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RESUMO: Com o aumento do volume de
procedimentos estéticos invasivos e semi-
invasivos nos ultimos anos surge também
um aumento nas intercorréncias, como a
fibrose. Este artigo objetiva apreciar para
fins da fibrose oriunda de procedimentos
estético o uso do paraaminobenzoato de
potassio pensando num uso off-label. Este
trabalho foi realizado por meio de estudo
bibliografico em repositérios de referéncia
para tracar uma analogia ja que esta via de
tratamento da fibrose pds-operatéria ndo
€ empregado e ndo tem estudos sobre a
tematica. No entanto, entendemos que este
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ABSTRACT: With the increase in the
volume of invasive and semi-invasive
aesthetic procedures in recent years, there
has also been an increase in complications,
such as fibrosis. This article aims to assess
the use of potassium paraaminobenzoate
for the treatment of fibrosis resulting from
aesthetic procedures, considering an
off-label use. This work was carried out
through a bibliographic study in reference
repositories to draw an analogy since this
treatment route for postoperative fibrosis
is not used and there are no studies on
the subject. However, we understand
that this article will help to motivate other
bibliographic studies and perhaps even
preclinical studies.
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INTRODUCAO

A presente revisdo bibliografica teve como ponto de partida a observacdo do
crescimento significativo do setor estético, impulsionado pelo aumento da demanda
por procedimentos invasivos e semi-invasivos. Apesar dos avanc¢os e beneficios
proporcionados por essas intervenc¢des, a ocorréncia de complicacfes adversas requer
uma abordagem eficaz para sua prevencao e tratamento. Entre essas intercorréncias, a
fibrose se destaca devido ao seu impacto negativo sobre os resultados esperados e a
qualidade de vida dos pacientes. (Pivetta, 2011)

O tratamento mais recorrente para a fibrose é dermofuncional que vem a ser
drenagem linfatica, ultrassom dentre outras. No entanto, este estudo propde uma nova via
por analogia por meio da medicagdo paraaminobenzoato de potassio que foi formulada
para as doencas Peyronie. (Ramalho, 2022)

No decorrer do processo de busca bibliogréfica e analise de sua pertinéncia com
o trabalho foi realizada uma apreciacédo do cenario da estética na atualidade. Ainda uma
ampliacdo da compreensdo sobre as possiveis intercorréncias dando énfase na fibrose,
por ser o objeto de estudo deste trabalho.

Para entendimento melhor do leitor foi feita uma anélise de como a fibrose € formada
nos tecidos. Na sequéncia do realizado uma investigacédo do uso do paraaminobenzoato
de potassio no contexto medicamentoso para o qual foi originalmente formulado para
assim, estabelecer uma analogia com seu possivel uso off-label na area estética.

Além disso, o estabelecimento do que significa o termo off-label para uma
coeréncia maior da proposta deste artigo se fizesse entender aos leitores em defesa da
ideia da aplicagdo do paraaminobenzoato de potassio para a fibrose pds-operatoria,
possibilitando desta forma, ampliar as opcbes terapéuticas para profissionais e
pacientes, fundamentando-se em evidéncias cientificas e contribuindo para o avanc¢o do
conhecimento no campo da estética e saude.

REFERENCIAL TEORICO

Cenario Atual da estética no Brasil

O mercado da estética no Brasil tem apresentado um crescimento nos ultimos
anos, desempenhando um papel relevante na promocéo da autoestima e do bem-estar.
Esse panorama tem atraido um numero crescente de pessoas, consolidando o setor como
uma area de destaque na economia nacional. De acordo com dados da Euro Monitor
Internacional, o Brasil ocupa atualmente a quarta posicdo no mercado global de beleza
e cuidados pessoais, evidenciando a relevancia estratégica desse segmento no contexto
nacional e internacional. (Costa, 2024)
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Segundo Lemos (2025), a expectativa de vida crescente da populacdo brasileira,
aliada ao envelhecimento demogréafico, revela um fenémeno transdisciplinar e atemporal:
a busca pela juventude eterna. Este anseio ultrapassa barreiras culturais e temporais,
refletindo o desejo humano de transcender as limitagbes do envelhecimento e da
mortalidade. Conforme Pedrini (2024), é possivel ressaltar, ainda, a influéncia das redes
sociais ditando padrbes estéticos e os avangos tecnolégicos deste setor.

A valorizacdo da juventude tem raizes psicologicas, socioculturais e biologicas,
moldando a percep¢éo do tempo e da existéncia. Historicamente idealizada por atributos
como vitalidade e beleza, a juventude foi exaltada em diversas sociedades. Avancos
cientificos e médicos intensificaram essa obsessédo, prometendo longevidade aliada a
preservacao de caracteristicas tipicas da juventude. Segundo Bryan Turner, a longevidade
tornou-se um capital contemporaneo, conferindo a juventude status de valor social, com
poder e prestigio na sociedade moderna. (Borges, 2024 apus Turner, 2018).

Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética — ISAPS (2023),
em 2023, os procedimentos estéticos, tanto cirurgicos quanto ndo cirurgicos, cresceram
3,4%, totalizando 34,9 milhdes. A lipoescultura liderou entre os cirdrgicos, com mais
de 2,2 milhdes de intervencdes, seguida pelo aumento mamario, cirurgia palpebral,
abdominoplastia e rinoplastia. Entre os néo cirurgicos, destacaram-se toxina botulinica,
acido hialurénico, depilagéo, endurecimento da pele e reducdo de gordura, realizados por
métodos nao invasivos.

O Brasil ocupa a segunda posicéo entre os paises com o maior nUmero de cirurgias
plasticas, totalizando 1.306.906 procedimentos, o que corresponde a 12,9% das cirurgias
realizadas globalmente. Os Estados Unidos lideram o ranking com 1.485.116 cirurgias
(14,7%), seguidos por Alemanha, Jap&o e Turquia. No Brasil, as cinco cirurgias plasticas
mais comuns sao lipoaspiragéo (173.420 casos, 13,3%), mamoplastia de aumento (172.485
procedimentos, 13,2%), blefaroplastia (143.037 casos, 10,9%), abdominoplastia (112.186
casos, 8,6%) e mastopexia (105.641 casos, 8,1%). (Moreira, 2024)

Intercorréncias na estética

No ambito da estética, € fundamental ressaltar que qualquer intervencéo pode
ocasionar intercorréncias. Essas intercorréncias, sejam em procedimentos estéticos
cirurgicos ou nao cirlrgicos, caracterizam-se por reagbes adversas ou complicagbes
inesperadas que podem surgir durante ou apés a realizacdo do procedimento. (Freitas,
2022)

Cabe ressaltar que os procedimentos estéticos implicam numa relagéo intrinseca
com a possibilidade dessas complicagdes, as quais podem manifestar-se de diferentes
formas, como eritema, edema, equimoses, hematomas, inchacos, necrose tecidual,
infeccdo, formagdo de nddulos, granulomas, reagdes alérgicas, cicatrizes hipertroficas e
fibrose. (Da Silva, 2024).
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De acordo com Gomes (2021, apus Baek, 2018) as intercorréncias mais relevantes
incluem trombose e embolia gordurosa, cujas incidéncias podem ser reduzidas com
orientagbes comportamentais, fisioterapeuta dermatofuncional e profilaxia medicamentosa
adequadas. Conforme Silva (2013) a principal manifestacao clinica pés-cirurgica é a fibrose,
cuja formaca@o depende da resposta fisiologica individual e dos recursos terapéuticos
utilizados.

FIBROSE

A fibrose representa um fenémeno biolégico complexo, caracterizado por processos
celulares e moleculares envolvendo inflamacéo inicial, ativagcdo de fibroblastos e a
subsequente deposicdo de colageno na matriz extracelular. Trata-se, em circunstancias
normais, de um mecanismo fisioldgico reparador em resposta a injurias teciduais. Contudo,
aregulacéo inadequada desse processo ou sua exacerbagao pode desencadear alteracoes
patolégicas, como observado em certos procedimentos estéticos. (Machado, 2024)

Os mecanismos celulares da cicatrizagéo e fibrose sdo modulados por fatores
extrinsecos e intrinsecos, incluindo predisposicdo genética e caracteristicas da pele, que
influenciam diretamente os resultados clinicos. Ha evidéncias de que pacientes com pele
mais escura apresentam maior susceptibilidade ao desenvolvimento de fibrose devido a
tendéncia a cicatrizacéo hipertrofica e formagcéo de queloides, o que pode culminar em
alteragdes estéticas indesejadas, como cicatrizes visiveis e nédulos endurecidos no tecido
subcutaneo. (Balbino et. al., 2005)

Estudos indicam que a inflamagéo continua desempenha um papel central na
formacdo da fibrose progressivamente. O principal mediador celular envolvido nesse
processo é o miofibroblasto, uma forma especializada de fibroblastos, uma célula altamente
produtora de colageno quando ativada. Os miofibroblastos podem ser originados de
diferentes fontes, como células mesenquimais residentes, células epiteliais e endoteliais
em transicao epitelial/endotelial-mesenquimal (EMT/EndMT), além de fibrocitos derivados
de células-tronco da medula éssea. (Wynn, 2007)

Desempenham um papel importante no processo de cicatrizacdo, pois possuem
capacidade de contracdo que faz o diferencial na remodelagem celular dos reparos pds-
cirurgicos. (Machado, 2014)

A ativagdo dos miofibroblastos ocorre por diversos mecanismos, incluindo sinais
paracrinos provenientes de linfécitos e macrofagos, fatores autécrinos secretados pelos
préprios miofibroblastos e padrées moleculares associados a patogenos (PAMPs), que
interagem com receptores de reconhecimento de padrées, como os Toll-like Receptors
(TLRs), presentes nos fibroblastos. (Wynn, 2008)
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Intercorréncias e fibrose nas cirurgias estéticas

A ocorréncia de fibrose pés-cirurgica representa uma intercorréncia relevante em
procedimentos de cirurgia plastica, mesmo quando as técnicas cirirgicas empregadas sao
consideradas seguras. A etiopatogenia da fibrose esta intrinsecamente ligada ao trauma
mecanico induzido no tecido cutaneo durante a intervengdo cirlrgica, resultando em
desorganizacgéo estrutural e deposi¢éo excessiva de fibras de colageno e elastina. (Souza,
2021)

Esse processo fisiopatolégico demanda intervencao terapéutica para modular a
resposta reparativa tecidual pés-leséo, visando minimizar a progressao da fibrose. Afibrose,
portanto, manifesta-se como uma alteragdo no processo de cicatrizacdo poés-cirurgica
ou como consequéncia de um processo inflamatério crénico, como a celulite fibrotica. O
desenvolvimento da fibrose inicia-se por meio de um mecanismo de resposta defensiva do
tecido conjuntivo, com o objetivo de restabelecer a homeostase organica. (Barbosa et. al.
2024)

No contexto pés-cirurgico, a fibrose emerge como um mecanismo de reparo tecidual,
caracterizado pela formacgéao de traves fibréticas no tecido conjuntivo fibroso, composto
por colageno e elastina. Essas alteragbes resultam em lesGes endurecidas ou nodulares.
(Pereira, 2021)

Ainda conforme Chi et. al. (2018) a fibrose, o edema intenso e a equimose séo
desafios significativos para os profissionais, que busca tratamentos eficazes para o pré,
trans e pos-operatorio. Atualmente o protocolo mais usado para a fibrose oriundos de
tratamentos estéticos € a terapia dermofuncional e ultrassom.

Uso da paraaminobenzoato de potassio e sua formulacéo quimica

O paraaminobenzoato de potéassio € um derivado do acido paraaminobenzdico,
€ utilizado no tratamento de doencas fibrosantes, como a doenca de Peyronie. Seu
mecanismo de acdo esta relacionado a inibigdo da proliferagdo de fibroblastos e a
modulacdo da producdo de coldgeno. Embora nao completamente elucidadas, as
propriedades antifibréticas do paraaminobenzdico estdo associadas a reducdo da
formagdo de fibras de colageno tipo I, as mais comumente encontradas em cicatrizes
fibréticas. (Lopes, 2019)

Em 1959, o paraaminobenzdico foi identificado por reduzir a produc¢éo de colageno
in vitro, possivelmente exercendo um efeito antifibrético ao aumentar a absorcdo de
oxigénio pelos tecidos e “(...) um aumento na secrecdo de glicosaminoglicanos € um
aumento da atividade das monoamina oxidases”. (Zarafonetis, 1959)

Segundo a Farmacopéia Brasileira em sua 6% Edicdo a férmula quimica da
paraaminobenzoéico ¢ “C7HEKNQO2; 175,23 paraminobenzoato de potassio; 09818 Sal
de potéassio do acido 4-aminobenzoico (1:1) [138-84-1] Contém, no minimo, 98,5% €, no
méaximo, 101,0% de C7THEKNO2 em relagdo a substancia anidra”.
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Kalii 4-aminobenzoas

COOK

NH,

FONTE: Farmacopéia Brasileira 6*Edigéo, 2019.

Conforme Junior et. al. (2020) “o paraaminobenzoato de potassio € uma droga
com propriedade anti-inflamatéria e antifibrética”, isso foi testado na realizagdo de um
estudo com 103 pacientes portadores da Doenca de Peyronie que gera fibrose peniana,
diagnosticada ha menos de um ano e sem calcificagdo. O relato dos resultados indica
que a paraaminobenzdico pode prevenir a progressao da curvatura peniana causada por
fibrose.

No &mbito dos procedimentos estéticos, a utilizagao do paraaminobenzdico como
estratégia preventiva ou terapéutica para fibrose ainda carece de validagao cientifica
detalhada. Embora sua eficacia seja comprovada em doencas previamente estudadas,
sugestiona-se seu uso off-label, que é a pratica de prescricdo médica de um farmaco
fora de sua finalidade original, previamente testada e aprovada pelo ¢6rgdo regulador,
garantindo aos médicos autonomia para aplica-lo em condicdes ndo previstas no ato da
aprovacéo, ou seja, label. (Vieira et.al., 2020)

Segundo Silva (2018) o uso off-label de medicamentos pode ocorrer de duas
formas: a primeira envolve a aplicagdo para uma condigéo distinta da indicagao original,
como o Ozempic, desenvolvido para diabetes, mas utilizado para emagrecimento. A
segunda consiste em uma extenséo l6gica da indicagcdo aprovada, mas em desacordo
com as especificacdes regulatérias. Apresenta-se que o paraaminobenzoato de potassio,
sua acdo baseada na capacidade terapéutica de reduzir a extens&o e rigidez de cicatrizes
da fibrose, seja usada para o poés-tratamento estético oriundos de tratamento invasivo,
como cirurgias, e semi-invasivos como endolaser para ajudar a evitar ou amortizar as
cicatrizes fibréticas. Cabe destacar que embora ainda faltem estudos sobre sua eficacia
e seguranga no uso prolongado para fibrose estética podemos, conforme mencionado,
ter um uso off-label fundamentado na extenséo légica que para o corpo ndo importa a
origem fibrética e a sua localizagdo, pois 0 medicamento atuara no problema ao qual ele
foi formulado a atuar.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida de forma a atingir os objetivos de apreciacdo da
substancia, paraaminobenzoato de potassio, para uso na fibrose oriunda de tratamento
estético por meio de uma abordagem essencialmente bibliogréfica.

Foram coletados e analisados dados disponiveis em artigos cientificos e estudos
publicados em repositérios virtuais de relevancia reconhecida, como Scielo, PubMed e
Google Académico.

O estudo se concentrou em publicagdes dos Ultimos cinco anos, mas nédo se
restringindo a este prazo devido a escassez de material; buscando tracar um panorama
atual das complicacdes relacionadas a formacao de fibrose decorrente de procedimentos
estéticos invasivos e semi-invasivos, bem como do uso terapéutico do paraaminobenzoato
de potassio no tratamento de medicamentoso para qual foi formulado e assim tracar uma
analogia de um uso off-label para esta medicamento que atende a demanda do segmento
estético e aos pacientes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O tratamento convencional da fibrose no contexto estético € predominantemente
dermofuncional. No entanto, este estudo sugestionou uma alternativa terapéutica baseada
na aplicagdo do paraaminobenzoato de potassio, um farmaco originalmente formulado
para 0 manejo da doenca de Peyronie. A partir de uma analise comparativa e exploratoéria,
foi apreciada uma analogia entre suas propriedades farmacolégicas e o potencial beneficio
no tratamento da fibrose decorrente de procedimentos estéticos.

A pesquisa bibliografica realizada abrangeu estudos publicados em bases
cientificas de reconhecimento internacional, permitindo a constru¢do de um panorama
atualizado sobre a fibrose nos tecidos e sua relacdo com o campo da estética. O
paraaminobenzoato de potassio no contexto medicamentoso para o qual foi originalmente
formulado possibilitou a elaboracdo de hipdteses sobre seu possivel uso off-label,
oferecendo uma perspectiva inovadora na abordagem terapéutica dessas complicagoes.

Conclui-se que a necessidade de ampliacdo de estudos que comprovem uma
analogia de acéo terapéutica, frente a real acdo do paraaminobenzoato de potassio
em processos inflamatérios que geram fibrose como principio base gerando um
alargamento das opgdes terapéuticas disponiveis para profissionais da estética e saude,
proporcionando embasamento cientifico para novas possibilidades de intervencéo.

Dessa forma, a presente investigagdo contribui para o avanco do conhecimento
na area, incentivando futuras pesquisas sobre a aplicabilidade do paraaminobenzoato

de potassio como um recurso viavel no manejo da fibrose pds-procedimentos estéticos.
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