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RESUMO: controle do uso dos agrotodxicos
é fundamental para combater danos
causados ao meio ambiente e ao solo,
bem como se evitar inumeros problemas
relacionados a varias doencas que tem
acometido a vida humana. Um incentivo
a produgédo de alimentos naturais para o
consumo traz mais beneficios para a saude
das pessoas e contribuir para vida de todo
o planeta. Ao consumir alimentos sem o uso
de agrotoxicos o homem teria mais saude
e disposicao para trabalhar e viver melhor.
Esta pesquisa tem como objetivo geral
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investigar o conhecimento dos agricultores do sitio caldeirdo, sobre o consumo de agrotoxicos
a partir da alimentagéo. A pesquisa tanto foi quantitativa quanto qualitativa, a qualitativa pela
coleta de dados e a quantitativa pelo questionario aplicado aos agricultores espera se que
a pesquisa traga beneficios para que os agricultores desenvolvam habilidades importantes,
para os alimentos sem agrotoxicos e com isso possibilitar as capacidades e conhecimentos,
de cada um dessa forma visando, o desenvolvimento, e a possibilidades da populagéo, em
geral.

PALAVRAS-CHAVE: alimentos organicos; conhecimentos empiricos; saude do solo.

ABSTRACT: Controlling the use of pesticides is essential to combat damage caused to the
environment and soil, as well as avoiding numerous problems related to various diseases
that have affected human life. An incentive to produce natural foods for consumption brings
more benefits to people’s health and contributes to the life of the entire planet. By consuming
food without the use of pesticides, men would have better health and a willingness to work
and live better. This research has the general objective of investigating the knowledge of
farmers from Sitio Caldeirdo on the consumption of pesticides from food. The research will be
both quantitative and qualitative, the qualitative through data collection and the quantitative
through the questionnaire applied to farmers. It is expected that the research will bring
benefits for farmers to develop important skills, for foods without pesticides and thus enabling
the capabilities and knowledge, of each one, thus aiming at the development and possibilities
of the population in general.

KEYWORDS: organic foods; empirical knowledge; soil health.

1. INTRODUGCAO

Os alimentos com agrotéxicos, sem os seus devidos cuidados, podem gerar
grandes perigos tanto para o produtor como para o consumidor, pelo fato do alimento esta
contaminado e trazer riscos ao meio ambiente e ao solo por isso, que é fundamental sempre
procurar alimentos mais, saudaveis, para evitar danos, e poder gerar mais qualidade de
vida de todos. (Zamberlam et al., 2017)

O controle do uso dos agrotoxicos seria extremamente importante para combater
0s danos causados as pessoas e ao meio ambiente. Estima-se que o uso de agrotdxico
de modo excessivo, sobretudo em alimentos, tem sido causa de inUumeras doengas como,
por exemplo, malformagdo congénita, cancer, doencas respiratérias e outros (Braulio et al.,
2011).

Sendo, portanto, o uso de agrotdxico um grande problema para o homem e também
para o planeta se faz necessario criar solugdes para conter seus danos e efeito de modo
que a vida na Terra nédo seja téo prejudicada. O ndo uso de agrotoxico na produgédo de
alimentos traz mais salde para o homem e 0 meio ambiente como um todo. Tudo poderia
ser mais facil com a casa comum, o planeta Terra, se os alimentos que ela nos oferece
fossem usados e tratados de modo natural, a fim de que houvesse mais beneficios para
toda a populacdo (Marques et al., 2023)
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A acdo humana, muitas vezes, se distancia do cuidado necessario com a natureza e
dos beneficios que ela proporciona. Esse distanciamento ocorre, em grande parte, devido
a tendéncia egocéntrica do ser humano. Um exemplo preocupante dessa postura é o uso
excessivo de agrotoxicos para acelerar a producdo de alimentos e viabilizar o comércio de
consumo. Esse uso indiscriminado tem causado impactos negativos a satde da populagéo,
pois 0 excesso de substancias quimicas nos alimentos industrializados representa um risco
significativo a vida de milhares de pessoas (Carvalho et al., 2017).

Com tudo isso, vem os efeitos nocivos como: doencas de varios tipos, cancer
desequilibrio dos horménios nas pessoas, problemas respiratérios, alergias, destruicao
de animais e plantas, devido a contaminagédo, bem como a desertificacdo do solo que
afeta a natureza e as plantas trazendo sérios problemas para o homem e o planeta terra.
(Fernandes, 2010)

Aterra € o lugar da casa comum que deve ser preservada de tantos danos e acoes
sem controle por parte do homem. Nesse sentido, um modo concreto e educativo seria o
respeito a casa comum porque € dela que vem o sustento de todos os seres vivos. O homem
nao estaria fazendo nada de extraordinario senéo cuidando daquilo que é seu por direito e,
desse modo, se evitaria tantas chagas bem como exorta o Papa Francisco quando se refere
ao comportamento irresponsavel do homem com o meio ambiente (Laudato si, 2015).

Quase nédo se escuta falar da necessidade do plantio de alimentos sem precisar do
uso de fertilizantes ou outros produtos quimicos. A demanda do comércio de consumo e do
sistema econdémico capitalista impede de o0 homem enxergar um novo estilo de alimentagéo
saudavel a partir de produtos produzidos de modo natural como o milho, o feijao, o arroz,
o tomate, o coentro, a alface e outros, sem que seja preciso buscar nas prateleiras dos
mercados (Ricarto, 2018).

Dessa forma, analisar a percepcéo dos agricultores de comunidades rurais, tais como
o sito Caldeirao em Campos Sales, acerca do uso de agrotdxicos em alimentos cultivados
e como esses agrotoxicos afetam a salde dos préprios agricultores e consumidores é de
suma importancia para a saude humana, pois assim eles perceberédo os perigos e riscos
que correm ao se expor aos agrotéxicos, bem como o risco do consumo de alimentos
que foram tratados com esses agrotoxicos.

Com os avangos das biotecnologias surgem o0s organismos geneticamente
modificados. Eles recebem o nome de alimentos transgénicos com a utilizacdo destes
alimentos consequentemente aumenta o uso de agrotéxicos colocando em risco 0 meio
ambiente e a biodiversidade com os impactos dos agrotoxicos no mundo podem causar
estragos na fauna e flora. (Bohner et al., 2012)

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 4

46



Os agrotoxicos sdo em seu primeiro lugar o produto quimico mais utilizado na
producdo agropecuaria e seu uso pode causar riscos no solo e na cadeia alimentar e seu
manuseio inadequado causa desavengas no campo. Com efeito negativo de sua utilizacao
por ser considerado um produto altamente de risco (Chisté et al., 2003)

Os perigos da utilizacdo indiscriminada de agrotoxicos e suas consequéncias
na saude publica, os riscos ndo se limitam aos homens do campo e acabam atingindo
mananciais de agua solo e ar e os animais. Uma parte dos agrotoxicos langados no
meio ambiente pode prejudica-lo de forma irreversivel e outros acumular nos organismos
podendo causar efeitos agudos e cronicos (Casal et al., 2014).

Dessaforma os objetivos deste trabalho foram Investigar a percepgao dos agricultores
do Sitio Caldeirdao em Campos Sales acerca do uso de agrotoxicos e riscos que 0S mesmos
podem a trazer a saude humana, além disso tracar o perfil socioecondmico dos agricultores
do Sitio Caldeirdao em Campos Sales, verificar qual o tipo de agrotoxico mais utilizado
pelos agricultores, observar se os agricultores do Sitio Caldeirao em Campos Sales utilizam
equipamentos de protecdo individual — EPIs, bem como identificar a percepcéo destes
agricultores sobre o consumo de alimentos tratados com esses agrotoxicos.

2. METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa pois
desenvolvido de forma social para entender um fenébmeno e quantitativa pois fazer
se necessario numeros e percentuais para demostrar os resultados. A pesquisa possui
abordagem quantitativa e qualitativa e esta é classificada enquanto qualitativa, pois foi
realizada coleta de dados e quantitativa por apresentar resultados estatisticos a partir da
coleta do questionario utilizado (Ferreira, 2015).

2.2 Local e periodo de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no Sitio Caldeirao em Campos Sales no més de julho
de 2024. O municipio de Campos Sales € um municipio brasileiro do estado do Ceara. Esta
localizado na microrregido da chapada do Araripe, mesorregido do sul cearense. Criado
pela lei N 530, detém de 1082,77 Km, o intuito brasileiro de geografia e estatistica estimou
sua populacédo em 27.513 habitantes. Os participantes das pesquisas foram os agricultores
que residem no sitio caldeirdo municipio de campos Sales. Foram entrevistados aqueles

agricultores que produzem algum alimento cultivado.
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2.3 Universo da pesquisa

Os participantes da pesquisa foram os agricultores que residem no Sitio Caldeirao
municipio de Campos Sales. Foram entrevistados aqueles agricultores que produzem
algum alimento cultivado. Como critérios de incluséo participaram da pesquisa agricultores
acima de 18 sendo excluidos menores de idades. Os moradores foram entrevistados em
suas casas onde logo ocorreu um dialogo explicando os objetivos do estudo e aprendendo
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). E logo em seguida apresentado o
questionario.

2.4 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de campo foi realizada por meio de um questionario estruturado com
perguntas preparadas. Para colher informagdes importantes e colher bons resultado o
formulario € extremamente importante para a aprendizagem e Conhecimento. (Lima, 2008).
Na preparacao do questionario ouve, indagagdes, ou seja, um planejamento de como seria
elaborado, pois nele estdo todas as informacdes salvas que vocé precisa para a pesquisa.

2.5 Aspectos éticos e legais da pesquisa

A pesquisa atende as exigéncias éticas e cientificas fundamentadas nas Resolucdes
N° 466/12 e N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012; Brasil, 2016).
Este trabalho de pesquisa foi submetido previamente a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP da Universidade Regional do Cariri — URCA, através da Plataforma Brasil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério realizado com os agricultores da comunidade do Sitio caldeirdo
foi essencial para compreender as nuances das praticas com o uso do agrotoxico,
e as percepgbes dos agricultores sobre a forma do usar e os desafios enfrentados. O
questionario continha 10 questées e o mesmo foi aplicado para 10 participantes. Um roteiro
de perguntas foi utilizado no questionario. A seguir, apresentam-se os resultados obtidos
relacionando com o referencial teérico estudado.

Os dados coletados revelam que os participantes tem um misto de idade, e uma
diversidade em faixa etaria de idade, variando entre 30 a 60 anos. A importancia da
diversidade em escolaridade entre os agricultores, é que a combinacado de experiéncias e
perspectivas das geracées mais jovens e mais velhas contribui para a sustentabilidade e
inovacao nas praticas agricolas. Essa interagcao gera um equilibrio entre o conhecimento

tradicional e as novas tecnologias, favorecendo o desenvolvimento do setor agricola.
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A FAO (2014) enfatiza a importancia de integrar agricultores de diferentes faixas
etarias para garantir um futuro agricola sustentavel. O conhecimento tradicional dos mais
velhos e a inovacgédo dos jovens se complementam, promovendo a adaptagéo as mudancas
e o desenvolvimento continuo do setor.

Em relacdo ao uso de agrotdxicos e a renda familiar dos agricultores é um tema
importante, especialmente quando se considera o impacto econdmico e social desse uso.
Através dos dados coletados pode-se perceber que os participantes a maioria predomina
até um salario minimo (70%), porem tem um balanceamento entre os agricultores e sua
renda. embora 0s agrotdxicos possam aumentar a produgéo agricola no curto prazo, o uso
excessivo desses produtos pode levar a um ciclo de dependéncia econdmica, prejudicando
a saude dos agricultores e diminuindo, a longo prazo, a renda das familias rurais. Ele
destaca que o impacto ambiental e os custos associados a saude dos trabalhadores podem
superar os beneficios financeiros imediatos. (Altieri 2002)

Foi possivel obter os tipos de agrotdxicos que séo utilizados no referido sitio,
podemos observar que tem mais de um tipo em uso, sendo citados o glifosato e o acefato.
0 uso excessivo e misturado de diferentes tipos de agrotéxicos tem consequéncias sérias,
incluindo o desenvolvimento de resisténcia nas pragas, a contaminacgéo do solo e da agua,
e a potencialidade de intoxicacdo dos trabalhadores rurais. Além disso, ele aponta que
essa prética torna a producgéo agricola mais insustentavel no longo prazo. (Costa 2014)

Obteve a informacdo pelos dados que uma grande parte dos participantes tem a
preocupagao com o uso de protecdo na hora de manusear os agrotoxicos (80%). O uso
adequado de Equipamentos de Protegcdo Individual (EPIs) é fundamental para a protecéo
dos trabalhadores rurais contra os efeitos nocivos dos agrotoxicos. Ele destaca que a falta
de utilizacdo desses equipamentos aumenta significativamente os riscos de intoxicacao,
prejudicando a salde dos agricultores e comprometendo a seguranca no ambiente de
trabalho. (Rocha 2016)

De acordo com os dados € perceptivel que os agricultores nao tem o habito de leitura
sobre o0 usar dos agrotdxicos (90%), algo que é indispensavel ndo esta acontecendo. A
leitura atenta da bula e do rétulo é essencial para que o usuario conheca, de forma clara,
as recomendacdes de uso, 0s riscos associados e as medidas preventivas necessarias,
contribuindo para uma aplicagdo consciente e para a protecao da saude e do meio ambiente.
(Almeida, 2010)

Em consequéncia da néo informagéo do uso dos agrotoxicos, 0 mesmo na pesquisa
foi identificado as suas reac¢des causadas nos usuarios do sitio, foi mencionado nausea
intensa, tontura, viséo turva e dor de cabeca. Os agrotoxicos, devido a sua composicao e
modo de aplicagdo, podem causar reagbes adversas a salde, como problemas respiratorios
e até cancer (Almeida, 2010).
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Com as respostas dos agricultores foi possivel identificar a eficacia e para quer
0s agrotoxicos serve na agricultura, no qual foi respondido para pragas e insetos. Os
agrotoxicos cumprem a funcdo de proteger as culturas agricolas, combatendo pragas,
doengas e ervas daninhas que podem reduzir significativamente a produtividade das
lavouras (Almeida, 2010). A grande maioria dos participantes tem nog¢éo que o uso de
agrotodxicos pode contaminar a produgéo (80%), e também prejudicar a agua e o solo (70%).

Conclui-se com todos os dados coletados que no Sitio Caldeirdo os agricultores
precisam rever o seu uso dos agrotoxicos, o cuidado e com si, com a produgcdo e com
0 nosso meio ambiente. A pressdo por altos indices de produtividade e a caréncia de
alternativas sustentaveis tém impulsionado o uso intensivo de agrotoxicos, o que, por
sua vez, gera reacdes negativas no meio ambiente e na sadde humana, evidenciando a
urgéncia de repensar os modelos agricolas vigentes. (Almeida, 2010).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados coletados durante essa pesquisa, foi possivel verificar a
importancia de consumir alimentos orgénicos, na localidade do caldeirdo. Os mesmos
utilizam agrotoxicos na plantagéo para evitar insetos, mas néo causa mal pois a planta
ainda estéa se desenvolvendo.

E possivel ver que alimentos contaminados, pode causar grandes desavengas no
mundo como percebemos registros de queimadas, na natureza animais mortos e até casas
destruidas grande parte de plantas que s&o afetadas por uma natureza quente acaba
afetando a saude de milhares de pessoas (Pereira et al.; 2020).

Com o consumo de alimentos organicos a saude de milhares de pessoas animais e
toda parte da natureza seria mais importante livre de agrotoxicos e de tudo que contenha
veneno a esse tipo de alimento organico traz relevancia de que o que consumimos pode
conter agrotoxicos e afetar toda parte da natureza se nos supermercados vendessem
mais alimentos orgénicos as pessoas seriam mais saudaveis as plantas teriam mais
vida os animais mais felizes e os seres humanos mais saude e disposicao para trabalha,
consumindo alimento organico. (Krischke; Tomiello, 2009)

Os alimentos contaminados vém se alastrando no mundo com o consumo inesperado
de milhares de pessoas essas quenturas, riscos de queimadas também sdo consequéncias
de agrotoxicos e as unidades de saude ficarem mais atentos para o aumento de intoxicacéo
na populacéo nesse sentido as unidades basicas de saude assumem um papel importante
na melhoria da qualidade de vida das pessoas (Oliveira et al.; 2014)

Os alimentos orgénicos pode ser um tema discutido sobre as metodologias e
conhecimentos sociais e politicos e foi encontrado contaminagdo quimicas nos alimentos
orgéanicos. Os alimentos organicos tem se desenvolvido na biodiversidade por transmitir
salde do habitat natural com isso pode haver mais qualidade de vida na natureza (Souza
et al.; 2012)
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Sobre a importancia de consumir alimentos organicos até nas escolas existe esse
tipo de incentivo as criangas plantarem frutas orgéanicos e naturais com adubo e discutir
sobre esse tema a importancia de consumir alimentos organicos tera mais qualidade de
vida e uma excelente alimentacao livre de agrotoxicos para a saude e o meio ambiente
(Guenther et al.; 2020)

Com o uso indevido de agrotoxicos os trabalhadores acreditam que séo necessarias
na produtividade da agricultura, mas eles sabem dos riscos de agrotdxicos para a saude
meio ambiente e também para os consumidores 0 que eles evitem utilizar esse tipo de
agrotoxicos para evitar doengas como neoplasias (Miorin et al.; 2016).

Com o uso de alimentos organicos pode ter diminuicdo de doencgas inclusive
cronico-degenerativas e produzem nutrientes nas fungdes do organismo alguns alimentos
industrializados podem ser considerados funcionais com nutrientes muitos baixos por
serem alimentos contaminados e nao ter eficacia nos alimentos (Vidal, 2012).

O mercado consumidor de produtos orgénicos acredita que seja essencial na vida
humana e poucas pessoas sabem o real significado de consumir alimentos organicos
e varias pessoas pagariam até mais caro pelo produto organico sobre os beneficios da
producao do produto (99,35%) optariam por esses produtos (Momesso et al.; 2009)
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