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Resumo: Observa-se na sociedade atual
que o excesso de compartilhamento de
informacdes e a facilidade com que os
seres humanos tém acesso a elas, tornou
os individuos mais distraidos e afastou-os
de praticas emocionalmente saudaveis e
que sao armas eficazes contra doencgas
da mente. Dentre as referidas praticas
estd a espiritualidade e o exercicio da
religido. O fato capaz de provar a eficacia
da espiritualidade na luta contra o vazio
existencial e a depressdo, é a maior
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facilidade que pacientes oncologicos que
praticam a espiritualidade tém de combater
as doencas da mente durante o tratamento
do céncer. Este artigo apresenta uma
revisdo sobre o vazio existencial com
enfoque em estudos feitos com pacientes
oncoldgicos que demonstraram sentimentos
positivos, uma vez que estavam alicercados
na espiritualidade.

Palavras chave: Vazio Existencial,
Depressao, Cancer, Espiritualidade.

SPIRITUALITY AS A THERAPEUTIC
RESOURCE FOR DEALING
WITH EXISTENTIAL VOID IN
ONCOLOGICAL PATIENTS

ABSTRACT: ltis observed in today’s society
that the excessive sharing of information
and the ease with which human beings
have access to it has made individuals
more distracted and kept them away from
emotionally healthy practices that are
effective weapons against mental illnesses.
Among these practices is spirituality and
the exercise of religion. The fact capable
of proving the effectiveness of spirituality in
the fight against existential emptiness and
depression is the greater ease that cancer
patients who practice spirituality have in
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combating illnesses of the mind during cancer treatment. This article presents a review of the
existential void with a focus on studies carried out with cancer patients who demonstrated
positive feelings, as they were based on spirituality.

KEYWORDS: Existential Void, Depression, Cancer, Spirituality

INTRODUCAO

Observa-se nos dias atuais um “esfriamento” da espiritualidade dos seres humanos,
e, como consequéncia, um grande numero de individuos acometidos por doencgas da mente,
causadas pelo sentimento de vazio existencial. E importante que causas e consequéncias
das enfermidades mentais pelas quais 0 novo modelo de sociedade é acometido sejam
estudadas e analisadas a fim de identificar conceitos e praticas que podem ser eficazes
na prevencdo da depressdo e outras doencas emocionais, amenizando, assim, os efeitos
negativos delas no futuro. O presente artigo tem enfoque nos pacientes oncoldgicos que,
ao utilizar-se da espiritualidade, apresentam melhor desempenho na luta contra tristezas,
medos e dores psiquicas causadas por

Um tratamento agressivo e de eficacia incerta. O método de pesquisa utilizado no
presente estudo foi o bibliografico, com a finalidade de coletar dados de fontes de pesquisas
como livros e artigos cientificos.

O VAZIO EXISTENCIAL COMO CONSEQUENCIA DA DIMINUIQAO DA
ESPIRITUALIDADE NOS DIAS ATUAIS

A organizagdo mundial da saude (OMS) aponta que cerca de 800 mil pessoas
morrem em razao de suicidio, dados que sinalizam a relagéo do vazio existencial e também
ao consumo excessivo e desenfreado existente nos dias de hoje.

O vazio existencial se define a um sentimento profundo de falta, auséncia de
estimulos entre si e o restante do mundo, trazendo uma profunda sensacgéo de soliddo e
isolamento, de ndo sentir, ndo pertencer, questionamentos de crencas, desilusédo, profunda
tristeza, sensacéo de fracasso, paranoia e morte emocional; também compdem o cenério
dessa dor emocional a falta de preenchimento interior.

Tem sido descrita como a doenga da alma, devido a intensa sensacdo de desamparo
e tédio. Nas sociedades tradicionais esse vazio era preenchido de forma mais simples,
como por exemplo, convivéncia familiar e social, pela ligagdo mistica e fendmeno religioso.

Com o passar do tempo, com a revolugdo industrial, o desenvolvimento das ciéncias,
estados laicos, modernizagdo e globalizacdo, as pessoas passaram a se distanciar de
valores antes prioritarios e iniciou-se um movimento de materialismo e capitalismo, no qual
ter passou a ser mais importancia o ter do que ser. Baudrillard (2001), afirma:

Hoje, a vida é preservada na medida em que tem valor, isto &, valor de
troca. Mas se a vida é preciosa, € justamente porque ela ndo tem valor de
troca- porque é impossivel trocala por algum valor final. O mundo n&o pode

ser negociado como mercadoria, nem trocado por qualquer outro mundo,
sobretudo o mundo virtual.
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Na viséo de Victor Frankl, diagnosticou-se o mal estar psicolégico do homem pés
moderno. A logoterapia é a psicoterapia que da sentido a vida e a impulsiona a encontrar
um propésito, mas para Frankl o totalitarismo levou ao fanatismo, onde lideres sempre
foram capazes de fazer qualquer coisa para atingir seus objetivos.

Santo Agostinho, também conhecido como Agostinho de Hipona, é um dos mais
importantes filésofos e tedlogos da historia. Sua teologia é caracterizada por uma profunda
reflexdo sobre a natureza de Deus e sua relagdo com a humanidade.

Ele argumentava que a Unica maneira de alcancgar a verdadeira felicidade e plenitude
€ através da contemplagédo e do conhecimento de Deus. A concepgédo de que a mente
humana é divina e que o conhecimento verdadeiro é obtido através da iluminacgéo divina.

Agostinho acreditava que a mente humana é incapaz de conhecer a verdade por si
sb, e que é necessario o auxilio de Deus para iluminar a mente e permitir que ela alcance
a verdade:

“A fé é acreditar naquilo que vocé nao vé. A recompensa por essa fé é ver aquilo em

que vocé acredita”.

A EFICACIA DA ESPIRITUALIDADE NA LUTA CONTRA DOENCAS PSIQUICAS
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

A fé e a esperanca como fundamentos primordiais da luta contra a depresséao
em pacientes oncolégicos:

Basta uma simples reflexdo para que seja constatado que a maior causa dos
sofrimentos humanos sé@o as doencgas. O medo de adoecer ou que alguém que se ama
adoeca esta entre os maiores da sociedade.

Tal receio € tdo comum devido ao fato de ser conhecimento geral que todos os
individuos estdo sujeitos a, de uma hora para outra, enfrentar uma doenca dolorosa e de
tratamento agressivo, passando por processos desagradaveis e correndo risco de morte.

Dentre as doengas mais temidas, a mais conhecida delas, por ser a mais comum,
€ o céancer. A partir de um diagnéstico de cancer, ndo existe outra forma de lidar com tal
situacdo a néo ser submeter-se a um procedimento incisivo e, por mais que haja muitos
avangos na medicina, encarar o fato de que tal tratamento, em determinado estagio da
doenca, pode néo ser suficiente, pondo fim a vida do enfermo.

Como consequéncia das aflicoes fisicas, surgem perturbacdes psicolégicas, que,
por sua vez, podem ocasionar o desenvolvimento de doengas mentais, e, a mais comum
delas, a depresséo. O paciente oncolégico, ao enfrentar a possibilidade do fim de sua vida,
pode questionar-se a respeito do sentido de sua existéncia e fazer uma analise reflexiva
vida apés a morte, e, nesse momento, a espiritualidade e a religiosidade podem ser
uma ferramenta essencial na busca por um sentido de sua vivéncia, como alegam Laura
Fernandes Ferreira, Alyssa de Pinho Freire, Ana Luiza Cunha Silveira, Anthony Pereira
Martins Silva, Hermon Corréa de Sa, Igor Soares Souza, Lohane Stefany Aradjo Garcia,
Rafael Silva Peralta, Lais Moreira Borges Araujo, 2019, (p.1):
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A espiritualidade e a religiosidade podem servir de auxilio para lidar com o
cancer, em seu processo de histéria natural. Estudos mostram que ambas
influenciam positivamente na qualidade de vida do paciente com céancer.
Elas podem aparecer apés o diagnéstico da doenga, quando ha a falta de
sentido para a vida, o que faz com que o paciente busque algo para torna-
la humanamente significativa; ou podem estar presentes desde antes do
diagnostico, com grandes influéncias na vida e cultura dos individuos, e
serem fonte de forca e esperanca durante o diagnoéstico e tratamento.

Como citado, forga para enfrentar as dores causadas pela doenca e pelo tratamento,
e esperanga de um futuro melhor, seja a cura do cancer ou até mesmo uma vida de paz
eterna p6s morte, sdo elementos essenciais para o combate a doencgas psiquicas que
podem ser desenvolvidas em um paciente com cancer, fundamentos esses que séo
certificados na fé e nas praticas religiosas.

Dessa forma, o paciente oncolégico consegue fundamentar-se em sua fé e religido,
evitando, assim, o desenvolvimento ou o agravamento de enfermidades psiquicas, tendo
em vista que a espiritualidade da sentido um sentido a sua vida, a sua morte e até mesmo
ao processo pelo qual esta passando, fazendo-o crer que as dores e as dificuldades
contribuem para seu crescimento espiritual. Analisemos o versiculo 71 do Salmos 119, livro
da Biblia Sagrada:

“Foi-me bom ter sido afligido, para que aprendesse 0s teus estatutos”;

O autor do referido capitulo biblico passou por momentos de muitas aflicées e dor,
e, ao atravessar esse momento téo dificil em sua vida, tirou a concluséo de que a agonia o
fez crescer espiritualmente e entender os preceitos divinos. E a concluséo tirada também

por Moosavi, 2019:
O cuidado espiritual coloca o paciente com cancer e a enfermeira oncoldgica
no caminho para o crescimento espiritual. A conquista da paz pelo paciente
e pelo enfermeiro € uma consequéncia comum do cuidado espiritual que
auxilia na promogéao do conforto, d4 uma sensagédo de paz ao paciente e uma
satisfac&o interior que auxiliam no tratamento de doencas.

A espiritualidade, na visdo de Moosavi, € uma fonte de paz e conforto para os
afligidos pelo cancer, e ndo somente para eles, como também para aqueles que estédo
envolvidos nos procedimentos médicos, que testemunham sua forca e vitalidade espiritual,
e, em alguns casos, até mesmo curas milagrosas.

Nos dias atuais, muito se fala sobre resiliéncia, que é a capacidade de um individuo
de se adaptar a diversas situagdes decorrentes do viver, mesmo as mais desafiadoras, como
o cancer. A espiritualidade é também uma ferramenta altamente eficaz no desenvolvimento
da famosa resiliéncia, uma vez que, através dela, o paciente encontra um sentido para sua
vida, esperanca de um dia ser curado do cancer, e facilidade para aceitar uma possivel
morte em decorréncia da doencga, apegando-se ao fato de que, apos o falecimento de
seu corpo, sua alma voltara ao seu Criador, como esta escrito no capitulo 12, verso 7 de
Eclesiastes, livro da Biblia Sagrada: “E o pd volte a terra, como o era, e o espirito volte a
Deus, que o deu”.
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Ora, quanto a a capacidade de resiliéncia, esperanca de cura e de vida eterna e
paz, corroboram com uma melhora psicologica do paciente, pondo fim ou amenizando as
agonias, aflicdbes e dores mentais enfrentadas pelo individuo com cancer, dando lugar a
uma sensacao de bem-estar e qualidade de vida, reduzindo a depressdo, como escreve
Xing, 2018: “Intervengbes espirituais podem melhorar o bem-estar espiritual e a qualidade
de vida e reduzir a depresséo, a ansiedade e a falta de esperanca para pacientes com
cancer’.

Ainda sobre a influéncia positiva que a religiosidade tem sobre a aceitacdo de uma
possivel morte causada pelo cancer, em decorréncia de seu carater de paz e esperanca de
vida eterna, discorre Visser, 2018:

A espiritualidade reduz o impacto da dor, fadiga ou percepcao de ameaca
a vida em situagdes de perigo. Significancia e aceitacdo podem reduzir o
impacto negativo do aumento da fadiga durante o primeiro ano apés o inicio
do tratamento do cancer. A espiritualidade pode aumentar o impacto negativo
da ameaca a vida percebida.

Em suma, nota-se os abundantes beneficios e impactos positivos da religiosidade de
espiritualidade nos pacientes oncolégicos, que encontram respaldo divino para atravessar
momentos de agonias mentais e dores fisicas durante o tratamento de cancer, evitando,
assim, que desenvolvam doencgas mentais, principalmente a depresséo, que afronta muitos
individuos que se veem obrigados a lidar com uma situacdo tdo avassaladora em suas
vidas.

Essa realidade se deve ao fato de que a esséncia da espiritualidade e da religido
sé@o a paz, a aceitagdo de questdes que estdo fora de nosso controle (como a morte) e a
esperanca de que ha um poder divino, onipotente, onisciente e onipresente zelando pelos
seres humanos, e que € capaz de dar-lhes uma vida pés morte de paz e sem afligées,
descrita em Apocalipse 21, verso 4 da Biblia Sagrada: “Ele enxugara de seus olhos toda
lagrima, e ndo havera mais morte, nem havera mais pranto, nem lamento, nem dor, porque

ja as primeiras coisas sdo passadas,

A importancia da espiritualidade na busca por um significado da vida dos
pacientes oncolégicos

Na busca de um bem-estar psicolégico, o ser humano tente a questionar-se quanto
ao sentido de sua vida. Nota-se que encontrar uma explicagdo de sua existéncia e de
tudo o que acontece em sua vida, é primordial para a saude mental de um individuo. Isso
se deve ao fato de que os seres humanos sédo carentes do sentimento de importancia e
reconhecimento quanto as suas realizagdes, e cada individuo possui em seu d&mago o
desejo de realizar algo Unico e caracteristico, pertinente Unica e exclusivamente a sua
existéncia. O autor Viktor Frankl discorre sobre a vontade de sentido em 1984:
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A busca do individuo por um sentido € a motivacéo primaria em sua vida, e ndo
uma “racionalizacdo secundaria” de impulsos instintivos. Esse sentido é exclusivo e
especifico, uma vez que precisa e pode ser cumprido somente por aquela determinada
pessoa. Somente entdo esse sentido assume uma importancia que satisfara a sua prépria
vontade de sentido. Dentre os pacientes com cancer, nota-se uma grande necessidade
de significacdo, ndo somente de sua doenca, mas de sua vida. A citagéo a seguir é de
uma pesquisa realizada por Silvia Aparecida Fornazari e Renata El Rafihi Ferreira, da
Universidade de Londrina, em 2010. Foram entrevistados 10 pacientes oncoldgicos de

uma instituicdo especializada:

A Busca de Significados apareceu em 80% das participantes e o Suporte
Emocional, em 70% delas, sendo estas as categorias que mais se destacaram
nos relatos das participantes. Tal fato pode demonstrar que a religiosidade e/
ou espiritualidade proporcionam um forte auxilio tanto no acolhimento como
na procura por significagdo, aparecendo como variaveis importantes para o
enfrentamento da problematica. Esse fator demonstra o quanto o individuo
precisa buscar uma explicacdo para os eventos que o cercam e até mesmo
para seu futuro no longo prazo, além do quanto essa estratégia pode ajuda-
lo a enfrentar a situagdo atual que vivencia. Grande parte das participantes
(60%) atribuiu a religiosidade e a espiritualidade a causa de sua Cura

(transformacgdo de vida) e/ou Contribuicbes no Tratamento, o que sugere
que designam a um “ser supremo” efou transcendental o motivo de uma
possibilidade de cura ou melhora.

A autora menciona a necessidade de compreenséo dos eventos que permeiam a vida
dos pacientes oncoldgicos, principalmente quanto a justificativa de terem sido acometidos
da enfermidade do céancer.

Nesse momento, a espiritualidade exerce um papel essencial na procura a um
significado da vida do paciente, do cancer ao qual foi submetido e de todo o sofrimento
oriundo da doenca e de seu tratamento. Ao encarar suas aflicdes, dores e insegurancas
sob a 6tica da espiritualidade, os pacientes encontram uma razao pela qual passam por tais
dificuldades, enxergando seu sofrimento como uma oportunidade de ressignificagdo, como
alega Peres, 2007: “Espiritualidade pode ser definida como aquilo que traz significado e
proposito a vida das pessoas. A espiritualidade é reconhecida como um fator que contribui
para a saude e a qualidade de vida de muitas pessoas”

Ainda com relacéo a necessidade plausivel de justificacdo dos eventos inevitaveis
inerentes a espécie humana, os pacientes oncoldgicos que encontram na espiritualidade
uma ancora para nao serem levados ao profundo desespero, medo e insegurangas que
levam a transtornos psicologicos, encaram a doenga sob a perspectiva de aperfeicoamento
emocional e espiritual, como citado por um dos pacientes entrevistados por Silvia
Aparecida Fornazari e Renata El Rafihi Ferreira, 2010: “A fé representa a esperanca em
um amanha melhor, de uma vida apds a morte, de seres humanos melhores e sempre em
aperfeicoamento.”
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Em alguns casos, percebe-se que a busca pelo sentido da vida e dos “porqués”
que circundam as circunstancias dos episodios de dor e sofrimento aos quais o paciente
oncoldgico é submetido, pode ser, através da espiritualidade, descartada, sob o fundamento
de que h& um poder divino que age sem a necessidade de compreenséao e aceitacdo dos
individuos faliveis que estao sobre a Terra, atuando esse poder como bem entende, cujas
acoes tém unica e exclusivamente uma finalidade: o bem daqueles que padecem aflicoes.
Fato esse exemplificado na fala de um entrevistado por Silvia Aparecida Fornazari e Renata
El Rafhini Ferreira, 2010: “E Deus quer sempre o melhor para vocé, sempre o melhor,
entdo se eu tenho essa doenca agora no meu caminho, e se Ele achar que para mim o
melhor é eu me curar, ele vai me dar a cura. Se Ele achar que é melhor eu estar indo la ...
para mim né (emogéo)”

Em suma, constata-se que, através da espiritualidade e exercicio da fé, os pacientes
oncolégicos sao capazes de encontrar o sentido de suas vidas e o porqué de enfrentarem a
doenca e todos os seus infortunios e, que, ainda sim, caso ndo consigam compreender as
causas de seu estado atual ou do rumo de sua vida, encontram paz e esperanga apoiando-
se no fato de que Deus é um ser onipotente, onisciente e onipresente e que age em seu
favor, ainda que ndo entendam os motivos de suas agdes. Sob essa perspectiva, 0s
individuos que enfrentam a luta contra o cancer tém consigo que de qualquer forma serdo
beneficiados: durante o combate a doenga, com a cura da enfermidade ou, até mesmo,
com a morte causada pelo adoecimento.

A sensacao de controle reassumida através da espiritualidade pelos pacientes
com cancer

E fato que o tratamento de cancer é uma jornada fisica e psicologicamente dolorosa
para a maioria dos pacientes, e a dor emocional acompanha os pacientes desde a
descoberta da doenca. Para que seja compreensivel a importancia da espiritualidade no
tratamento dos pacientes oncolégicos, deve-se questionar os motivos que fazem com que
essa circunstancia seja tao avassaladora.

Dentre esses motivos, pode-se levar em consideracdo o fato de que, a partir do
diagnostico, o individuo se enxerga fora do controle de sua propria vida, tendo em vista
que, apesar de boas atitudes mentais e fisicas possam contribuir para uma melhora da
doenca, grande parcela de sua possibilidade de cura ndo depende do préprio paciente. Foi
constatada a categoria “controle” como um dos pontos mais abordados pelos pacientes
entrevistados por Silvia Aparecida Fornazari e Renata El Rafhini Ferreira, 2010:

Na presente amostra, observa-se, a partir do conteudo do relato verbal de
todas as participantes, a presencga do enfrentamento religioso, demonstrada a
partir de relatos que continham referéncias a um “Deus” ou a um “ser supremo”.
O conteudo desses relatos aponta para o uso de estratégias, onde foi possivel
levantar cinco categorias: Suporte Emocional, Cura (transformagéo de vida),
Busca de Significado, Contribuigdes no Tratamento e Controle.
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A falta de controle sobre a propria vida é causa de grande incobmodo em qualquer
ser humano, gerando diversas sensagcbes negativas, como estresse, ansiedade e
preocupacgdes. Isso se deve ao fato de que, qualquer ser humano, esteja ele enfrentando
uma doenga grave ou ndo, ndo consegue prever o futuro, e 0 amanha é e sempre sera
desconhecido.

Essa sensacao desconhecer o porvir tras, muitas vezes, uma impresséo de falta de
segurancga, o que, em alguns casos, gera uma ansiedade e um estresse continuo. Ocorre
que esse sentimento de medo e desconfianga com relagdo ao futuro é agravada quando
um paciente recebe o diagndstico de cancer, tendo em vista que o mesmo reconhece que
passara por um tratamento que em muitos casos é doloroso, e que existe a possibilidade
de vir a 6bito em decorréncia da doenca.

Nesse momento de desespero e total falta de controle sobre o porvir, a espiritualidade
entra com seus recursos confortantes, uma vez, pelas lentes espirituais, o individuo se
apega no fato de que ha um ser divino no controle de sua vida e que tudo acontece e deixa
de acontecer em seu mandar. Consequéncia disso é a redugéo da ansiedade e do estresse
do paciente, que da lugar a paz, o conforto e a esperancga, como citado por Silvia Aparecida
Fornazari e Renata El Rafhini Ferreira, 2010:

A partir da anédlise realizada, pode-se inferir que a possibilidade de controle
sobre as proéprias vidas é fundamental. Quando o sujeito tem controle sobre
as contingéncias presentes em sua vida, ele lida com os acontecimentos de
modo mais tranquilo; por outro lado, aquilo sobre 0 que ndo se tem controle é
fonte de ansiedade e preocupagéo. Aguardar que 0s acontecimentos tomem
seu curso, sem ter o que fazer para contribuir, € muitas vezes, um complicador
na histéria dos individuos. A religiosidade contribui com a ideia de que existe
alguém maior, responsavel por esse controle, e ainda, alguém que deseja o
melhor para a pessoa. Acreditar e colocar o controle nas méos de Deus é,
dessa forma, um fator que reduz o estresse e a ansiedade.

A eficacia da espiritualidade na reducao de estresse, ansiedades e medos se deve
ao fato de que aquele que possui esses sentimentos negativos em decorréncia da incerteza
do porvir, pode transferir o controle de sua vida a um ser superior e divino, e € através da
oragéo que o individuo exerce essa capacidade abandonar suas preocupacgdes, delegando-
as a Deus.

E sabido e notério que o sucesso das sessdes terapéuticas se deve a varios fatores,
e um deles é a possibilidade obtida pelo paciente de falar sobre seus medos, fraquezas
e preocupacgdes. Nao é nenhum segredo que, na maioria dos casos, o ser humano que
exterioriza suas inquietacdes através da fala recebe um grande beneficio de amenizéa-las,
e esse € exatamente um dos objetivos da terapia: que o paciente coloque em palavras os
seus sentimentos, com a finalidade de amenizar o efeito de seus pensamentos negativos

em sua mente.
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Na oragéo, o individuo coloca em palavras todos os seus receios e medos,
entregando suas preocupagdes nas maos de uma divindade poderosa, que pode trabalhar
em seu favor. Dessa forma, a oragé@o se torna terapéutica, permitindo que o ser humano
que se utiliza dela possa ter seus niveis de estresse e ansiedade reduzidas, dando lugar a
um sentimento de confianga, como discorre Silvia Aparecida Fornazari e Renata El Rafhini
Ferreira, 2010:

As oragdes, devocdes e busca por um lider, referidas nos relatos, constituem-
se em elementos da religiosidade, funcionando como praticas adotadas por
uma determinada religido, o que confere um dever e uma possivel “salvacdo”
e confiangca. Esta confianca também é bastante observada na categoria
Controle, aparecendo como uma importante aliada para a redugdo da
ansiedade.

A oracado é uma receita ditada pelo apostolo Paulo na carta aos Filipenses, capitulo
4, verso 6 da Biblia Sagrada para tornar as inquietagdes humanas mais amenas: “Ndo
estejais quietos por coisa alguma; antes as vossas peticbes sejam em tudo conhecidas
diante de Deus pela oragéo e suplica, com agéo de gracas”.

Dessa forma, a habito da oragdo € uma arma poderosa nas maos dos pacientes
oncoldgicos, que na maioria dos casos acumulam diversos sentimentos negativos e
intensos, sofrendo fisica e emocionalmente. Como discorrem Giselle Patricia Guerrero,
Marcia Maria Fontdo Zago, Namie Okino Sawada e Maria Helena Pinto, em sua pesquisa
do ano de 2010:

Esses sentimentos podem intensificar o sofrimento do paciente e até dificultar
a possibilidade de seguirem adiante com seus projetos e ideais de vida, porém
a tenséo desses problemas podera ser aliviada conforme as estratégias de
enfrentamento, citadas em diversos estudos, como a forga da fé e as crengas
religiosas, ou seja, formas de expressar a espiritualidade encontradas por
cada um ao lidar com a proépria doenca.

Dentre as estratégias de enfrentamento mais eficazes esta a citada oragéo, que,
nas maos de um paciente oncolégico, se torna uma arma poderosa no combate a tristezas,
depressdo, medos, insegurangas e inquietacdes, tendo em vista que, através dela, o
individuo entrega a divindade o controle de sua vida e de todos 0s processos pelos quais
tera de passar, gerando, assim, uma confianca e uma esperanca ndo somente de cura,
mas também de receber uma vida pdés morte de paz, como prega a maioria das religides.

Dessa forma, conclui-se que a sensacéo de controle da propria vida, que é primordial
para o bem-estar do ser humano, pode, através da espiritualidade e praticas religiosas
como a oracgao, ser transferida do paciente oncolégico para o ser divino que o quer bem,
e, sendo assim, os sentimentos de angustia, incertezas e medos dao lugar a esperanca, a

paz e a confianca de um futuro melhor.

Psicologia e Saude Mental: Perspectivas tedricas e praticas Capitulo 14 183



CONCLUSAO

Em suma, apés a analise dos dados coletados, percebe-se que a espiritualidade é
uma importante ferramenta na luta contra o vazio existencial e que as praticas religiosas
como a oragao é capaz de evitar ansiedades, medos, preocupacdes e sentimentos negativos
que acarretam doengas mentais como a depressdo. Sob a perspectiva de pacientes
oncoldgicos, destaca-se a importancia da fé e espiritualidade na luta contra as dores
emocionais ocasionadas pela doenca, tendo em vista seu tratamento que muitas vezes &
doloroso e que nao traz certeza de cura. A espiritualidade produz no paciente oncologico
a capacidade de resiliéncia, a fé&, a esperanca e permite que 0 mesmo adquira novamente
uma sensacgéo de controle da prépria vida, sentimento esse que €, muitas vezes, perdido
quando a doenca é descoberta e o tratamento se inicia. Dessa forma, a presente pesquisa
torna-se de muita importancia, tendo em vista mostrar a eficacia da espiritualidade na luta
contra doencas da mente com o exemplo pratico de pacientes oncolégicos, concluindo-se
que as praticas espirituais s@o uma das possiveis solu¢des para atenuagao do surgimento
de doengas mentais como depresséo nos dias atuais, causadas pelo sentimento de vazio
existencial.
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