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RESUMO: O vitiligo € uma doenca crbnica
que afeta a pele, causando a perda de
pigmentacdo em areas especificas do
corpo, resultando em manchas brancas ou
claras. Pode ser classificada em dois tipos:
segmentar ou unilateral, que se manifesta
em uma parte do corpo; e a ndo segmentar
ou bilateral, que é o tipo mais comum,
que se manifesta em ambos os lados do
corpo. Essa condicdo ocorre devido a
diminuicdo ou auséncia dos melandcitos,
células responsaveis pela produgéo de
melanina, o pigmento que da cor a pele.
As causas exatas do vitiligo ainda ndo séo
completamente compreendidas; no entanto,
acredita-se que fatores autoimunes estejam
envolvidos, onde o sistema imunol6gico
ataca os melanécitos. Além disso, traumas
emocionais e predisposicdo genética
podem atuar como gatilhos ou agravantes
da doenga. Por isso, é sugerido um
acompanhamento psicolégico, que pode ter
um efeito bastante positivo nos resultados
do tratamento. O objetivo do estudo €
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analisar se o extrato da planta Brosimum
gaudichaudii (mama-cadela), que pertence
a familia Moraceae, é realmente eficaz no
tratamento do vitiligo. Essa planta contém
substédncias chamadas furanocumarinas
(principalmente psoraleno e bergapteno),
que sdo usadas na fotoquimioterapia
do vitiligo. Esse tratamento funciona
combinando essas substancias com luz
ultravioleta para estimular a pigmentacao
da pele. Como esses compostos agem no
corpo € se 0 extrato completo da planta
tem um efeito melhor do que os compostos
isolados, para isso, foi utilizado um método
avangado chamado LC-MS/MS (um tipo
de analise quimica) para identificar os
compostos presentes no extrato da planta.
Outros pesquisadores trazem a proposta de
testar a eficacia do Brosimum gaudichaudiii;
com esses achados, teremos uma base
solida para investigar a aplicagdo da
mamacadela no manejo do vitiligo, em uma
abordagem mais ampla e segura.

PALAVRAS-CHAVE: Vitiligo; Mama
Cadela; Brosimum Guadichaudii; Melanina.
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THE EFFICACY OF BROSIMUM GUADICHAUDII EXTRACT IN THE
TREATMENT OF VITILIGO

ABSTRACT: Vitiligo is a chronic disease that affects the skin, causing a loss of pigmentation
in specific areas of the body, resulting in white or light spots. It can be classified into two types:
segmental or unilateral, which manifests itself on one part of the body, and non-segmental
or bilateral, which is the most common type and manifests itself on both sides of the body.
This condition occurs due to a decrease or absence of melanocytes, the cells responsible
for producing melanin, the pigment that gives skin its color. The exact causes of vitiligo
are not yet fully understood, but it is believed that autoimmune factors are involved, where
the immune system attacks the melanocytes. In addition, emotional trauma and genetic
predisposition can act as triggers or aggravate the disease, which is why psychological
counseling is suggested, which can have a very positive effect on treatment results. The aim
of the study is to analyze whether the extract of the plant Brosimum gaudichaudii (mama-
cadela), which belongs to the Moraceae family, is really effective in treating vitiligo. This
plant contains substances called furanocoumarins (mainly psoralen and bergapten), mama
cadela are used in photochemotherapy for vitiligo. This treatment works by combining these
substances with ultraviolet light to stimulate skin pigmentation. How these compounds act in
the body and whether the complete extract of the plant has a better effect than the isolated
compounds for this, they used a method of combining them.
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INTRODUCAO

O vitiligo é uma doenga dermatolégica de origem autoimune, caracterizada pela
perda progressiva de melandcitos, células responsaveis pela produgdo de melanina,
resultando em manchas despigmentadas na pele. Apesar de ndao ser uma condicao fatal,
o impacto psicolégico e social do vitiligo & profundo, afetando a autoestima e a qualidade
de vida dos individuos afetados. A sociedade enxerga esses pacientes como portadores de
uma doencga organica, em um contexto em que a aparéncia possui grande apelo social e
profissional.

O vitiligo € um distarbio de pigmentagcao que afeta aproximadamente de 0,5% a 2%
da populacédo mundial e se caracteriza pelo desenvolvimento de méaculas bem definidas e
despigmentadas na pele (EZZEDINE et al., 2015). Biopsias da pele lesionada revelam perda
de melandcitos epidérmicos. As lesGes podem ocorrer de forma localizada ou generalizada,
podendo coalescer em grandes areas despigmentadas. Dado o contraste entre as areas
brancas e a pele normal, a doenca é mais desfigurante em individuos com pele escura,
causando um impacto profundo na qualidade de vida tanto de criancas quanto de adultos.
Pacientes com vitiligo frequentemente sofrem estigmatizacao, isolamento social e baixa
autoestima.
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Tendo em vista a grande quantidade de tratamentos medicamentosos disponiveis e
0 baixo percentual de sucesso na reverséao do quadro de despigmentac@o, com insucesso
nareversao do quadro (TAIEB; PICARDO, 2007). Embora tratamentos convencionais, como
corticosteroides topicos, fototerapia e imunossupressores, sejam amplamente utilizados
(WHITTON et al., 2016; TAIEB), apresentam limitacdes, como recidiva e efeitos colaterais
indesejaveis (ALIKHAN et al., 2011).

Nesse contexto, o uso de fitoterapicos, como o Brosimum gaudichaudii, popularmente
conhecido como “mama-cadela”, pode ser uma alternativa para o tratamento. Portanto,
esta pesquisa tem por objetivo apresentar os mecanismos de a¢ao dos principios ativos do
Brosimum gaudichaudii no tratamento do vitiligo, bem como as pesquisas mais recentes
que vém apontando a fitoterapia como alternativa para o tratamento da despigmentacéao
causada pelo vitiligo, a fim de verificar como o uso desse fitoterapico tem evoluido ao longo
do tempo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica, com o propésito
de reunir, compreender e discutir criticamente os principais estudos que abordam o uso do
extrato de Brosimum gaudichaudiino tratamento do vitiligo. A escolha por essa metodologia
se justifica pela intengdo de explorar os avangos cientificos ja disponiveis, destacando os
aspectos clinicos, farmacolégicos e terapéuticos relacionados a espécie, bem como suas
aplicagdes tradicionais e formulagbes contemporaneas.

Para a coleta dos dados, foram consultadas bases cientificas amplamente
reconhecidas, como Google Scholar, SciELO, BIREME e PubMed. Nelas, priorizaram-
se publicagdes dos ultimos dez anos, considerando-se a atualidade, a relevancia e a
pertinéncia dos contetdos ao tema proposto. As buscas utilizaram descritores especificos,
como Brosimum gaudichaudii, vitiligo, mama-cadela e melanécitos, permitindo assim a
selecdo de materiais que abordassem desde os compostos quimicos presentes na planta
até os mecanismos terapéuticos envolvidos na repigmentacao cutanea.

Durante a analise, foram destacados os estudos que apresentaram evidéncias sobre
os efeitos do extrato vegetal na proliferacdo de melandcitos, sua interagdo com a radiagéo
ultravioleta e os resultados clinicos obtidos em diferentes formas de aplicagdo. Especial
atencéo foi dada a terapia PUVA (psoraleno + UVA), uma vez que diversos trabalhos
apontam para a eficacia da associagédo entre compostos fotossensibilizantes da planta e a
exposicao a radiacdo UVA (MARTINS, 2016; MORAIS et al., 2018; MARTINS et al., 2020).
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DESENVOLVIMENTO

O uso de plantas medicinais no tratamento de doencgas dermatolégicas é uma pratica
tradicional que, ao longo do tempo, tem ganhado respaldo cientifico. Nesse contexto,
destaca-se o emprego da espécie Brosimum gaudichaudii, conhecida popularmente
como mama-cadela. Essa planta, pertencente a familia Moraceae, é nativa do Cerrado
brasileiro e amplamente encontrada em estados como Goias, S&o Paulo e Mato Grosso.
Seu uso popular esta associado a propriedades antioxidantes e a capacidade de estimular
a repigmentacéo da pele, sobretudo quando utilizada sob orientacdo adequada.

Dando suporte a esse conhecimento tradicional, estudos identificam que as raizes
e a casca do caule da planta concentram compostos ativos de interesse terapéutico,
especialmente as furanocumarinas, como o psoraleno, o bergapteno e o 5-metoxipsoraleno
(5-MOP). Essas substancias atuam de maneira sinérgica no estimulo aos melanécitos,
células responsaveis pela produgédo de melanina, pigmento essencial para a coloracdo da
pele (MIRANDA et al., 2021; SILVA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2019). A forma mais comum
de aproveitamento desses compostos é por meio do extrato das raizes, conhecido como
EBGT (Extrato de Brosimum gaudichaudii Trécul), amplamente utilizado em protocolos de
fotoquimioterapia.

Nesse sentido, pesquisas como as de Souza et al. (2022) e Morais et al. (2018)
reforcam a importancia da radiagao ultravioleta A (UVA), com comprimento de onda entre
320 e 400 nm, na ativagdo das furanocumarinas presentes no extrato, potencializando
seus efeitos terapéuticos. A concentragdo ideal dos principios ativos foi observada apo6s
aproximadamente 30 minutos de exposicéo a radiacdo, destacando, assim, a eficacia da
terapia PUVA (psoraleno + UVA). A exposi¢do controlada permite que os compostos se
liguem ao DNA das células da pele, estimulando a proliferagéo e migracao dos melandécitos,
favorecendo a repigmentacao das areas afetadas pelo vitiligo.

Complementando essas evidéncias, SOUZA et al. (2022), utilizando técnicas
como LC-MS/MS (espectrometria de massa com ionizagdo por eletrospray acoplada a
cromatografia liquida), identificaram doze compostos bioativos no extrato bruto, incluindo
nove furanocumarinas, duas piranocumarinas e um derivado de acido diidrocinamico. Os
autores demonstraram que o psoraleno e o bergapteno apresentaram solubilidade de seis
a onze vezes maior quando presentes no extrato bruto em comparagédo com suas formas
isoladas. Além disso, a permeabilidade desses compostos superou a de farmacos de
referéncia, como o metoprolol, indicando alta biodisponibilidade e reforcando o potencial
terapéutico do extrato vegetal.

No campo da tecnologia farmacéutica, essas descobertas impulsionaram o
desenvolvimento de formulacbes mais eficazes. Destaca-se o estudo de QUINTAO
et al. (2019), que desenvolveram nanoemulsdes e microemulsdes contendo o extrato

da planta. As formulacdes apresentaram estabilidade fisica e quimica por até 90 dias e
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demonstraram seguranga cutanea, sendo classificadas como pouco irritantes. Ademais,
promoveram a migracao e pigmentacdo de melandcitos, o que favorece sua aplicacéo
clinica, especialmente em associacao a exposi¢éo a radiagdo UVA.

Avancando para o cenario clinico, MIRANDA et al. (2021) conduziram um ensaio
clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo na Universidade Federal de
Goias (UFG). A pesquisa avaliou a eficacia de formulagcdes com o extrato administradas
por via oral e toépica em 33 pacientes com vitiligo. Os resultados, obtidos ao longo de
22 semanas, revelaram melhora significativa nas areas afetadas do grupo tratado,
especialmente nos casos em que houve exposi¢cdo concomitante a radiacdo UVA, sem
efeitos colaterais relevantes.

Destaca-se que a eficacia do extrato de Brosimum gaudichaudii mostra-se
amplamente superior quando associado a radiagdo UVA. Estudo conduzido por ALMEIDA
et al. (2023) demonstrou que o uso isolado do extrato pode oferecer beneficios em casos
leves e com uso prolongado, mas que os melhores resultados clinicos sdo obtidos com a
ativagdo fotobioldgica das furanocumarinas. A capacidade dessas substancias de interagir
com o DNA dos queratindcitos e estimular a producéo de melanina torna o tratamento mais
eficiente e direcionado.

Dessa forma, o uso de Brosimum gaudichaudii representa um exemplo claro de
como um conhecimento tradicional pode ser aprimorado e validado cientificamente. Apesar
de ainda existirem desafios, como a variabilidade individual na resposta ao tratamento e a
necessidade de ensaios clinicos mais amplos, as evidéncias atuais apontam para um futuro
promissor, com a possibilidade de desenvolvimento de fitoterapicos seguros, eficazes e
acessiveis para o tratamento do vitiligo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante de todo o exposto, o uso do Brosimum gaudichaudii, popularmente conhecido
como mama-cadela, tem se consolidado como uma alternativa promissora no tratamento
do vitiligo, especialmente no contexto brasileiro. Pesquisas recentes, conduzidas por
instituicbes renomadas como a Universidade Federal de Goias (UFG), a Universidade de
Brasilia (UnB) e a Universidade de Sao Paulo (USP), tém impulsionado o desenvolvimento
de formulagdes farmacéuticas inovadoras, incluindo nanoemulsdes, microemulsdes e
dispersoes soélidas. Essas tecnologias buscam otimizar a solubilidade, a biodisponibilidade
e a eficacia terapéutica das principais furanocumarinas presentes na planta, como o
psoraleno e o bergapteno (MIRANDA et al., 2021; ANDRADE et al., 2022; TORRES et al.,
2022; OLIVEIRA et al., 2022; SILVA et al., 2023).

No ambito dessas iniciativas, destaca-se o trabalho da UFG, onde um dos estudos
mais avangados, com apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goias
(FAPEG), encontra-se em fase final ap6s mais de 13 anos de pesquisa. Liderado por
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MIRANDA et al. (2021), o projeto visa o desenvolvimento de um medicamento totalmente
fitoterapico, com foco em acessibilidade e menor agressividade ao organismo. Os
resultados demonstraram um potencial de até 75% de repigmentagéo da pele em pacientes
com vitiligo, representando um avanco clinico significativo.

Paralelamente, na Universidade de Brasilia, os pesquisadores, liderados por
OLIVEIRA et al. (2022), investigaram diferentes técnicas de encapsulamento do extrato
vegetal, com resultados promissores quanto a estabilidade das formulacdes e a liberacéo
controlada dos principios ativos. J4 na USP, o grupo de SILVA et al. (2023) realizou uma
série de ensaios com formulagdes topicas a base de Brosimum gaudichaudii, demonstrando
eficacia na estimulacéo da migracao e proliferacdo de melanécitos em modelos celulares
e in vivo. A pesquisa da USP também aprofundou a avaliagcdo da interacdo dos compostos
ativos com a radiagéo UVA, reforcando a importancia da fotossensibilizagéo para o sucesso
terapéutico das formulagoes.

Além dos avancos farmacoldgicos, € preciso ressaltar a crescente preocupagdo com
a sustentabilidade ambiental, uma vez que a parte mais utilizada da planta é a raiz cuja
extracdo indiscriminada pode colocar a espécie em risco. Com isso, instituicbes como a
Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia, em parceria com a Faculdade de Agronomia
da UFG e 0 agrébnomo Joédo Carlos Monh, tém desenvolvido estratégias de cultivo controlado
e manejo sustentavel, contribuindo para a preservagédo do bioma Cerrado e garantindo o
fornecimento ético da matéria-prima vegetal (MONH et al., 2020).

Portanto, esses avancos refletem a transicdo do uso empirico tradicional do
Brosimum gaudichaudiipara um tratamento fitoterapico moderno, respaldado por pesquisas
cientificas rigorosas. A consolidacdo desse conhecimento abre novas perspectivas para
terapias dermatoldgicas inovadoras, seguras e acessiveis, marcando um importante passo
na valorizagdo da biodiversidade brasileira aliada a ciéncia.
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