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RESUMO: Esta pesquisa visa engendrar uma apresentacao sobre as praticas cirdrgicas
durante as Cruzadas para o Oriente, ocorridas entre os séculos Xl e XIll. Nesse
sentido, buscamos entender as causas, objetivos e impactos das Cruzadas tanto na
Europa quanto no Oriente Médio, no que diz respeito a interseccdo entre crengas
religiosas, ambicdes econémicas, dinamicas de poder e a respeito das praticas
médicas cirurgicas. O presente estudo caracteriza-se como bibliografico, adotando
uma abordagem metodoldgica qualitativa. Concluimos que as Cruzadas ndo foram
apenas um conflito militar, mas um ponto de inflexdo que possibilitou um intenso
intercdmbio cultural e cientifico entre as civilizacdes, mudando radicalmente as
dindmicas comerciais e as praticas médicas da época. A influéncia da medicina arabe
e 0s avancos nos cuidados cirdrgicos emergiram como resultados significativos
desse fenémeno, refletindo uma evolucdo na pratica médica, mesmo diante das
condicOes adversas nas batalhas.
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ABSTRACT: This research aims to produce a presentation on surgical practices during
the Crusades to the East, which took place between the 11th and 13th centuries. In
this sense, we seek to understand the causes, objectives and impacts of the Crusades
in both Europe and the Middle East, with regard to the intersection between religious
beliefs, economic ambitions, power dynamics and surgical medical practices. This
study is characterized as bibliographical, adopting a qualitative methodological
approach. We conclude that the Crusades were not just a military conflict, but a
turning point that enabled an intense cultural and scientific exchange between
civilizations, radically changing the commercial dynamics and medical practices of the
time. The influence of Arab medicine and advances in surgical care have emerged as
significant results of this phenomenon, reflecting an evolution in medical practice,
even in the face of adverse battle conditions.

KEYWORDS: Crusades; East; Healing Practices; Surgery; West.

INTRODUCAO

Neste trabalho, propomos uma analise do fenédmeno histdrico das Cruzadas,
enfocando os eventos militares ocorridos entre os séculos Xl e XllI, marcados pelas
investidas dos cristdos europeus para reconquistar Jerusalém e outras terras sagradas
sob dominio muculmano. O historiador britanico Jonathan Riley-Smith examina
as diversas motivacdes que impulsionaram os europeus a se engajarem nessas
expedicdes, entre elas a intensa religiosidade da época, o desejo por aventura
e interesses econémicos. Riley-Smith interpreta as Cruzadas ndo apenas como
campanhas militares, mas como um fendmeno social e cultural com impactos
profundos tanto na Europa quanto no mundo islamico (Riley-Smith, 2019, pp. 30-31).

As Cruzadas, um dos eventos mais emblematicos da Idade Média, ndo apenas
moldaram o destino da Europa e do Oriente Médio, mas também influenciaram
profundamente aspectos culturais, religiosos e sociais da época. Neste capitulo,
exploraremos o contexto histérico em que elas ocorreram, analisando suas
causas e objetivos, com énfase no papel da Igreja e nas motivacdes religiosas que
impulsionaram essas expedicdes. Além disso, serd discutida a interacao rica e complexa
gue ocorreu entre as culturas ocidentais e orientais, revelando como esses encontros
mudaram a percepc¢do e o conhecimento de ambos os lados.

A Igreja desempenhou um papel crucial nas Cruzadas, ndo apenas como
catalisadora religiosa, mas também como uma instituicdo que promovia a unido
entre os reinos cristdos. Neste primeiro ponto, destacaremos as motivacoes religiosas
que levaram os fiéis a embarcarem em jornadas longas e perigosas em busca da
Terra Santa. As promessas de absolvi¢do dos pecados e a ideia de luta sagrada foram
fatores determinantes que influenciaram homens e mulheres a se mobilizarem em
nome da fé crista, contribuindo para uma nova visdo do fanatismo religioso.
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Ainteracdo cultural durante as Cruzadas foi outro aspecto vital a ser explorado.
O contato entre os cristdos ocidentais e os muculmanos orientais resultou em uma
troca formativa de ideias, saberes, instrumentos e praticas sociais. Essa fusdo de
culturas provocou um enriquecimento do conhecimento europeu, especialmente
em areas como a filosofia, ciéncia e medicina. Portanto, examinaremos como essa
interseccdo contribuiu para o desenvolvimento de novos paradigmas na forma
como as civilizacdes europeia e drabe se viam e interagiam.

Apds apresentar os aspectos religiosos e culturais, abordaremos as intervencdes
cirurgicas durante a Idade Média. As praticas cirdrgicas tém raizes que remontam
a milénios, e os escritos de Galeno foram fundamentais na formacao das bases
das praticas curativas na medicina medieval. Neste segundo ponto, abordaremos
como esses conhecimentos classicos se entrelacaram com as praticas de cura arabe,
resultando em um sistema de salde mais robusto e diversificado.

Por fim, a discussao dos cuidados cirdrgicos, incluindo a satide, higiene e a fungao
dos “cirurgicus” durante as batalhas, sera essencial para entender as abordagens
praticas do cuidado aos feridos e a evolucao das técnicas cirdrgicas. Nesse sentido,
descreveremos o papel dos cirurgides no contexto das Cruzadas, ressaltando como
eles contribuiam para a sobrevivéncia dos combatentes e como suas praticas refletiam
o estado do conhecimento médico da época. Através dessa andlise abrangente,
buscaremos iluminar as interconexdes entre as Cruzadas e o desenvolvimento da
medicina, assim como a importancia dessas intera¢des na formagdo do mundo
medieval.

A EXPEDICAO DA CRUZ: CONFIGURACAO
E JURAMENTO CRUZADISTICO

O que foram as Cruzadas? Elas representaram um dos maiores conflitos em
larga escala, tanto em termos geograficos quanto pela quantidade de homens e
mulheres envolvidos. Esse fendOmeno resultou na criagdo de novos assentamentos
ao longo das costas orientais do Mediterraneo, na Espanha e na regido do Baltico.
As Cruzadas também estabeleceram forcas politicas que perduraram por mais
de seiscentos anos e promoveram elementos do cristianismo que ainda hoje sédo
considerados fundamentais, utilizados para sustentar uma causa descrita, ao mesmo
tempo, como nobre e vil. Seus proponentes chegaram a afirmar que, na época, agiam
com um “propdsito humanitario”. Portanto, ndo é possivel reduzir as Cruzadas a
uma definicdo simplista ou superficial (Riley-Smith, 2019).

O historiador brasileiro, especialista em Idade média, Hildrio Franco Jr., em
sua obra “As Cruzadas”, também define Cruzadas como “peregrinacao”, “guerra

santa”, “expedicdo da Cruz”, em que seus participantes se consideravam “soldados
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de Cristo” marcados pelo sinal da cruz e por isso bordarem uma cruz na sua roupa
(Junior, 1999). Demorou-se um século para que conseguissem alguma coeréncia e
logo depois elas foram se adaptando as circunstancias. Nem todas as Cruzadas foram
cuidadosamente elaboradas, algumas poderiam ser elaboradas em grupos muito
pequenos ou serem compostas por diferentes grupos de homens que partiram em
épocas diferentes, ao longo de varios anos. Com isso, ndo havia um termo unico
para descrever uma cruzada ou seus participantes (Riley-Smith, 2019, p. 104).

Desde a sua génese, as Cruzadas foram designadas pelo termo “Crucesignati”,
que se traduz como “marcados com a cruz”. Contudo, ao longo dos séculos, tais
expedicdes também adquiriram a denominagao de “peregrinos”, especialmente, mas
nao de forma exclusiva, quando suas campanhas se direcionavam para as regides
orientais (Riley-Smith, 2019, p. 257).

As Cruzadas constituiram uma sucessdo de expedicdes militares que se
desenrolaram entre os séculos Xl e XlIl, sendo as suas principais motivacdes de
natureza politica, econémica e religiosa. A urgéncia pela expansdo territorial
da cristandade, impulsionada pelo anseio de reintegrar os territdrios sagrados,
especialmente Jerusalém, é frequentemente apresentada como uma das justificacdes
primordiais para a realizagdo dessas campanhas. A captura de Jerusalém em 1099
tornou-se um simbolo potente da unido da cristandade ocidental e do desejo de o
cristdo dominar a Terra Santa (Asbridge, 2012, p. 32).

Além das motivagoes religiosas evidentes, como a busca pela salvacdo das almas
e arecuperacdo dos lugares sagrados, fatores econémicos também desempenhavam
um papel significativo. O comércio e a busca por novas rotas comerciais eram
impulsores importantes para os nobres envolvidos nas Cruzadas. As Cruzadas
abriram novos mercados e rotas comerciais, permitindo que nobres e mercadores
explorassem oportunidades de lucro em terras ocidentais (Timlin, 2015, p. 45).

Essas expedicdes foram vistas como uma forma de consolidar o poder do papado
e fortalecer a Igreja Catdlica frente a outras influéncias, como o império bizantino e
as conquistas islamicas. A convocac¢ao das Cruzadas pelo papa Urbano Ilem 1095, em
Clermont, serve como um claro exemplo desse objetivo. As Cruzadas representaram
uma resposta militar ao expansionismo islamico e um meio de reforcar a autoridade
papal na Europa (Davis, 1999, p. 67).

Em suma, as Cruzadas podem ser entendidas como um fenémeno complexo,
enraizado em uma interseccao de crencas religiosas, ambicdes econdmicas e politicas
de autoridade. A andlise das causas e objetivos dessas expedicdes revela um quadro
multifacetado que moldou profundamente a histéria da Europa e do Oriente Médio.
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PRIVILEGIOS E IMUNIDADES DOS CRUZADOS

Sempre houve uma legido de seguidores que viajavam com o exército e era
bastante frequente incorporar um grande ndmero de soldados, cruzados profissionais
ou inclusivos que viajavam para o Oriente com dinheiro (Riley-Smith, 2019, p. 258).

As Cruzadas eram custeadas tanto pelos préprios participantes quanto pela Igreja.
Os nobres comprometiam seus bens, os senhores feudais contavam com o apoio
financeiro de seus vassalos, os reis instituiam novos tributos, e a Igreja arrecadava
donativos. Além disso, em diversas ocasides, como ocorreu na Quarta Cruzada, os
cruzados recorriam a empréstimos junto aos mercadores (Riley-Smith, 2019).

Uma prdatica recorrente vinculada ao movimento das Cruzadas, que ndo implicava
necessariamente a aceitacdo do simbolo da cruz, consistia no compromisso dos
cavaleiros em servir, por um periodo previamente estipulado, na Terra Santa ou em
uma das ordens militares associadas. Ademais, muitos dos cruzados ndo se engajaram
pessoalmente em campanhas bélicas. Em vez disso, recorreram a mecanismos
como a “substituicdo” ou a “redenc¢do”, enviando um substituto em seu nome ou
contribuindo com quantias substanciais de recursos financeiros para o financiamento
de expedicoes (Riley-Smith, 2019, p. 271).

E dificil calcular o niimero de participantes. Os documentos dao cifras exageradas,
mais simbdlicas que reais. Além do mais, misturavam-se individuos mais combatentes
como artesdos, mercadores, mulheres, criancas. Na geral, as maiores Cruzadas ndo
ultrapassavam os 10.000 combatentes (Riley-Smith, 2019).

Os cruzados, em decorréncia dos votos assumidos e da realizacdo das acdes a eles
vinculadas, passaram a usufruir de determinados privilégios, aos quais outros foram
gradualmente incorporados. Dentre esses, destacavam-se a garantia de protecdo aos
bens e a familia dos participantes durante sua auséncia. As indulgéncias concedidas
enfatizavam o carater penitencial da Cruzada, entendida como um ato de expiacdo
pelos pecados individuais, no qual o combate era interpretado como forma de
restituicdo espiritual a Deus. Ressalte-se que a concessdo dessas indulgéncias era
prerrogativa exclusiva do papa e de seus representantes (Riley-Smith, 2019, p. 273).

As indulgéncias foram concedidas aos cruzados que partiam com o propdsito
de recuperar Jerusalém ou defender os territérios considerados sagrados. O
Papa Calisto afirmou que a remissdo dos pecados seria concedida a todos os que
participassem dessas campanhas. Do mesmo modo, estendia-se esse beneficio
aqueles que persistiam nas expedic¢des contra os povos eslavos. Em decorréncia
dessa participacdo, foram também assegurados diversos privilégios e imunidades
aos cruzados (Riley-Smith, 2019, p. 273).

A cirurgia durante as Cruzadas para o Oriente: higiene, satde e a fusao de saberes cirdrgicos greco-romano e arabe

CAPITULO 4




A PALESTINA E O PAPEL DO PAPADO

No ambito das Cruzadas, os papas desempenharam um papel essencial, sendo
reconhecidos como autoridades espirituais maximas da cristandade. Sua intervencao
conferia legitimidade religiosa as campanhas militares, por meio da convocagao de
expedi¢des e da concessdo de indulgéncias aos participantes. Além disso, procuravam
unificar os diversos reinos cristdos e mobilizar distintos grupos sociais em apoio as
iniciativas cruzadisticas. Simultaneamente, exerciam consideravel influéncia sobre
anobreza e os cavaleiros, intervindo com frequéncia em assuntos de cunho politico
(Riley-Smith, 2019).

Um exemplo disso foi o Papa Inocéncio IV, que declarou guerra contra o imperador
Frederico Il. A cdria papal, em muitas das expedicdes dirigidas a Espanha e ao mar
Baltico, foram para combater hereges ou cismaticos ou mesmo os poderes seculares
da Europa Ocidental e do mesmo modo para o Oriente (Riley-Smith, 2019, p. 407).

As Cruzadas eram, em sua maioria, iniciadas por iniciativa papal, uma vez que
0 papa, na condicdo de lider espiritual, assumia a responsabilidade de promové-las,
seja pessoalmente — como fez Urbano Il na Primeira Cruzada —, seja por meio de
representantes do clero, como ocorreu na Segunda Cruzada com Sao Bernardo. A
definicdo da data de partida era estabelecida pelo papa em conjunto com um de
seus enviados. No entanto, as decisdes relativas as operagdes militares ficavam, em
grande parte, a cargo dos reis ou dos principais senhores feudais. Um exemplo notavel
da perda de controle papal sobre o rumo das expedic¢des foi a Quarta Cruzada, na
qual o papado ndo conseguiu manter dominio efetivo sobre os acontecimentos
(Riley-Smith, 2019).

As Cruzadas eram, em sua maioria, iniciadas por iniciativa papal, uma vez que
0 papa, na condicdo de lider espiritual, assumia a responsabilidade de promové-
las, seja pessoalmente, como fez Urbano Il na Primeira Cruzada, seja por meio de
representantes do clero, como ocorreu na Segunda Cruzada com Sao Bernardo.
A definicdo da data de partida era estabelecida pelo papa em conjunto com um
de seus enviados. No entanto, as decisdes relativas as operacdes militares ficavam,
em grande parte, a cargo dos soberanos ou dos principais suseranos feudais. Um
exemplo notdvel da perda de controle papal sobre o rumo das expedicdes foi a
Quarta Cruzada, na qual o papado ndo conseguiu manter dominio efetivo sobre
os acontecimentos (Riley-Smith, 2019).

E relevante destacar que, embora a Palestina fosse uma regido de tradicdo
crista, as Cruzadas orientais foram igualmente justificadas sob a mesma légica das
campanhas ocidentais, devido as diferencas na cultura de poder entre o Oriente
e o Ocidente. Para os contemporaneos, uma Cruzada era compreendida como
uma expedicdo legitimada pelo papa, realizada em nome de Cristo, na qual os
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participantes mais destacados prestavam juramento formal. Em razdo disso, esses
cruzados usufruiam de privilégios espirituais e temporais, como o uso da cruz como
simbolo de sua missao, protecao de seus bens e familiares, bem como a concesséo
de indulgéncias (Riley-Smith, 2019, p. 40).

Quando acampanha nao tinha o Oriente como alvo, essa indigéncia assemelhava-
se aquela das Cruzadas que se dirigiam a Terra Santa. Tal fato possibilita a identificacdo
daquilo que foi considerado uma Cruzada, no entanto, restringe a andlise a niveis
mais profundos. Embora diversas expedicdes oriundas do Ocidente e do Oriente
tenham sido catalogadas como peregrinacdes, elas também se configuravam como
conflitos bélicos. Essas iniciativas valiam-se das concepcoes cristas para legitimar
o uso da forca, de tal modo que a luta armada se torna passivel de justificativa
(Riley-Smith, 2019).

A GUERRA JUSTA E A GUERRA SANTA

A partir desse contexto, estabelece-se a teoria da Guerra Justa, a qual reconhece
a violéncia como um mal necessario. Mas ela estava sob circunstancias extremas e
regidas por normas rigorosas. Foi legitimada, desde que o divino a considere passivel
de perdao e a classifique como um mal menor, com o propdsito de restaurar uma
ordem ou um status quo desejavel (Riley-Smith, 2019, p. 49).

Por volta do ano 400, Santo Agostinho refletiu sobre a questao da violéncia
e buscou estabelecer critérios que pudessem justificar moralmente a guerra.
Posteriormente, tedlogos e canonistas sistematizaram essas reflexdes em trés
principios fundamentais. O primeiro estabelece que a guerra deve possuir uma
causa justa, como a resposta a uma agressao, seja passada ou presente, ou a um
dano provocado por terceiros. O segundo principio refere-se a autoridade legitima:
apenas o principe ou governante reconhecido poderia declarar guerra de forma
valida. Isidoro de Sevilha sintetizou esses dois elementos ao afirmar que uma guerra
justa deve ser travada por meio de um decreto legitimo. Por fim, o terceiro critério
exige que a intencdo seja reta, ou seja, que a motivacdo por tras do conflito seja
moralmente pura (Riley-Smith, 2019, p. 48).

Outra justificativa que prevalecia para relativizar o quinto mandamento da
Biblia Sagrada (“nao mataras”) baseava-se na ideia de que a violéncia ndo era vista
como um mal intrinseco, mas como um mal neutro, cujo valor moral dependia das
intencdes de quem a praticava. Dessa forma, essa perspectiva permitia a concepcdo
de uma violéncia "boa” e até de uma perseguicao “justa”. Além disso, havia a visdo
de que Deus estava diretamente envolvido nas estruturas politicas e nos eventos
que se sucediam, considerando que tudo acontecia como parte de Sua vontade
divina (Riley-Smith, 2019, p. 50).
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A Cruzada era um tipo especial de Guerra Santa, porque implicava o componente
penitencial. No inicio, era tipico a peregrinacdo a Jerusalém, destino esse que é
o lugar onde esses devotos viajavam para morrer. Muitos dos primeiros homens
cruzados foram idosos. Logo, essa cruz, para homens e mulheres, nao era servico e
sim peniténcia, uma merecida autopunicdo. Em 1099, apds a queda de Jerusalém,
os sobreviventes voltaram com as palmas das maos que haviam colhido como prova
de que haviam completado sua peregrinacdo. Desse modo, Smith pretende definir
e ndo julgar as motivacdes das Cruzadas ou o valor que certas causas concretas
tiveram (Riley-Smith, 2019).

MENTES E ESPACOS RESTAURADOS

Para os autores cristdos, a ideia de uma causa justa para a guerra baseava-
se na conviccdo de que é legitimo defender a patria, suas leis e seus costumes
tradicionais. Além disso, a recuperagdo de bens que foram tomados de formaiilicita
por terceiros também era considerada uma causa justa. As Cruzadas no século XIX
foram entendidas como um meio de vinganca, uma interpretacao usual desse periodo.
Essas campanhas militares eram justificadas como uma maneira de reivindicar a
violacdo da virtude, da lei divina ou dos principios da doutrina cristd. Uma carta
datada de 1098, redigida pelos lideres das Cruzadas, destacava a necessidade de
submeter os pagdos ao cristianismo, visto que estes representavam uma ameaca
direta a fé crista, sendo, portanto, necessarios de serem derrotados, caso nio se
convertessem (Riley-Smith, 2019, p. 50).

Entre 1095 e 1096, o Papa Urbano iniciou uma série de apelos com o objetivo
de “estimular as mentes”. A resposta a seu chamado superou as expectativas,
ultrapassando os limites da mensagem que ele buscava transmitir. Em diversas
de suas cartas, ele defendia uma guerra de “libertacao”, destinada a emancipar
individuos e mentalidades que, sob a influéncia das tradi¢des orientais, especialmente
no contexto da Igreja de Jerusalém, estavam subjugados ao dominio muculmano.
O propdsito central dessa campanha era, ainda, a libertacdo do Santo Sepulcro, o
tumulo de Cristo, situado em uma cidade consagrada pelo sacrificio redentor do
Messias, que continuava a ser um local de manifestacdo das intervencdes divinas
na histéria humana (Riley-Smith, 2019, p. 40).

A verdadeira intencdo de Urbano seria responder ao pedido de ajuda do
imperador bizantino na esperanca de unir as igrejas latina e grega. Portanto,
a justificativa para empreender a Cruz era a reconquista do territdrio cristao,
usurpada pelos muculmanos. O momento da invasdo ou levante foi quando as
duas personalidades de Cairo e Bagda, autoridades islamicas, tinham acabado de
morrer. A guerra contra os drabes na peninsula ibérica ja ocorria ha algum tempo
e o Papa Urbano Il estabeleceu uma analogia entre a reconquista da peninsula e a
Palestina (Riley-Smith, 2019).
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Alguns argumentam que essa reconquista da peninsula seria a chave para abrir
rota para Jerusalém através do Norte da Africa. Travava-se, entdo, uma guerra de
libertacdo internacional sob o comando dos diferentes monarcas, tais como Afonso
VIIl, de Castela, Jaime | de Aragdo no século Xl e Afonso Xl de Castela (Riley-Smith,
2019).

No noroeste da Europa, durante os preparativos para a Segunda Cruzada, os
cruzados alemaes e saxdes lancaram uma campanha contra os povos eslavos situados
nas proximidades do rio Elba. Sdo Bernardo deu seu respaldo a essa iniciativa.
Embora hoje seja dificil compreender que os povos eslavos e balticos representassem
uma ameaga ao cristianismo, os alemaes justificaram a acdo como uma forma de
"expansao e defesa”. No que tange a perseguicdo aos cismaticos e hereges, um
decreto foi emitido para a realizacdo de uma pequena expedicdo contra os cataros
no Languedoc, sob o comando do legado papal Henrique de Marcy, que mais tarde
se tornaria um importante pregador durante a Terceira Cruzada (Riley-Smith, 2019).

Uma cruzada relacionada aos cismaticos seria a quarta, cujo objetivo era uma
invasdo trans-mediterranea do Egito e culminaria na tomada da cidade crista de
Constantinopla. Os imperadores que os ocidentais haviam colocado no império
bizantino foram mortos. Alegraram que os gregos, depois de obedecerem a Roma,
haviam se separado da igreja e isso constituia rebelido ativa contra ela (Riley-Smith,
2019).

Para o Papa Inocéncio I, os hereges eram tdo perversos quanto os muculmanos.
Essa mudanca de apreciacdo de inimigos foi uma novidade, levando em consideracao
que os homens de cruzes levados ao Oriente deveriam mudar de atitude, se voltando
contra membros da prépria sociedade. Havia entdo o inimigo ignorante, o blasfémico
e o que conhecia os principios e a verdade, mas era agressivo (Riley-Smith, 2019).

No que se refere as expedi¢des dos cruzados contra os poderes seculares do
Ocidente, emergiu um confronto entre os defensores de uma reforma eclesiastica
radical e seus opositores. Esses conflitos eram justificados com base na tradicdo
estabelecida. Nesse contexto, o Papa Gregdrio afirmou que o cristianismo estava
sob uma ameaca iminente, defendendo a necessidade de uma intervencao militar
contra Federico, a fim de proteger a fé catdlica e garantir a autonomia da Igreja
(Riley-Smith, 2019).

No que tange a justificativa para a instauracdo de uma Cruzada, é pertinente
observar que, em principio, a proclamacdo de tal iniciativa poderia ser realizada
por um Papa. Contudo, o éxito desse empreendimento, como evidenciado pelas
experiéncias de diversos pontifices, estava intrinsecamente relacionado ndo apenas
amobilizacdo de forcas militares, mas, sobretudo, a adesdo da populacao fiel. Assim,
a cruzada deveria ser concebida como uma resposta a agravos, tanto de natureza
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histérica quanto contemporanea, além de representar um exercicio legitimo do
direito a recuperacdo de territérios que, por sua esséncia, pertencem a tradicdo
crista ou a Cristo. Dessa maneira, o movimento cruzadista configurava-se como uma
defesa contra ameacas a integridade da Igreja (Riley-Smith, 2019).

As aliangas estabelecidas entre as diversas esferas de poder nas fronteiras
configuravam, assim, uma rede defensiva. A cristandade instaurou um estado
universal de republica crista, marcado por sua natureza transcendental, pois coexistia
simultaneamente nos planos terrestre e celestial. Foi implementada uma estrutura
politica com o objetivo de capacitar tanto homens quanto mulheres a cultivarem
o amor a Deus e a viver em harmonia com seus compatriotas. Nesse contexto, a
cruzada emergia como o exército que representava essa unidade, tendo como
principais agentes os papas, bispos e monarcas. Os inimigos eram entendidos como
adversarios do Rei, configurando, portanto, a cruzada como uma agdo de cardter
sagrado (Riley-Smith, 2019).

MOTIVACOES GERAIS DAS CRUZADAS

Quanto as motivacdes materiais, as Cruzadas representaram uma espécie de
saida de solucdo para problemas colocados no inicio da desestruturacdo feudal. As
Cruzadas representavam uma valvula de escape para as tensdes sociais, econémicas
e politicas provocadas pela prépria dinamica do feudalismo (Riley-Smith, 2019).

Entre os fatores materiais que contribuiram para o fenémeno das Cruzadas,
destaca-se o contexto de expansdo demografica. A fragilidade populacional do
Ocidente, que havia sido um obstaculo, comecou a se transformar com o advento do
feudalismo, o qual eliminou as barreiras que impediam o crescimento populacional
natural das diferentes espécies. As epidemias, como a peste e a malaria, estavam em
declinio, e a demografia da Idade Média passava por um processo de recuperacao.
Esse processo de recuperacdo deve-se, em parte, a diminuicdo do contato com o
Oriente, regido de origem de muitas dessas epidemias (Riley-Smith, 2019).

As guerras feudais ndo tinham como objetivo a destruicdo do inimigo, mas
sim a obtencdo de algum beneficio por meio do seu aprisionamento, sendo que o
vassalo, uma das figuras centrais do sistema feudal, era responsavel pelo pagamento
do resgate como parte de suas obrigacdes para com o senhor feudal. O surto
demografico também foi impulsionado pela abundancia de recursos naturais, pela
suavizacdo do clima e pelas inovacdes nas técnicas agricolas. Nas camadas sociais
mais baixas, predominavam os alimentos de origem vegetal em detrimento da
carne. Além disso, os regimes alimentares dessas camadas perderam, entre 1050
e 1280, a variedade que os caracterizava na Alta Idade Média (Riley-Smith, 2019).
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O péo e o vinho alcancaram uma posicdo de destaque entre os alimentos,
relegando os demais a um status de simples iguarias complementares. Sua auséncia,
especialmente nas dreas urbanas, tornava-se insuportavel, visto que dois séculos
de progresso agricola resultaram no quase total esquecimento de produtos como
a castanha, a bolota e outras fontes alimentares semelhantes, exceto nas regides
montanhosas. Nas planicies, a coleta e a caga perderam sua funcdo como recursos
alimentares, tornando-se, para a maioria das familias rurais, atividades marginalizadas,
que, em tempos normais, estavam reservadas aos estratos sociais mais baixos (coleta)
e a nobreza (caca). As principais refeicdes do dia eram o jantar e a ceia, sendo o
jantar considerado a mais substancial delas (Riley-Smith, 2019).

Para Franco Junior, o contexto comercial também é importante para entender
a génese das Cruzadas. Com as novas técnicas agricolas houve maior produtividade,
criando excedentes, possibilitando obter bens ndo produzidos ali, por meio da troca
de especiarias, seda e perfumes (Junior, 1999).

A Itdlia consolidou-se como um ponto estratégico de intermediagdo entre o
Ocidente e o Oriente, com Veneza desempenhando um papel ativo na defesa e na
expansdo de seus interesses na regido oriental. Desde o século IX, a cidade fornecia
ferro, madeira e individuos escravizados em troca de especiarias e ouro, estabelecendo
um complexo sistema de trocas comerciais. Por sua vez, Génova, principal rival de
Veneza, alcangou, no século XI, a supremacia mercantil no Mediterraneo Ocidental,
movida por ambi¢des comerciais e pela proposta de combater os infiéis, o que
a associou diretamente as Cruzadas. Assim, torna-se evidente que os interesses
comerciais italianos exerceram uma influéncia consideravel nas Cruzadas no Oriente
Médio, refletindo também as ambicdes hanseaticas em relacdo a ocupacéo da
Europa Oriental (Riley-Smith, 2019).

Conforme destacado por Franco Junior, a marginalidade, assim como a
heresia, foi alvo de repressdo durante as Cruzadas, com a pobreza atuando como
um fator determinante para o desencadeamento desses eventos histéricos. Um
cronista germanico que analisou a Segunda Cruzada evidencia a importancia dos
aventureiros, criminosos e pessoas em situagdo de destituicdo nesse movimento.
As motivacdes desses individuos eram diversas: enquanto alguns eram atraidos
pela busca de novidades e experiéncias, outros eram movidos pela necessidade,
especialmente aqueles endividados. Além disso, destaca-se a significativa participagdo
dos segundogénitos de familias nobres, que se mostraram um dos grupos sociais
mais ativos nesse contexto. O cendrio politico que propiciou o surgimento das
Cruzadas estava, em parte, relacionado a presenca de uma nobreza empobrecida
e marcada por tensdes internas (Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).
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Hilario Franco Junior aporta as motivac¢des psicoldgicas para as Cruzadas, e ele
leva em consideracdo trés elementos fundamentais da mentalidade da época: a
contratualidade, a belicosidade e a religiosidade (Junior, 1999). A contratualidade
ultrapassou o nivel das relagdes inter-humanas para atingir as préprias relagdes de
Deus. Desse modo, passou a haver negécios e barganhas com o mundo sobrenatural.
As relagdes homens-Deus passaram a ser concebidas como rela¢des vassalo-senhor
feudal. A belicosidade foi outro componente da mentalidade que originou na
pratica social para depois ganhar lugar no consciente do coletivo. Se por um lado, o
feudalismo tinha sido na origem, em parte, uma forma de resistir aos invasores, entre
disputas externas (invasdes estrangeiras) e disputas internas (guerras sucessorias), a
igreja, por outro lado, promovera a Trégua de Deus, proibindo a guerra em certos
periodos, mas aprovando no resto do tempo. Dessa forma, o dado material transferiu-
se para o emocional. As igrejas do estilo romantico pareciam “fortalezas de Deus”,
assemelhavam-se a castelos senhoriais com funcoes defensivas: contra invasores e
contra as forcas demonfacas. Os cavaleiros combatiam com armaduras e espadas
e os clérigos com as batinas e armas espirituais (preces, exorcismos) (Junior, 1999;
Riley-Smith, 2019).

A religiosidade era um grande traco mental da época das Cruzadas, trago
formado a partir do contato com a realidade. Gerou-se uma religiosidade concreta
presa ao palpavel, pois o intimo contato do homem com a natureza apresentava-
Ihes mistérios que sé poderiam ser explicados pela atuacdo das forcas sobrenaturais
que se tentava controlar (Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).

As forcas do bem eram concebidas como auxiliares do homem e da mulher na
tarefa de dominar a natureza e fazé-la servir aos seus interesses. Em razédo de seu
carater simultaneamente contratual e beligerante, a religiosidade feudal promovia
um ideal de vida cristd marcado pelo heroismo, pela busca de feitos ascéticos e pela
luta contra asinclina¢des do corpo. A santidade era vista como um objetivo alcancdvel
por meio do esforco pessoal. As peregrinacdes, nesse contexto, cumpriam uma dupla
funcdo: serviam como forma de peniténcia e proporcionavam ao fiel o contato
direto com reliquias sagradas. As Cruzadas, portanto, devem ser compreendidas
dentro desse horizonte psicoldgico e espiritual, sendo interpretadas como auténticas
"peregrinacdes armadas” (Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).

A mentalidade feudal era estruturada em torno de trés elementos fundamentais
que orientavam o imagindrio religioso e social da época. Em primeiro lugar, concebia-
se Deus como o soberano absoluto do mundo, ao qual os homens, na condicdo de
vassalos, deveriam lealdade e servico, o que incluia a missdo de recuperar territorios
considerados usurpados por infiéis, pagaos e hereges. Em segundo lugar, a Cruzada
era entendida como uma expedicdo composta por penitentes, ou seja, pecadores
em busca de indulgéncia; desde o século Xll, inclusive, as esposas dos cruzados que
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permanecessem fiéis recebiam o beneficio da indulgéncia plenaria. Em terceiro
lugar, a honra cavaleiresca, altamente valorizada no ethos feudal, era vista como
plenamente realizavel por meio da participacdo em uma cruzada — honra essa que
dificilmente seria obtida ao longo de uma vida inteira em outras circunstancias. A
sacralidade dos locais disputados intensificava a obrigacao religiosa dos cruzados,
que se viam como verdadeiros soldados de Cristo. Por fim, a caridade fraterna,
principio essencial do cristianismo, era colocada em préatica por meio da ajuda
prestada aos cristdos oprimidos, tanto na Terra Santa quanto na Peninsula Ibérica
(Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).

Os conceitos de Paz de Deus e Guerra Santa, aparentemente, contraditorios,
encontravam-se estreitamente associados — reunindo a trilogia mental,
contratualidade, belicosidade, religiosidade— procurando impor uma concepgao de
mundo em proveito das elites, sobretudo clerical, criadora deste modelo ideolégico
(Riley-Smith, 2019).

AS QUATRO CRUZADAS

Compreendemos que as Cruzadas no Oriente objetivavam reintegrar na
Cristandade a Terra Santa, isto &, Jerusalém e regides vizinhas e na prépria Europa,
onde Peninsula Ibérica estava em maos de muculmanos e as regides Orientais, além
do rio Elba, eram territério pagdo. O movimento das Cruzadas no Oriente Médio
se deu apods o discurso do Papa Urbano Il em Clermont. A nobreza se preparava e
0 movimento repercutiu nas camadas populares (Riley-Smith, 2019).

O monge Pedro, o Eremita, organizou grupos de franceses e alemaes, de forma
separada, e os conduziu em direcdo ao Oriente. Durante a jornada, os participantes
enfrentaram diversas adversidades, incluindo a fome, o que os levou, em muitas
ocasides, a recorrer ao saque para sobreviver. Ao chegarem a Constantinopla, ficaram
impressionados com o esplendor e a riqueza da cidade. Os bizantinos, atentos as
tensdes entre os cruzados ocidentais e a populagao local, optaram por fornecer
transporte para que os cruzados atravessassem até a Asia Menor. Foi nesse contexto
que os cruzados lancaram ataques contra territdrios sob controle turco. Contudo, a
chamada Cruzada Popular resultou em fracasso. Em 1096, os poucos sobreviventes
retornaram a Constantinopla, onde aguardaram a chegada da Cruzada dos Bardes
(Riley-Smith, 2019).

Nesse periodo, estruturava-se a que viria a ser reconhecida como a verdadeira
Primeira Cruzada (1096-1099), caracterizada pela participacdo da nobreza sob a
direcdo do papado e composta por diversos exércitos feudais autbnomos. Dentre
esses contingentes, destacava-se aquele proveniente do norte da Franca, sob a
lideranca de Hugo de Vermandois. Outro grupo, oriundo do leste da Franca e da
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Alemanha, era comandado por Godofredo de Bulhdo, que chegou a regido cerca
de um més apds a chegada do primeiro batalhdo. Posteriormente, somou-se a
expedicao o exército do sul da Franca, liderado por Raimundo de Saint-Gilles, Conde
de Toulouse. Simultaneamente, também se uniram a cruzada os normandos do sul
da Itdlia, sob o comando de Boemundo (Riley-Smith, 2019).

O imperador bizantino Aleixo | exigiu dos lideres cruzados um juramento de
lealdade, além de reivindicar que os primeiros territorios reconquistados fossem
devolvidos ao Império Bizantino, sob o argumento de que essas regides haviam
pertencido anteriormente aos bizantinos, antes da ocupacdo muculmana. A negativa
do Conde de Toulouse em cumprir tal exigéncia comprometeu as relacoes entre os
cruzados e os bizantinos. A campanha teve inicio com a conquista da cidade de Niceia,
que foi entregue pelos turcos a Aleixo |, o qual, em troca, garantiu a integridade
da populagdo local. Em seguida, a expedicdo cruzada prosseguiu rumo a Siria,
enfrentando numerosos obstaculos geograficos ao longo do percurso. Durante essa
travessia, os cruzados ocidentais demonstraram surpresa diante da competéncia
militar dos inimigos. Além disso, a conquista de Antioquia ndo foi restituida aos
bizantinos, consolidando o controle cruzado sobre a estratégica cidade comercial
(Riley-Smith, 2019).

Ap0s sete meses de cerco, as forcas cristds conseguiram conquistar Antioquia
em meados de 1098. No entanto, a situagdo comecou a se complicar com a chegada
do exército turco. Apesar dessa ameaca, os cruzados obtiveram a vitdria gragas ao
famoso episédio da Santa Lanca. A fase seguinte de sua campanha culminou na
tomada de Jerusalém, onde ingressaram na Cidade Santa em julho de 1099, com
extrema ferocidade. Durante o ataque, os cruzados perseguiram e massacraram
a populagdo muculmana até o local do Templo de Salomé&o, onde a matanca foi
tdo brutal que os combatentes andavam imersos em sangue até os tornozelos.
Apds a conquista, os cristdos se reuniram em oracdo, agradecendo a Deus pela
vitdria, pois Jerusalém estava, finalmente, novamente sob seu controle. Com isso, os
francos ocidentais estabeleceram uma série de estados no territorio sirio-palestino,
organizados de forma semelhante ao que poderiamos classificar como feudo-
colonial (Riley-Smith, 2019).

De um lado, os governantes pertenciam a pequena nobreza feudal, enquanto,
do outro, encontrava-se uma populagdo constituida por diversas etnias que
desempenhavam suas fun¢bes como méo de obra. Os estados francos eram quatro,
sendo o Reino de Jerusalém o mais prestigioso do ponto de vista religioso. No extremo
Nordeste, situava-se o Condado de Edessa, o qual seria o primeiro a extinguir-se
(Riley-Smith, 2019).
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O Principado de Antioquia, localizado no Extremo Oriente e liderado por
Boemundo, junto ao Condado de Tripoli, o Ultimo dos estados latinos a ser
estabelecido, situado entre Antioquia e Jerusalém, representava uma configuracao
geopolitica na qual essas entidades estavam interconectadas com o Ocidente
principalmente por meio de rotas maritimas, tornando-se, assim, dependentes
dos interesses comerciais dos italianos. Além disso, a hostilidade dos muculmanos
e dos bizantinos em relacdo aos ocidentais manifestava-se de diversas formas, com
os mugulmanos chamando os cristaos de “cdes” e os bizantinos referindo-se a eles
como “barbaros”. Nesse cendrio, a existéncia dos estados francos na Siria estava
constantemente sob ameaca. A queda de Edessa, provocada pela conquista de
um lider islamico, serviu como catalisador para a proposta de uma nova Cruzada
de apoio (Riley-Smith, 2019).

Essa segunda Cruzada (1147-1149), pregada por Sdo Bernardo, reuniu o alemao
do imperador Conrado lll, o francés do rei Luis VIl e um dos europeus do Norte
(ingleses, flamengos e frisios). Este Ultimo grupo ajudou os cristdos a reconquistarem
Lisboa, entrecruzando-se assim as Cruzadas Ocidentais e Orientais (Riley-Smith, 2019).

Os conflitos entre os povos germanicos e francéfonos dificultaram a realizagdo
de uma acdo conjunta eficaz. Quando Conrado e Luis chegaram a um consenso,
decidiram direcionar suas hostilidades contra Damasco. No entanto, essa Cruzada
resultou em um fracasso significativo. Durante esse periodo, surgiu um lider
notavelmente capaz, Saladino, que eliminou diversos rivais muculmanos e,em 1187,
invadiu Jerusalém. Como resultado, Jerusalém permaneceu sob dominio cristdo por
apenas 84 anos. A noticia da perda da Cidade Santa causou grande comocdo no
Ocidente, impulsionando os preparativos para uma nova Cruzada, a Terceira, que
ocorreu entre 1189 e 1192 (Riley-Smith, 2019).

Trés monarcas lideraram a Cruzada: o rei francés Filipe Augusto, o rei inglés
Ricardo Coracdo de Ledo e o imperador alemao Frederico Barbarossa. Além dos
cruzados, a expedicdo contou com a participacdo de guerreiros da Escandindvia
e marinheiros das cidades italianas. No entanto, como em outras Cruzadas, essa
empreitada enfrentou uma fragilidade estrutural significativa, marcada pela falta
de um comando unificado e por um planejamento global inadequado (Riley-Smith,
2019).

A Quarta Cruzada (1202-1204) exemplifica bem essa dinamica, pois, fruto dos
antigos acordos entre o Ocidente e Bizancio, assim como dos interesses econémicos
de Veneza, acabou se tornando a primeira Cruzada dirigida contra cristdos. Esta
expedicdo foi inicialmente promovida pelo influente Papa Inocéncio Ill, que
mobilizou a nobreza feudal, mas excluiu os soberanos, o que resultou na participagao
predominantemente de nobres franceses. A cidade de Veneza comprometeu-se a
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fornecer os meios de transporte e a logistica necessarios para a cruzada, em troca
de uma quantia acordada previamente e de metade das terras conquistadas. Como
consequéncia, os cruzados conseguiram ocupar a cidade de Zara, localizada na costa
do Adriatico (Riley-Smith, 2019).

A proposta da Quarta Cruzada ja se mostrava comprometida desde o inicio,
pois sua verdadeira intencdo era sustentar as ambicdes materiais de Veneza, em
detrimento de outro monarca cristao, o rei da Hungria, que controlava a cidade de
Zara. Assim, a Quarta Cruzada comegou com uma postura de rebeldia em relacdo a
autoridade papal e ao seu legado. Nesse cendrio, o principe bizantino Aleixo solicitou
aajuda dos cruzados para depor um usurpador em Constantinopla, oferecendo uma
compensacao financeira que despertou o interesse do lider da cruzada, Bonifacio.
Esse episddio, por sua vez, geraria desdobramentos profundos, relacionados a
cisma de 1054. Além disso, os venezianos se beneficiavam de vantagens comerciais
decorrentes dos privilégios assegurados pelo governo bizantino (Riley-Smith, 2019).

Em julho de 1203, Constantinopla foi atacada por uma ofensiva maritima
dos venezianos e por um assalto terrestre dos francos. Nesse contexto, Isaac Il foi
restaurado ao trono. No entanto, ao avangarem com suas investidas contra a cidade,
os ocidentais foram repelidos. Surgiu, entdo, o Império Latino de Constantinopla,
com a ascensdo de Balduino ao trono, o que favoreceu os interesses da Republica de
Veneza (Riley-Smith, 2019). Sem o apoio de Veneza, a Cruzada provavelmente nao
teria seguido um curso desviado, nem teria estabelecido seu império no Oriente.
Eventualmente, 57 anos apds esses acontecimentos, um nobre grego, com o apoio de
Génova, conseguiria restabelecer o Império Bizantino em 1261 (Riley-Smith, 2019).

A Quarta Cruzada infligiu um golpe profundo ao ideal das cruzadas. Entretanto,
esse espirito ndo se extinguiu, como se evidencia com a Cruzada das Criancas (1212),
um movimento espontaneo de cardter popular. Esta iniciativa foi desencadeada por
um jovem alemao que conseguiu congregar milhares de jovens, predominantemente
camponeses, em uma época em que a expansao demografica se aproximava de seu
apice. Contudo, essa cruzada limitou-se a GEnova, com seus participantes enfrentando
destinos tragicos, incluindo mortes, sequestros e escravizacdo ao longo do percurso.
A crenca predominante na época sustentava que a pureza das criancas conferiria
uma chance de sucesso a empreitada (Riley-Smith, 2019).
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INTERACAO ENTRE CULTURAS OCIDENTAIS E ORIENTAIS

As Cruzadas foram um marco histérico que propiciou um intenso intercambio
cultural entre a cultura ocidental e oriental. Durante as expedicdes, os cruzados ndo
apenas buscaram conquistar terras, mas também tiveram contato com filosofias,
religides e tradi¢des locais que influenciaram profundamente suas perspectivas. O
encontro entre os cruzados e o mundo islamico possibilitou um didlogo cultural
que, embora envolvesse conflitos, também gerou oportunidades de aprendizado
mutuo. Esse intercdmbio resultou em uma troca significativa de conhecimentos,
especialmente nas dreas de ciéncia, medicina e arquitetura (Asbridge, 2014, p. 157).

Outro aspecto importante da interacdo cultural durante as Cruzadas foi a
introducdo de novas ideias e produtos no Ocidente. Os cruzados trouxeram de volta
especiarias, tecidos e outros bens do mundo oriental, que alteraram os habitos e
as preferéncias da nobreza europeia. Os produtos orientais fomentaram um novo
apetite por luxo e sofisticacdo nas cortes europeias, alterando radicalmente as
dindmicas comerciais da época. Essa nova demanda contribuiu para a formacao
de rotas comerciais que seriam fundamentais no desenvolvimento do comércio
europeu nos séculos seguintes (Asbridge, 2014, p. 184).

Essas expedicoes também estimularam o fenémeno da traducdo e disseminagao
de conhecimentos classicos que estavam sob a custddia de pensadores drabes e
bizantinos. O contato prolongado entre europeus e mugulmanos ja havia gerado
um fluxo de textos e saberes que posteriormente influenciaram o Renascimento.
As traducoes dos textos filoséficos e cientificos drabes tiveram um papel crucial na
formacdo do pensamento europeu durante a Idade Média. Portanto, as Cruzadas
nao foram apenas um conflito militar, mas um ponto de inflexdo que redefiniu as
relacdes culturais entre Oriente e Ocidente (Asbridge, 2014, p. 210).

INTERVENCOES CIRURGICAS MILENARES E O IMPACTO DOS
ESCRITOS DE GALENO NAS PRATICAS CURATIVAS MEDIEVAIS

A histéria fascinante da cirurgia comecou a mais de doze mil anos. Estima-se que
a primeira operacao foi a trepanacdo do cranio, um comeco surpreendente. Mas o
progresso da cirurgia operatdria ndo foi uma progressao suave. Hd momentos no
curso da historia que favoreceram seu desenvolvimento. Aqui vamos nos concentrar
nas melhorias que ocorreram nos tempos medievais, demonstrando a sofisticacdo
cada vez maior na técnica operacional e os beneficios aos pacientes (Maybury,
2022, p. 14).
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Primeiramente, é fundamental contextualizarmos a existéncia de registros
relacionados a operagdes e cirurgias antes da Era Medieval, para o que apresentaremos
uma analise estratificada em diferentes periodos. O Primeiro Periodo, (c10.000 a.C.
a ¢700 a.C.) consta como registrado oito opera¢des e procedimentos originais do
Peru e do Antigo Egito. A identificacdo dos “procedimentos originais” no contexto
egipcio é singular, pois as operac¢des ali documentadas introduzem inovacdes
cirdrgicas que perduram ao longo do tempo, incluindo técnicas como sutura de
feridas e fixacdo de fraturas. Este periodo inaugural encerra-se com o advento da
era grega (Maybury, 2022, pp. 22-23).

Durante o Segundo Periodo (699 a.C. a 641 d.C.) foi registrado 28 operagdes
originais da Grécia Antiga, india e Roma. A data de 699 a.C. marca o inicio aproximado
da cirurgia Grega Antiga. Enquanto 641 d.C. marca o fim da era grega, quando o
Museu e Biblioteca em Alexandria no Egito, o Ultimo reduto da filosofia, ciéncia e
cirurgia gregas cairam para um exército drabe (Maybury, 2022, pp. 23-24). Durante o
Terceiro Periodo de 642 a 1084 nao houve operacdes originais durante os Califados de
Bagda e Cérdoba. E durante o Quarto Periodo (1085 a 1845) houve cinco operagdes
originais, quatro da Europa Ocidental nos periodos medieval e moderno e uma dos
Estados Unidos da América no periodo moderno (Maybury, 2022, p. 28).

No periodo especifico da Idade Média, é importante perceber que apesar das
novas descobertas ou tratamentos, resultantes da fusdo entre a cultura ocidental
e oriental, elas nunca substituiram completamente os velhos costumes, como era
0 caso da pratica continua da magia no periodo medievo. Algumas sobrevivem até
os tempos modernos, incluindo o uso de amuletos para dar um exemplo simples.
A cirurgia ndo foi incomodada por esses problemas, pois a utilidade de sua pratica
quando bem-sucedida era auto evidente (Maybury, 2022, p. 51).

O legado do conhecimento grego, notavelmente a obra de Galeno, perdurou
aolongo do periodo medieval, influenciando a pratica médica da época. Os tratados
cirdrgicos de Galeno, datados do século Il d.C., foram considerados referéncias padrao
na Europa Ocidental durante a Idade Média. A introducdo do uso da pélvora e
projéteis na Batalha de Crécy, em 1346, resultou em ferimentos devastadores, para os
quais as experiéncias e os escritos de Galeno, inevitavelmente, ndo ofereciam diretrizes
adequadas. Em resposta a essa nova realidade, cirurgides militares autodidatas e
praticos comecaram a explorar métodos inovadores de tratamento para os feridos,
um movimento que, gradualmente, erodiu a crenca acritica anteriormente sustentada
nas doutrinas galénicas (Maybury, 2022, p. 189).

Durante a Idade Média, portanto, o conceito de saude era bastante diferente
do que entendemos hoje. A visdo sobre saude e doenca era influenciada por fatores
religiosos, filoséficos e pelas limitagdes do conhecimento médico da época. A Teoria
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dos Humores, que tinha raizes na Grécia antiga, predominava na medicina medieval.
A saude era vista como um equilibrio entre quatro humores: sangue, fleuma, bilis
amarela e bilis negra. Doencas eram entendidas como resultado do desequilibrio
desses humores (Avicena, In: Coutinho, 1985).

A FUSAO DAS PRATICAS DE CURA ARABE E GRECO-ROMANA

A conquista drabe causada pela ascensdo do islamismo teve um impacto cultural
na medicina e na ciéncia em geral na época. A maioria dos médicos permaneceu em
sua propria nacionalidade e fé por um longo tempo. Mesmo durante as cruzadas,
os médicos judeus eram altamente considerados. As realiza¢des e inova¢des dos
médicos, académicos e cientistas daquela época, juntamente com o florescimento
das ciéncias na india, mostram muito claramente que a chamada “Idade das Trevas”
nao foi tdo sombria assim (Markatos, et al, 2017, p. 339).

A medicina arabe exerceu uma influéncia significativa sobre a medicina grega,
especialmente durante a Idade Média, ao preservar e traduzir obras classicas,
além de integrar conhecimentos de diversas culturas. Exemplos incluem a obra de
Avicena, "0 Canone da Medicina”, que sistematizou o conhecimento médico grego
e introduziu novas praticas, como a importancia da observacéo clinica. Além disso,
a medicina drabe trouxe avancos em farmacologia e técnicas cirtrgicas, como a
utilizacdo de anestésicos e a pratica de operacdes mais complexas (Mitchell, 2002,
pp. 7;10-15; 21;23).

Um exemplo elucidativo a ser considerado é o trabalho do fisico grego
bizantino do século VII, Paulo de Egina. Sua contribuicdo & medicina e cirurgia
islamica subsequente evidencia que ele nao se limitou a ser um mero transmissor
do conhecimento legado por seus predecessores, como Hipdcrates e Galeno, mas
que, de fato, ampliou os horizontes da cirurgia em sua época (Markatos et al., 2017,
p. 338). Em sintese, a formacdo médica de Paulo Egina em Alexandria, Egito, aliada
a suas extensas viagens pelo Oriente Médio, permitiu-lhe um contato direto com
as praticas médicas arabes. Durante a era bizantina tardia, ele se estabeleceu nesta
regido, absorvendo e integrando diversas abordagens e técnicas médicas, persistindo
em seu trabalho mesmo apds a conquista islamica de Alexandria e das provincias
meridionais do Império Bizantino (Markatos, et al, 2017, p. 339).

O Trabalho médico e cirdrgico mais significativo de Paulo de Egina foi o Epitome
da Medicina, que compreendia 7 livros. Este trabalho foca na tradicdo médica
hipocrética e grega antiga, com muitas influéncias dos médicos da medicinaislamica
e seus escritos sobre as inova¢des desta area (Markatos, et al, 2017, p. 338). O
primeiro livro trata de assuntos de higiene, questdes nutricionais e necessidades
alimentares especificas do paciente. No segundo, os diferentes tipos de febre
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e condicdes relacionadas a eles sdo apresentados como fatores etiolégicos ou
condicoes coexistentes, como descargas de fluidos corporais, dias criticos, e concluindo
com certos sintomas, que as vezes sdo consequéncias da febre. O terceiro livro
trata de afecgdes tdpicas e descreve condi¢des de patologia geral, de infeccoes
cerebrais e epilepsia a ileo, pleurisia e gonorreia. O quarto livro discute condicdes
dermatoldgicas, como herpes, gangrena, Ulceras e lepra, todas relacionadas a
manifestacdes dermatoldgicas, bem como vermes parasitarios. O quinto livro é um
ensaio de toxicologia, referindo-se ao tratamento de venenos como cicuta, papoula,
mandragora e aconito, e picadas de animais venenosos como vespas, aranhas,
escorpides e viboras, mas também de humanos. O sexto livro é um verdadeiro
monumento a cirurgia da época. Ele contém literalmente todo o conhecimento
cirurgico significativo relacionado a 6rgdos internos, tecidos moles, pele e ossos
de praticantes antigos e medievais. Ele contém uma série de procedimentos
oftalmoldgicos, neurocirirgicos, gerais e ortopédicos. Finalmente, o sétimo livro é
dedicado a farmacologia, recitando pomadas, antidotos, eméticos e purgantes e
sua matéria médica em geral (Markatos, et al, 2017, pp. 338-339).

Acerca de uma cirurgia em especifico, a mastectomia foi inicialmente descrita
de maneira clara pelo cirurgido bizantino grego Paulo de Egina (625-690). Ele
documentou o procedimento de remoc¢do de mamas devido ao cancer, utilizando
técnicas de incisdo com faca e cautério. Durante a Idade Média, essa intervencao,
embora simplificada, continuou a ser realizada, frequentemente associada ao uso
de cautério ou curativos compressivos para controlar a hemorragia. Essa abordagem
rudimentar perdurou até 1720, quando Lorenz Heister (1683-1758) executou uma
operac¢do andloga, evidenciando a continuidade e a evolugdo do conhecimento
cirdrgico ao longo dos séculos (Maybury, 2022, p. 51).

E imperativo ressaltar que Paulo de Egina publicou sete volumes que podem
ser considerados um compéndio pratico para os fisicos de sua época, situando-se na
interseccdo entre a Antiguidade e a Modernidade drabe. Sua obra parece ter sido
elaborada com a intencao de servir como um recurso imprescindivel para os fisicos
e cirurgides de seu contexto histdrico, os quais provavelmente transportavam esses
tratados em seus alforjes (Markatos, et al, 2017, p. 339).

CUIDADOS CIRURGICOS, SAUDE, HIGIENE E OS
CIRURGICUS DURANTE AS BATALHAS

As Cruzadas geraram um aumento significativo na incidéncia de ferimentos
traumaticos, exigindo o desenvolvimento de técnicas cirdrgicas adequadas para
tratar os soldados feridos em batalhas e cercos. Durante as campanhas militares no
Oriente Médio, os cirurgides tiveram que lidar com uma variedade de lesdes, desde
cortes simples até traumas complexos, o que evidenciava a necessidade urgente de
cuidados cirurgicos eficazes (Mitchell, 2002).
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A escassez de médicos qualificados durante as Cruzadas resultou em desafios
significativos na prestacdo de cuidados cirurgicos, levando a uma alta taxa de
mortalidade entre os soldados feridos. Estas expedi¢des ndo apenas estimularam
o avanco das técnicas cirurgicas, mas também incentivou a transferéncia de
conhecimento entre culturas diferentes, resultando em uma evolucéo significativa
nas praticas médicas da época (Mitchell, 2002).

Durante a ldade Média, a principal etiologia das amputacdes estava vinculada
ao envenenamento resultante da ingestdo de pdo contaminado pelo ergot, um
fungo que infestava o centeio. A intoxicacdo por ergotamina induzia um estado
de vasoconstricao severa, resultando numa taxa de mortalidade que variava de 10
a 20% durante periodos de escassez alimentar. Para os individuos que logravam
sobreviver, as gangrenas emergentes frequentemente exigiam amputacoes,
inicialmente realizadas por monges e, a partir de 1215, por cirurgides barbeiros.
Esses profissionais, inicialmente incumbidos de pequenos procedimentos cirdrgicos,
gradualmente assumiram a responsabilidade por amputac¢des, em virtude das
epidemias associadas ao ergotismo que resultaram em uma demanda significativa
por esse tipo de intervencao clinica. Ao longo dessa pratica, os cirurgides barbeiros
adquiriram experiéncia tanto em anatomia quanto em técnicas cirurgicas. Além
da prdatica cirdrgica civil exercida por esses barbeiros, a cirurgia militar comecou a
emergir como uma necessidade premente, especialmente durante as campanhas
inglesas e o advento das Cruzadas, o que demandou uma organizacdo cada vez
mais profissionalizada da area cirdrgica (Hernigou; Hernigou; Scarlat, 2021).

Além da intoxicacdo por ergotamina, as lesdes por armas durante as Cruzadas
incluiam ferimentos de flechas, fraturas de membros, traumas cranianos e infec¢bes
resultantes de feridas. O tratamento envolvia cirurgia, como remocao de flechas,
suturas, manipulacdo de fraturas e excisdo de tecido infectado. Médicos europeus
eindigenas praticavam em hospitais fixos e unidades moveis, oferecendo cuidados
em condi¢des adversas (Mitchell, 2002, pp. 1,3,6,7,10,11 e 15).

Médicos europeus eram frequentemente identificados como “medicus”,
“miege” ou "mire", com alguns possuindo o titulo de “master” devido a formacéo
académica em universidades renomadas. J& os médicos locais, incluindo judeus e
mugculmanos, também atuavam nas regides conquistadas, sendo reconhecidos por
suas especializagdes, como cirurgides e apotecarios. Documentos legais e crénicas
contemporaneas frequentemente mencionavam esses profissionais, destacando
suas funcdes tanto na medicina quanto em contextos legais (Mitchell, 2002, pp.
12-15;17-19).
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A higiene dos soldados durante as batalhas era geralmente precéria, devido a
falta de recursos e a natureza das campanhas militares. Os soldados frequentemente
enfrentavam condi¢bes insalubres, como acampamentos superlotados, escassez de
dgua potavel e a presenca de residuos humanos e de animais, o que contribufa para
a propagacdo de doencas. Medidas de higiene, como banhos regulares e limpeza
de feridas, eram frequentemente negligenciadas, resultando em altas taxas de
infeccdes e doencas entre as tropas (Mitchell, 2002, pp. 3;6-7;9;11;15;17).

Os cirurgides militares, conhecidos como “cirurgicus”, eram profissionais que
realizavam procedimentos cirtrgicos em feridos durante as batalhas. Sua formacao
geralmente ocorria por meio de um método de aprendizado pratico, como a
aprendizagem sob a supervisdo de um médico mais experiente, em vez de uma
educacao formal em universidades. Eles eram frequentemente vistos como menos
respeitados que os médicos académicos (“physici”), mas suas habilidades praticas
eram essenciais para o tratamento de ferimentos em combate (Mitchell, 2002, pp.
12-17; 24).

Os materiais e instrumentos cirurgicos utilizados durante as Cruzadas incluiam
facas, pincas, agulhas, suturas e instrumentos para cauterizacdo. A escassez de recursos,
como ferramentas adequadas e suprimentos médicos, impactava negativamente
as técnicas cirdrgicas, limitando a eficacia dos tratamentos e aumentando o risco
de infeccdes e complicagbes. Essa falta de recursos frequentemente resultava em
abordagens menos sofisticadas e em maiores taxas de mortalidade entre os feridos
(Mitchell, 2002, pp. 3; 10-11;13-17).

As praticas de amputacdo e sutura durante as Cruzadas incluiam a remocéo
de membros danificados por ferimentos de batalha e a sutura de feridas abertas
para promover a cicatrizacdo. Houve situacdes em que incluem a manipulacdo
de fraturas e o tratamento de feridas causadas por flechas, onde os cirurgides
realizavam suturas para fechar os cortes. Além disso, a excisdo de tecido infectado,
como o tecido fungoso das gengivas devido ao escorbuto, também era uma pratica
comum (Mitchell, 2002, pp. 3-4; 10-11; 13-16).

O tratamento de doencas e epidemias entre as tropas durante as Cruzadas
incluia medidas como a quarentena de soldados doentes, a busca por agua em boa
condicdo para beber e a melhoria das condi¢cdes de higiene nos acampamentos.
Os fisicos utilizavam remédios herbais e técnicas tradicionais para tratar doencas
comuns, como febres, disenteria e infec¢des. No entanto, a falta de conhecimento
sobre a transmissdo de doencas e a escassez de recursos dificultavam o controle de
epidemias, resultando em altas taxas de mortalidade entre os soldados (Mitchell,
2002, pp. 3-4;6-7;12;15;17;21).
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Um espaco que podemos citar e onde se desenvolveu muitas praticas cirdrgicas
durante o periodo medievo foi o Hospital Hotel Dieu, que era um mosteiro e tornou-se
um local de descanso para os viajantes, bem como um local de refligio para os doentes.
A medida que esse papel se expandia, os monges frequentemente desenvolviam
considerdvel experiéncia cirdrgica. Isso levou a uma competicdo acirrada por reliquias
santas e peregrinos. Entre a miriade de santos a quem foram atribuidos poderes de
cura, os nomes de Damido e Cosme figuram com destaque na histéria da medicina.
A cirurgia medieval da velha escola também foi realizada com algumas técnicas
bizarras, como servico labial por sugadores de feridas, cauterizagdo, sangria, terapia
sanguessuga e terapia com larvas (Hernigou; Hernigou; Scarlat, 2021).

Um tdpico importante e que ndo podemos deixar de citar, devido a sua relagdo
com a saude no periodo medievo, foi a lepra. Essa doenca que hoje conhecemos pelo
nome de hanseniase, era frequentemente designada como lepra. Os cruzados eram
tratados por sacerdotes que diagnosticavam a doenca, associando-a a fraquezas
oriundas de pecados, e o tratamento incluia sacrificios, purificacdes e rituais, como
o contato com objetos considerados puros. Muitos cruzados estavam infectados
por ela ou por doencas de pele na época, contribuindo para a disseminacdo dela na
Europa medieval. As Cruzadas, que se estenderam por décadas no Oriente Médio,
facilitaram a sua propagacdo ao retornarem os cruzados para suas casas. Além disso,
ela se tornou endémica no periodo medievo devido a fatores como mas condicoes
de higiene e alimentacdo (Cunha, 2002, pp.1-4).

CONCLUSAO

As Cruzadas nos apresentam os principais protagonistas desse periodo historico,
incluindo papas, bispos e monges, reis, cavalheiros e camponeses, banqueiros e
comerciantes, além de bizantinos e mugulmanos. A semelhanca dos individuos,
observamse também diversas atitudes e emoc¢des, como reveréncia, fidelidade,
dedicacdo, desprendimento, credulidade, cupidez, traicdo e incompreensao.

Segundo Hilario Franco, é imperativo reconhecer as Cruzadas como um
fenémeno histérico de considerdvel magnitude. Elas ndo devem ser reduzidas a
meras manifestacdes de religiosidade medieval ou a uma precursora do imperialismo
ocidental. Nesse contexto, emergem expressdes de tensdes sociais resultantes de
profundas transformacgdes estruturais, atuando como valvulas de escape para tais
tensdes. Trata-se, portanto, de um episddio histérico de uma riqueza analitica
(Filho, 1999).

As Cruzadas representam um marco fundamental na histéria, onde a interseccdo
de forcas politicas, econdmicas e religiosas moldou ndo apenas a Europa, mas também
as relagdes entre as civilizagdes ocidental e oriental. Estas expedicoes, motivadas
por um fervor religioso e a aspiracdo de expandir a influéncia crista, serviram como
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catalisadoras para a troca cultural, tecnoldgica e médica que reverberou através
dos séculos. O legado de instituicdes como a Igreja Catdlica, a evolucdo das praticas
cirdrgicas e a fusdo de conhecimentos entre diferentes civilizacdes exemplificam a
complexidade desse fenémeno.

A compreensdo da riqueza e da ambivaléncia das Cruzadas nos instiga a refletir
sobre a natureza do conflito humano e a busca por conexdo entre culturas. E
essencial, portanto, que a andlise deste periodo histérico ndo se restrinja a uma visdo
superficial, mas que busque um entendimento mais profundo de suas implicacdes
e legados. Ao revisitar esse capitulo da histéria, somos convidados a reconsiderar os
valores e aprendizagens que, ainda hoje, ressoam em nossa sociedade globalizada.
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CONCLUSAO

Nosso estudo enfatizou a importancia de uma abordagem interconectada
para compreender os processos e fases de transformacdo da medicina em certos
periodos, como a Idade Média e a Era Moderna. Observamos isso nas praticas
médicas medievais, que foram influenciadas por interacdes culturais entre diferentes
regides, indo além das analises tradicionais centradas em contextos nacionais ou
regionais isolados (Vieira, 2023).

A higiene se desenvolveu como um saber médico na transicdo do século XVIII
para o XIX, especialmente no contexto luso-brasileiro. A higiene apropriou-se
de conceitos do vitalismo e do neo-hipocratismo para atender as demandas da
nascente economia politica, transformando-se em uma “tecnologia do sujeito”. A
dietética tornou-se um instrumento central nesse processo, visando prolongar a vida
e promover a saude como um bem coletivo e individual (Pigliese, 2020).

A analise da medicina medieval, especialmente a luz da Histdria Global, revela
que as praticas de higiene estavam profundamente enraizadas nas concepcdes
culturais, religiosas e ambientais da época. A ideia de limpeza ndo era apenasfisica,
mas simbdlica, ligada a pureza espiritual e a ordem social. Os saberes médicos eram
fortemente influenciados pela tradicdo greco-romana, adaptada pelas interpretacoes
arabes e cristas. Nesse contexto, os banhos publicos, as praticas dietéticas e os cuidados
com o corpo refletiam valores coletivos, ainda que muitas vezes em desacordo
com a ciéncia moderna. A higiene, portanto, era praticada com base em crencas
cosmoldgicas e morais. Seu papel era mais preventivo do que curativo, e muitas
vezes integrava-se ao cotidiano com forte carater ritualistico (Vieira, 2023).

Com o passar dos séculos, especialmente entre os séculos XIV e XVII, a
Europa passou por profundas transformacoes sociais, como a urbanizacéo e as
grandes epidemias, que alteraram significativamente a forma como a higiene era
compreendida e praticada. A peste negra, por exemplo, forcou a revisdo de praticas
de saneamento e impds novas formas de controle social baseadas na separacdo dos
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corpos doentes. Surgiram regulamentos municipais voltados a limpeza das cidades e
aoisolamento de infectados, antecipando os dispositivos modernos de satide publica.
Amedicina, ainda fortemente ligada a astrologia e aos humores corporais, comecou
a se abrir para interpretacdes com base em experimentos cientificos observaveis.
Mesmo assim, as praticas de higiene permaneciam fragmentadas, muitas vezes
conflitantes com os habitos religiosos e a desconfianca popular. Ainda havia pouca
distincdo clara entre o sujo e o limpo nos moldes atuais (Vieira, 2023).

J& na transicdo para a Era Moderna, entre os séculos XVIII e XIX, houve uma
verdadeira transformacdo no pensamento médico, que repercutiu diretamente
nas concepcoes e praticas de higiene. Com o avanco das ciéncias naturais e o
fortalecimento do método cientifico, a medicina passou a compreender o corpo
humano como uma maquina passivel de estudo empirico e controle. A higiene
entdo foi reformulada como um campo especifico do saber médico, com forte
énfase na prevencdo de doencas e na promocao da salde publica. Esse processo
esteve profundamente ligado ao desenvolvimento dos Estados-nagao, que viam na
medicina e na higiene instrumentos para disciplinar e administrar suas populacoes.
O corpo limpo tornou-se um ideal de civilidade e progresso, afastando-se das antigas
crencas religiosas que dominavam a Idade Média (Vieira, 2023).

Portanto, as transformacoes da higiene entre a Idade Média e a Era Moderna
refletem ndo apenas mudancas cientificas, mas também alteragdes profundas nas
estruturas sociais, politicas e culturais. Enquanto na Idade Média a higiene era
permeada por significados espirituais e coletivos, na modernidade ela assumiu
um carater técnico, individual e estatal. Essa mudanca sé pode ser plenamente
compreendida quando analisada em chave global, como propde a pesquisadora
Ana Vitdria Vieira, revelando a multiplicidade de influéncias entre culturas
ocidentais e orientais. A histéria da medicina e da higiene, sob essa ética, deixa de
ser linear e eurocéntrica, passando a ser vista como um processo dindmico de trocas
e reelaborac¢des. Assim, entender essas transformacdes é essencial para pensar
criticamente a medicina contemporanea e seus fundamentos histéricos (Vieira, 2023).
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