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Resumo: Introdugao: A Liga Académica em
Estomaterapia (LAE) através de metodologias
as quais incluem ensino, extensdo e pesquisa
permitem o fortalecimento tedrico-pratico
dos académicos acerca da tematica abordada.
Trata-se do cuidado de enfermagem com es-
tomias, lesoes de pele e incontinéncia urina-
ria e fecal. Materiais e métodos: A atividade
ocorreu no dia 13 de margo de 2019 no Eco
parque cimba “Benedito Vicente Ferreira’, di-
vidida em dois momentos. No primeiro, os
ligantes, através do contato direto com os pu-
blicos locais e os académicos que se inscreve-
ram ao projeto, promoveram a educagdo em
saude, orientando sobre as principais formas
de prevencdo da incontinéncia urindria, a
qual se destaca o exercicio de Kegel, que tem
como proposito o fortalecimento dos mus-
culos do assoalho pélvico. Resultados e dis-
cussoes: Esta pesquisa resulta em um Projeto
de Extensdo realizado pela LAE, para promo-
¢do, prevencao e educagido em saude. Com o
objetivo de portar a compreensdo, a utilida-
de do exercicio de kegel e a importancia da
atuagdo do profissional de enfermagem para
acolher o paciente frente a incontinéncia uri-
ndria. Promogao a satide, bem estar e preven-
¢ao. Conclusao: Todavia, a LAE proporciona
agOes sobre prevencao em satide e doenga so-
bre diversos temas, e um deles foi o projeto
de extensdo que a propria liga desenvolveu a
“Promog¢ao de Ensino: Exercicio de Kegel II
Edi¢ao” com os objetivos esperados, logo que,
em virtude sobre a relevancia académica de
interagdo estudante académico junto com a
populacao. Interacao de estudante académico
para com a popula¢ao a fim de facilitar o pro-
cesso saude-doenca e focando na educacio
em saude.

Palavras-chave: Educagio em satide, Estoma-
terapia, Exercicio de kegel.
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INTRODUCAO

As ligas académicas proporcionam aos
alunos um aperfeicoamento de determinado
tema, os quais agregam valores a formagédo
académica e também permitem a interacao
entre colegas e profissionais atuantes na area
em questdo, proporcionado a disseminagdo de
conhecimento (QUEIROZ et al, 2014).

A Liga Académica em Estomaterapia
(LAE) através de metodologias as quais in-
cluem ensino, extensdo e pesquisa permitem
o fortalecimento teérico-pratico dos académi-
cos acerca da tematica abordada. Trata-se do
cuidado de enfermagem com estomias, lesdes
de pele e incontinéncia urinaria e fecal. Por-
tanto, a LAE sedia-se em Araguaina, no estado
do Tocantins, Brasil. Nota-se por ser uma liga
académica possui um perfil autbnomo, sem
interferéncia politica e sem fins lucrativos,
sendo vinculada ao Centro Universitario To-
cantinense Presidente Antonio Carlos (UNI-
TPAC) como um programa de extensio, com
o objetivo de aprofundar a atuagao dentro de
quatro aspectos primordiais, interdependen-
tes e altamente dindmicos: estudo, ensino,
pesquisa e extensdo, em uma area especifica
do campo cientifico da enfermagem, comple-
mentando a formagdo académica, como a es-
tomaterapia.

A incontinéncia urinéria (IU), foco deste
estudo, é uma patologia descrita como a per-
da involuntaria de urina pela uretra. Além do
envelhecimento, considerado o principal fator
de risco, as alteragdes na musculatura do asso-
alho pélvico, gestagdo, multiparidade, pratica
de atividades fisicas, sexo feminino e obesi-
dade também contribuem significativamente
para o surgimento da IU, ressalta-se ainda,
que essa disfunc¢do ndo esta restrita a um uni-
co agravante e sim a etiologias multifatoriais.
Sendo frequentemente abordada em seu eixo
de especializa¢do, a estomaterapia (FRANCA;
CEDRAZ; LEME, 2016).
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Eventos de incontinéncia acarretam des-
conforto fisico, emocional, psicossocial e so-
ciocultural ocasionando uma pior qualidade
de vida. Observa-se uma reducio da autoes-
tima e das atividades diarias, intera¢do social
prejudicada, problemas sexuais, maiores des-
pesas, estresse, quadros de depressao e debili-
dades (HENKES et al., 2015).

A TU se classifica de diversas formas confor-
me o mecanismo fisiopatologico envolvido. A
incontinéncia urindria de esforco, é quando o
ocorre a perda da urina durante/apos um es-
forgo, tosse ou espirro devido um aumento da
pressdo intravesical, onde a uretra nao exerce
forca o suficiente para impedir a saida de urina.

A TU de urgéncia é uma vontade incon-
trolavel e stbita de urinar, nao havendo tem-
po de chegar ao banheiro e esta associada a
disfungdes neuroldgicas ou hiperatividade
muscular. A IU mista é a combinacido entre a
incontinéncia de esfor¢o e urgéncia, apresen-
tando sinais dos dois tipos mencionados aci-
ma (CANDIDO, 2017).

Devido a escassez de dados no Brasil, ndo
¢ possivel quantificar os gastos ao sistema
publico com fraldas, absorventes, cirurgias,
acoes educativas, medicamentos dentre ou-
tros (SILVA et al., 2017).

A falta de conhecimento faz com que a po-
pulagdo afetada trate a perda de urina como
algo “normal” e ndo como uma patologia, des-
sa forma ha a privacio do tratamento adequa-
do e do acompanhamento profissional (SILVA
etal., 2017).

Apesar de a maioria das pessoas acredita-
rem que a [U esta relacionada ao envelheci-
mento, a falha na conduta dos profissionais de
saude também atrasa o diagndstico e o trata-
mento precoce (ROCHA et al., 2016). Estudos
revelam a limitacdes no ndmero de profissio-
nais especializados na IU (VOLKMER, 2012).

E de fundamental importancia que o enfer-
meiro tenha conhecimento especifico acerca
da problematica e as formas de prevengio.
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Nao obstante a isso, observa-se uma limita¢ao
no numero de profissionais capacitados, falta
de planejamento na equipe, pouco numero de
profissionais que prescrevem terapéuticas de
fortalecimento do assoalho pélvico e a inutili-
zacdo de uma Unica diretriz referente ao con-
senso de especialistas sobre a [IU (ROCHA et
al., 2016).

Dentre o manejo da IU destaca-se o exer-
cicio de Kegel, que se refere ao fortalecimento
da musculatura do assoalho pélvico, os quais
oferecem suporte aos 6rgaos pélvicos e auxi-
liam no controle uretral (SILVA; D’ELBOUX,
2012).

Frente a patologia abordada, nota-se a ne-
cessidade dos ligantes inserirem-se na comu-
nidade, interagindo com o publico alvo de
modo a promover a educagdo em saude, ele-
mento importante para a ado¢do de habitos
saudéaveis visando uma melhor qualidade de
vida, visto que a enfermagem tem a educagao
como um dos eixos de sua pratica.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consiste em um relato de expe-
riéncia da atividade educativa que foi realizada
entre duas ligas académicas da area da saude,
juntas neste processo do autocuidado, liga aca-
démica em estomaterapia - LAE e liga acadé-
mica de estética e cosmética — LAECOS e sua
preceptora, com a popula¢ao local e com ou-
tros académicos que se inscreveram no portal
de eventos da COPPEX da institui¢ao, sendo
cientes sobre algumas fotos para desenvolver o
projeto e liberacdo de certificagdo, com o ob-
jetivo de instruir acerca do exercicio de Kegel
como atividade preventiva e terapéutica nao
farmacoldgica a incontinéncia urindria - IU.

Dentre os objetivos e finalidade do projeto,
destaca-se a promogao da saide como sendo
um importante fator para a prevencao de ris-
cos e melhora na qualidade de vida. A adesdo
relaciona-se com a identificagdo da doenca e
aceitagdo sobre possuir a IU. Sabe-se que uma
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vez conhecendo a doenga, facilita a adesdo e
desenvolvimento de aceitagdo para buscar
ajuda e tratamento, que, por usa vez, muitas
vezes o tratamento ndo medicamentoso pode
ser benéfico se diagnosticado em sua amplitu-
de e antecedéncia.

A atividade ocorreu no dia 13 de marco de
2019 no Eco parque cimba “Benedito Vicen-
te Ferreira’, dividida em dois momentos. No
primeiro, os ligantes, através do contato direto
com os publicos locais e os académicos que se
inscreveram ao projeto, promoveram a educa-
¢do em saude, orientando sobre as principais
formas de prevencdo da incontinéncia uri-
ndria, a qual se destaca o exercicio de Kegel,
que tem como propdsito o fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico.

No segundo momento, paralelo aos didlo-
gos explicativos, foram realizadas as ativida-
des praticas, demonstrando as técnicas neces-
sarias para a realizacdo do exercicio. Para a
realizagdo da dindmica, utilizou-se tapetes de
tatami e bolas pequenas para uso entre as per-
nas for¢ando-as para obter o funcionamento
da musculatura segue como exemplo as figu-
ras abaixo (figura 01, figura 02 e figura 03).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Incontinéncia urindria (IU) é definida como
a perda involuntaria de urina, que de acordo
com a International Continence Society (ICS
- Sociedade Internacional de Continéncia), a
qual gera um sério problema social e de higiene
para o incontinente. Para o ser humano, apre-
sentar incontinéncia é uma condi¢ao angus-
tiante e de incapacidade, que afeta diretamente
avida em seus aspectos fisicos, sociais, psicolo-
gicos, ocupacionais, domésticos e sexuais. Por-
tanto, é um problema de saude com dimensdes
mundiais e de grande impacto econémico, tan-
to para o sistema de saude publico quanto para
o incontinente (CANDIDO et al., 2017; BENI-
CIO et al., 2017; BORBA et al.,2008; ABRAMS
et al., 2003).

Segundo APS da Silva e ]S da Silva (2019),
os exercicios de kegel foram originalmente
desenvolvidos como um método para contro-
lar a incontinéncia em mulheres apds o parto.
Atualmente esse exercicios sao recomendados
para mulheres com incontinéncia urindria
por estresse e para pessoas que sofrem de in-
continéncia fecal. Desse modo realizard a ma-
nuten¢do dos musculos do assoalho pélvico,
reabilitando a fung¢do do conjunto de musculo
que sustentam a bexiga e aumenta a qualidade
de vida de forma néao farmacoldgica.

Esta pesquisa resulta em um Projeto de
Extensdo realizado pela LAE, para promocao,
prevencao e educagio em saide. Com o obje-
tivo de portar a compreensao, a utilidade do
exercicio de kegel e a importancia da atuagao
do profissional de enfermagem para acolher
o paciente frente a incontinéncia urinaria.
Promocio a saude, bem estar e prevengdo. De
inicio, abordamos sobre a doenga, a inconti-
néncia urinaria. E logo apos, explicando todo
os sinais-sintomas da patologia.

FiguraOl: Ligantes da LAE e LAECOS junto

com alguns participantes que se inscreveram

para o Projeto de Extensio. Com uso de

uma bola pequena para possibilitar o

aprimoramento das técnicas do exercicio de
kegel.
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Figura02: Eu estava iniciando a abordagem da
liga académica e depois sobre a tematica do
que era a incontinéncia urindria, promovendo
a educagdo em saude. Para a partir dai,
relacionar ao exercicio de kegel.

Figura03: Nessa imagem observa-se o0s
inscritos no Projeto de Extensdao em técnicas
mais avangadas, sendo uma delas semi
elevagdo dos gluteos, mantendo o dorso em
linha reta e executando o movimento de
contragdo para fortificagdo da musculatura
do assoalho pélvico (materiais digitais foram
feitos para realizagdo do projeto de extensdo e
os mesmo que ali estavam seguiam cientes das

fotos como registro fotografico).

Pois, dessa forma, todos entenderdo a im-
portancia que o exercicio traz para o paciente
e para toda a musculatura do corpo humano
evitando ter a doenca. Melhorando a mic¢ao,

possiveis agravos e também quanto o psicol6-
gico do paciente. Objetivo é evidenciar que ha
tratamento da doenga, e por ser uma doenga
pouco falada, poucas pessoas nao tém nogao
sobre. Entretanto, ha pessoas que podem apre-
sentar os sintomas semelhantes e sem ter co-
nhecimento que, talvez, ja tenha a doenga. A
metodologia utilizada foi os tatames e a uma
bola de tamanho médio para a realizacao de
algumas posi¢oes do exercicio de kegel, exi-
gindo posic¢oes diferenciadas juntamente com
a contracao das musculaturas pélvicas.

CONCLUSAO

Todavia, a LAE proporciona a¢des sobre
prevenc¢ao em saide e doenga sobre diversos
temas, e um deles foi o projeto de extensdo
que a propria liga desenvolveu a “Promogao
de Ensino: Exercicio de Kegel II Edi¢gdo” com
o0s objetivos esperados, logo que, em virtude
sobre a relevancia académica de interagéao es-
tudante académico junto com a populagio.
Interagdo de estudante académico para com
a populacdo a fim de facilitar o processo sau-
de-doenca e focando na educagdo em saude.
Incluindo um lugar de lazer e boa convivéncia
para trabalhar a satde e bem estar perto de ar-
vores e lugares arborizados dentro da cidade,
somando em uma oficina de conhecimentos
dentro da teoria e pratica, desenvolvendo o
bem estar e relaxamento dos ligantes e socie-
dade envolvida.

Os resultados esperados sao, que a popu-
lagdo tenha conhecimento sobre a doenga,
promocao da saude e tornar-se uma ativida-
de preventiva. Adjunto com alguns ligantes e
preceptora da liga académica de estética e cos-
mética (LAECOS). Evidenciando a utilidade
do exercicio de kegel para a incontinéncia uri-
naria (UI) até mesmo para as gestantes no pré,
intra e pos parto contribuindo ao desenvolvi-
mento da mesma. E fortalecendo a muscula-
tura pubococcigeo prevenindo ndo somente a
UL mas diversas doengas-complicac¢des.




Sobretudo, sabe-se que o enfermeiro ha va-
rios campos para atuar, porém, a intervengao
de enfermagem necessita-se de conter estraté-
gias com uso do Projeto Terapéutico Singular
(PTS) que ha como finalidade a orientagao
de atuacgoes terapéuticas articuladas para um

individuo, e em especifico, na incontinéncia
urindria cujo objetivo € orientar, prescrever e
realizar programa de exercicios para o fortale-
cimento da musculatura do assoalho pélvico,
exercicio de kegel, com vistas a prevencao da
continéncia urindria.
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