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RESUMO: As farmacias universitarias
representam espacos fundamentais
para a integracéo entre ensino, pesquisa
e extensdo no campo da saude,
desempenhando um papel estratégico tanto
na formacgéo de profissionais farmacéuticos
quanto na promocdao do cuidado a
comunidade. A crescente demanda por
servicos farmacéuticos qualificados e o
fortalecimento do Sistema Unico de Salde
(SUS) evidenciam a relevancia dessas
estruturas no contexto educacional e social.
Este estudo tem como objetivo geral analisar
a importancia das farmacias universitarias
como ferramentas de formac&o profissional
e de apoio a comunidade. A metodologia
adotada baseou-se em uma revisdo
bibliografica narrativa, com levantamento
de artigos cientificos, que tratam da
atuacdo das farmacias universitarias no
Brasil e em outros paises. Os resultados
apontam que esses espacos contribuem
para o desenvolvimento de competéncias
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clinicas, éticas e comunicacionais
nos estudantes, além de oferecerem
servicos como dispensacdo racional
de medicamentos, acompanhamento
farmacoterapéutico e a¢des educativas em
saude. Tais praticas geram impacto direto
na qualidade da assisténcia prestada a
populacdo, especialmente em areas de
maior vulnerabilidade social. Conclui-se
que as farmacias universitarias exercem
uma funcdo social relevante, promovendo
0 acesso a saude e a informagédo, ao
mesmo tempo em que fortalecem a
formacéo pratica e critica dos futuros
farmacéuticos. Seu fortalecimento depende
de investimentos institucionais continuos e
do reconhecimento de seu valor estratégico
na interface entre universidade e sociedade.
PALAVRAS-CHAVES: Farméacia
Universitaria; Atencéo Farmacéutica;
Servigos Clinicos; Extensdo Universitaria;
Saude Publica.
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UNIVERSITY PHARMACY AND ITS IMPORTANCE FOR THE COMMUNITY

ABSTRACT: University pharmacies represent fundamental spaces for the integration
of teaching, research and extension in the health field, playing a strategic role both in the
training of pharmaceutical professionals and in the promotion of care for the community. The
growing demand for qualified pharmaceutical services and the strengthening of the Unified
Health System (SUS) highlight the relevance of these structures in the educational and
social context. This study aims to analyze the importance of university pharmacies as tools
for professional training and community support. The methodology adopted was based on a
narrative bibliographic review, with a survey of scientific articles that deal with the performance
of university pharmacies in Brazil and other countries. The results indicate that these spaces
contribute to the development of clinical, ethical and communication skills in students, in
addition to offering services such as rational dispensing of medications, pharmacotherapeutic
monitoring and educational actions in health. Such practices have a direct impact on the
quality of care provided to the population, especially in areas of greater social vulnerability.
It is concluded that university pharmacies perform an important social function, promoting
access to health and information, while strengthening the practical and critical training of
future pharmacists. Their strengthening depends on continuous institutional investments and
the recognition of their strategic value at the interface between university and society.
KEYWODS: University Pharmacy; Pharmaceutical Care; Clinical Services; University
Extension; Public Health.

INTRODUCAO

No dia 18 de outubro de 2017, o Ministério da Educagdo (MEC) tornou publicas
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagdo em Farmacia no Diario
Oficial da Unidao (DOU). Estas diretrizes estabelecem em nivel nacional os principios,
fundamentos, condicbes e processos de formacgéo dos farmacéuticos que sdo oferecidos
pelas instituicdes de ensino superior do pais (MEC, 2017).

O perfil desejado para os formandos € o do farmacéutico, um profissional da satde
que possui uma formacgéao voltada para farmacos, medicamentos e assisténcia farmacéutica,
juntamente com uma formacao integrada que abrange areas como analises clinicas e
toxicologicas, cosméticos e alimentos, visando o bem-estar do individuo, da familia e da
comunidade (MEC, 2017).

Em 2017 foi instituido que a farmécia universitaria € um local essencial para a
pratica, seja dentro da Instituicdo de Ensino Superior - IES ou em outro lugar, que esteja
vinculado a assisténcia farmacéutica, através de um acordo, com o objetivo de realizar
atividades de estagio obrigatorio para todos os alunos do curso (MEC, 2017).

Na farmécia universitaria, o farmacéutico é responsavel por oferecer cuidados
farmacéuticos ao paciente, sua familia e a comunidade, realizar a entrega de medicamentos
tanto industrializados quanto manipulados, e dar informagbes sobre ervas medicinais,
substancias de origem vegetal e outras classes, com o intuito de promover o uso consciente
de medicamentos e aprimorar a farmacoterapia (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2015).
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A farmécia universitaria € uma instalacdo dedicada a promocéao da saude, ligada
ao ensino superior, onde se prioriza 0 aprimoramento dos académicos e dos profissionais
farmacéuticos, disponibilizando assim servicos e atividades especificas dependendo
da caréncia de cada individuo para a comunidade, viabilizando um servigo de farmacia
apropriado e capacitado para aqueles que necessitam e trazendo conhecimento técnico
para o aluno (PIMENTA, 2010).

A assisténcia farmacéutica pode ser denominada passiva ou ativa, sendo a
primeira ocorre quando um profissional presente na unidade atende as duvidas através
de questionamentos da populagdo, enquanto que a segunda ocorre através de informes
e boletins fornecidos pelas unidades de saude, abrangendo a populacdo a nivel local,
regional ou nacional (SPINEWINE; DEAN,2002).

A assisténcia farmacéutica tem como principal objetivo o foco no paciente. Para
essa ocupacao é necessario a unidao acordada entre farmacéutico, paciente e demais
profissionais de saude. Com esse comportamento proporcionara um trabalho saudavel e o
cuidado para que haja a prevencéo de doengas. (BOVO, WISNIEWSKI; MARTINS, 2016).

O profissional farmacéutico desempenha um papel vital para os pacientes, consoante
ao entendimento da saude publica, as farméacias sdo espacos de intensa busca por
servicos e frequentemente representam a primeira interface dos pacientes com o sistema
de saude, é de grande importancia que o farmacéutico oriente aos seus pacientes, dialogue
e argumente as demandas de cada individuo atendido, garantindo que cada consulta seja
singular e personalizada. (SILVA; NAVES; VIDAL, 2008; DADER; MUNOZ; MARTINEZ,
2007).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as Farmacias
Universitarias se enquadram na area das Farmacias Comunitarias, s6 que pertencentes
as instituicdes de ensino superior. Neste caso, elas devem seguir as normas e legislacoes
vigentes referentes as farméacias comunitarias (VIEIRA et al., 2018; SATURINO; ERNANDEZ
LLIMOS, 2009; SILVERIO; CORREA,2019).

A literatura aborda os Servico de Informacdo sobre Medicamentos (SIM) como
um sindénimo para o Centro de Informagédo sobre Medicamentos (CIM), mas apresentam
divergéncias quanto ao objetivo (VIDOTTI,2000).

O SIM refere-se ao servico que atende a demanda de uma instituicdo, como por
exemplo, um hospital, enquanto que o CIM possui uma abordagem mais abrangente,
atuando com demandas internas e externas, como uma populagdo ou até mesmo um
estado. Entretanto, o objetivo é o uso racional de medicamentos de forma objetiva e em
tempo util, sendo este o foco principal de ambos os servigos (VIDOTTI,2000).

Os CIMs sao definidos como unidades operacionais que proporcionam informacao
técnico-cientifica sobre medicamentos, de forma objetiva, segura e oportuna, e constituem
uma Otima estratégia para atender as necessidades de acesso as informagdes. O primeiro
CIM/SIMs foi criado em 1942, em Kentucky nos Estados Unidos, enquanto que no Brasil,
esse servico surgiu em 1979, no Hospital Professor Onofre Filho, na Universidade do Rio
Grande do Sul (MALONE et al, 2007; VIDOTTI, 1999).
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O objetivo do trabalho é analisar o papel das farmacias universitarias na formacéao
académica do estudante de farmacia e sua contribuicdo para a promog¢édo da saude e o
atendimento as necessidades da comunidade, destacando sua relevancia como espaco
integrador de ensino, pesquisa, extensdo e cuidado farmacéutico (VIEIRA; BARRO;
VASCONCELOS; NETO; MELO; SANTOS; LIMA, 2018).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica narrativa, com o proposito de
analisar a relevancia da farmacia universitaria para a sociedade e para o crescimento
académico dos universitarios de farmacia. Este método permite uma abordagem ampla e
integrativa do tema estudado.

Foi também realizada uma analise comparativa de publica¢cdes de instituicbes
nacionais e internacionais que implementaram a farmécia universitaria. Visando entender o
impacto dessa acao para o acréscimo do estudante e da comunidade.

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas em banco de memoria
eletrbnicas reconhecidas, como: SciELO, PubMed, Google Académico e CAPES Periddicos.

Os requisitos de introdugéo foram artigos publicados no periodo de 1995 a 2024,
trabalhos disponiveis em portugués, inglés e espanhol, publicacdes relacionadas a atuacao
da farmacia universitaria, seus servicos disponibilizados a populagcdo e o impacto na
concretizagao universitaria dos estudantes e estudos nacionais e internacionais que relatem
a implementagé@o de farmacias universitarias e suas consequéncias para a comunidade
local.

Os requisitos de exclusao foram trabalhos fora do periodo estabelecido e publicagdes
que nao abordem diretamente farmacias universitarias ou que se restrinjam a farmacias

comerciais privadas.

DESENVOLVIMENTO

Conceitos e Objetivos da Farmacia Universitaria

A farmacia universitaria € um local de saude que possui a finalidade de orientagdes
aos pacientes sobre o uso racional dos medicamentos, por meio de um atendimento
especializado e acolhedor durante a consulta com o farmacéutico, instruindo os usuarios
a maneira correta de armazenar os medicamentos em casa, € o modo adequado para
descarta-los quando necessario (MYIOSHI; BAGLIE, 2014).

No estabelecimento da farmacia universitaria os académicos do curso de farmacia
vivenciam o cotidiano da profissdo farmacéutica e € mostrado a realidade do seu futuro

local de trabalho, aplicando os conhecimentos assimilados em sala em situagbes reais. Na
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farmacia universitaria ocorre o acompanhamento do processo de prescrigdo farmacéutica,
realiza servigos farmacéuticos como: afericdo de pressao arterial, afericido de glicemia
capilar e temperatura corporal (MYIOSHI; BAGLIE, 2014).

Ao disponibilizar informagdes sobre o medicamento ao usuario, as atividades que
o futuro farmacéutico pode realizar sédo: avaliar a prescricao médica, orientar sobre o uso
correto do medicamento, evitar e resolver problemas relacionados a medicamentos, afim
de conceituar o usuario para completa aceitagcao de fazer o tratamento e ainda orienta-lo
para o cuidado com a saude (SILVA; NAVES; VIDAL, 2008).

Contribuicoes Pedagégicas

A farmécia universitaria é uma atividade proposta e criada dentro do ambiente
universitario. Desde sua concepcdo, essa atividade foi reconhecida como uma nova
responsabilidade dos estudantes por faculdade de farmacia em diversas partes do planeta,
sendo que a implementacdo desse modelo educacional surgiu em resposta a demanda
social relacionada a alta taxa de doencas e &bitos decorrentes do uso inadequado de
medicamentos, configurando um grave problema de saude publica. (MACHADO et al.,
2004).

As principais doengas que o aluno do curso de farmacia consegue auxiliar na
farmacia universitaria sdo: Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e Febre, além
de orientacoes sobre medicamentos e habitos de vida, promovendo o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes, gerenciamento dos medicamentos em pacientes
polimedicados, treinamento sobre adeséo, consulta farmacéutica e encaminhamento para
outras especialidades como psicologia, odontologia e fisioterapia, quando necessario
(VIEIRA; BARRO; VASCONCELOS; NETO; MELO; SANTOS; LIMA, 2018).

No consultério farmacéutico, onde sao realizadas afericbes de pressao, glicemia e
temperatura corporal, também sé&o realizadas orienta¢gdes sobre medicamentos e habitos
de vida, utilizando uma abordagem rapida e simples, com isso os académicos praticam
a realizar a metodologia e como tratar as pessoas, e a0 mesmo tempo as pessoas sao
beneficiadas com a aproximacdo, adquirindo conhecimento dos resultados obtidos e
orientagcdes de como melhorar a qualidade de vida (VIEIRA; BARRO; VASCONCELOS;
NETO; MELO; SANTOS; LIMA, 2018).

E fundamental que exista uma troca relevante entre o paciente e o estudante do
curso de farmacia, uma vez que durante a consulta farmacéutica, a orientacdo adequada
€ essencial para que o paciente utilize o medicamento de maneira segura e racional.
Durante a consulta, o estudante deve prestar atencéo as solicitacées e reclamacdes do
paciente, ouvindo-o ativamente e conduzindo a consulta farmacéutica de maneira metodica
e registrada, focando especialmente na escuta continua e padronizada (PRUDENTE et al.,
2012).
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Impacto na Comunidade

A farmacia universitaria, segundo a ANVISA, representa uma das formas de
farmacia comunitaria que deve servir a comunidade por meio dos servicos oferecidos por
este local, proporcionando atendimento de qualidade e cuidando dos pacientes que se
apresentam. E um espaco de salide que promove a troca entre teoria, questdes sociais,
pratica e aprendizado (SATURNINO; FERNANDEZ-LLIMOS, 2009).

Conforme a legislacéo, a farmacia universitaria atua como um estabelecimento que
serve a populacao, oferecendo servigcos com o proposito de fornecer suporte farmacéutico,
assisténcia a saude e orientagdes sanitarias tanto em nivel individual quanto coletivo, sendo
bastante procurada por aqueles que necessitam de atencao farmacéutica (POSSAGNO et
al., 2016).

Os servicos oferecidos pela farmacia universitaria visam beneficiar toda a
comunidade que atende. Um dos servigos prestados € a atenc¢ao farmacéutica, que, assim
como outras abordagens profissionais, propde uma metodologia de trabalho ou cuidado
com o paciente. Essa pratica envolve uma abordagem centrada no individuo, a formacgéao
de um vinculo terapéutico entre farmacéutico e paciente, e 0 compromisso profissional de
garantir que todas as necessidades farmacoterapéuticas dos pacientes sejam atendidas
(MACHADO et al., 2004).

Destaca-se o importante papel da extensdo académica para a comunidade. As
atividades extensivas tendem a ser colaborativas em via dupla: para o graduando receber
a formacéo clinica adequada e para o exercicio das atividades dos CIMs em comunidade,
priorizando a promogao da saude (EINSFELD, 2009).

Nesse sentido, é importante que o CIM envolva atividades pedagdgicas que
trabalhem a maturagéo de conteudos teéricos em consonancia ao desenvolvimento das
habilidades praticas voltadas a sociedade. Assim, é possivel trabalhar competéncias de
formagéo que desenvolvam as habilidades para atitudes clinicas necessérias ao discente
em contribuicdo a sociedade (TRONCON et al., 2014; Brasil, 2014; CFF, 2016?; Brasil,
2017).

Desafios e Limitacoes

Em 1988 houve a reorientacdo do modelo de saude publica no pais, com a definicao
do Sistema Unico de Salde (SUS) e seus avangos politicos acarretou no novo perfil do
profissional farmacéutico. A farmécia universitaria representa, segundo a ANVISA, uma
das categorias de uma farmacia comunitaria comum, que atende a comunidade e que deve
estar sujeita as mesmas legislagdes e normas vigentes (BRASIL, 2002).

No Brasil, o ensino de farmacia vem sendo discutido perante as novas atividades
do profissional farmacéutico, principalmente aquelas voltadas para a Atencao Primaria a
Saude. As novas diretrizes curriculares apresentam o processo de aprendizagem a partir
de estagios, pois estes oferecem ao académico uma assimilacdo da teoria (SATURNINO;
FERNANDEZ-LLIMOS, 2009).
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Pereira e colaboradores também notaram que entre os principais obstaculos para
o funcionamento das farmacias universitarias estao a falta de profissionais qualificados, a
escassez de recursos financeiros, o niUmero reduzido de clientes e a dificuldade em obter
medicamentos. Outro desafio mencionado foi a integracdo das demandas educacionais
com os interesses politicos e administrativos das IES (SILVA, ALENCAR, 2022).

Todas as esperancas de contribuicdo das farméacias universitarias para a formacéo
do farmacéutico sdo apoiadas pelo Forum Nacional de Farméacias Universitarias (FNFU),
uma entidade que representa uma rede nacional com natureza colegiada, cuja meta &
promover o dialogo politico com diversas instituicdbes e entidades, visando ajudar na
implementacdo e manutencdo das farmacias universitarias nos cursos de graduagdo em
farmécia no Brasil (SILVA, ALENCAR, 2022).

Com base nessas consideracdes sobre a contribuicdo das farmacias universitarias
para a formacdo farmacéutica, em 2017, o FNFU instituiu os Padr6es Minimos para
Farmécias Universitarias, um documento que compila cinco eixos com o objetivo de servir
como guia para a implementacéo da farmacia universitaria: ensino, pesquisa e extensao;
infraestrutura e recursos humanos; servigos e procedimentos farmacéuticos; garantia de
qualidade e praticas de gestao eficazes e sustentaveis (SILVA, ALENCAR, 2022).

Casos Praticos

Servicos de A maioria das
. . assisténcia farmécias
agHE%N A ,L:Jg(lj\;er;sllcéaede farmacéutica e Pesquisa universitarias
SEBASTI,gO ’ Ouro Preto promogao do doct?mental Qualitativo | atende aos
2019 ’ (UFOP) uso racional de : padrées minimos
' medicamentos. definidos pelo
FNFU.
O sistema de
produgéo por
Anélise detalhada encomenda da
do processo de Mapeamento FAU/UFF, com
. . producgéao de de processos, a participacao
CouTO ggéveer;slldade medicamentos estudo ativa dos alunos
2016 ’ Fluminense magistrais de documental Qualitativo | do curso de
uso externo no retrospectivo e Farmacia, &
(UFF) Laboratério de identificacéo de eficaz e contribui
Semissolidos da pontos criticos. significativamente
FAU/UFF. para a formagéo
pratica dos
discentes.
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2019. desenvolvimento
UFRJ. A
de competéncias
pelos estudantes
de farmacia.
. = As farmécias
Manipulagdo e universitarias tém
dispensacdo de sido importantes
SILVA Instituto medicamentos, cam osp de
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’ farmacéuticos.
O modelo
estruturado de
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CARDOSO ggg’;:'ggde Dispensacéao de que descreve a abordagem mais
2015 ’ Goias (FU/ medicamentos estruturagao de | Qualitativo | sistematizada e
FF/UFG) manipulados. um servico de eficaz na pratica

dispensacéo de
medicamentos.

farmacéutica
dentro da
farmacia
universitaria.

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 1 - Instituicbes Universitarias Nacionais
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A Instituicao / Atividades s Descricao do
Referéncias Pais Desenvolvidas Metodologia Resultado resultado
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e estranqeiros com estudantes de continuar
9 : de farmacia participando de
dos Estados atividades de
Unidos. PBL no futuro.
Estudo de caso Menos de 50%
.| Universidade com pratica de L dos estudantes
RACHMAWATI' de Gadjah farmacoterapia Questionario - acreditavam
WARDANI; Mada — usando sobre Quantitativo | /"2
HADI, 2023 . . praticas de a o
Indonésia metodologia automedicacéo
SOAP é segura.
Promover a
Material integracéo do
didatico . conhecimento
estruturado Iélr;/sr%ge ue tedrico com
HUGHES; Escolas de Estudos de caso | com mais de or aniz’a? a pratica
DOHERTY; Farmécia no integrados no 90 cenarios es%udos profissional,
GARD, 2015 Reino Unido ensino clinicos reais; de caso preparando
promove clinico os estudantes

aprendizado

para desafios

interdisciplinar. do ambiente
clinico.
Figura 2 - Instituicdes Universitarias Internacionais
Fonte: Elaborado pelo autor
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Instituicoes Universitarias Nacionais
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)

A pesquisa explorou a trajetoria da Farméacia Escola da Universidade Federal de
Ouro Preto (FAESOP), desde sua fundacgéo até os dias atuais, empregando entrevistas
com informantes-chave, selecionados através da técnica snowball, além de uma anélise
de documentos que foram disponibilizados por esses informantes (COUTO, MENDONCA,
SEBASTIAOQ, 2019).

AFAESOP teve seu primeiro modelo na década de 1980, com um enfoque comercial,
funcionando no centro historico de Ouro Preto, no edificio da Escola de Farmacia, que
atualmente abriga o Museu da Pharmécia. Nesse periodo, eram realizadas atividades de
estagio na graduacao, envolvendo a manipulagdo de medicamentos (COUTO, MENDONCGCA,
SEBASTIAO, 2019).

Hoje, a FAESOP opera no Centro de Saude da UFOP, adotando um modelo publico
em convénio com o SUS, oferecendo gratuitamente os medicamentos da Relagédo Municipal
de Medicamentos aos usuarios do SUS. Além das atividades académicas de graduagéo,
sé@o desenvolvidos projetos de inser¢do na FAESOP durante a residéncia multiprofissional
como cenario para préaticas; agdes sociais de extensédo tornaram-se parte da rotina,
juntamente com praticas de atencao farmacéutica e a realizagado de trabalhos de concluséao
de curso e pesquisas na pos-graduagdo (COUTO, MENDONGCA, SEBASTIAO, 2019).

A importancia da FAESOP para a comunidade local e para os farmacéuticos
graduados pela UFOP foi evidenciada pela participagéo ativa e pelos socios relatos dos
docentes e colaboradores técnicos da instituicdo. Destaca-se que a presenca da FAESOP
na universidade nao se resume apenas ao aprendizado teérico-pratico dos alunos, mas
também abrange a necessidade de servir a sociedade e fomentar a producdo de novos
conhecimentos (COUTO, MENDONCA, SEBASTIAO, 2019).

Universidade Federal Fluminense (UFF)

O laboratério de semissolidos da UFF tem a funcéo de preparar medicamentos
sob demanda, de acordo com prescricdes que contenham principios ativos presentes em
uma lista de produtos disponiveis na farmacia. Este setor fabrica medicamentos em varias
formas, como cremes, lo¢des, géis, pastas, pomadas, shampoos, solu¢des, suspensoes,
entre outros (COUTO, 2016).

A descricao das fases que compdem o processo de producéo possibilita avaliar a
capacidade produtiva do setor, além de oferecer conhecimento sobre os pontos criticos.
E importante que essa descricdo seja 0 mais abrangente possivel, registrando todas as
variaveis relevantes (COUTO, 2016).
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O processo inicia-se com a avaliagéo da prescricéo e o planejamento da producao
pelo farmacéutico. Em seguida, a documentacéo é preparada para que bolsistas, estagiarios,
técnicos ou o proprio farmacéutico possam realizar os procedimentos farmacotécnicos.
Apb6s completar a fase de manipulagéo, o farmacéutico efetua a conferéncia dos produtos
manipulados e os encaminha ao setor de dispensagao, organizando-os conforme a data de
entrega (COUTO, 2016).

A escolha de técnicas de planejamento e controle de producdo em farmacias
universitarias contribui para uma produ¢do mais organizada e adaptavel as demandas. A
sistematizacéo das etapas e a qualificacdo da equipe resultam em melhorias na qualidade
dos medicamentos produzidos e na satisfagéo dos usuarios (COUTO, 2016).

Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Com base na relevancia de reconhecer e consolidar o papel do farmacéutico clinico
na estratificacao do risco cardiovascular em individuos hipertensos, o propésito foi analisar
as intervengbes farmacéuticas implementadas para resolver problemas relacionados a
medicamentos (PRMs) e para prevenir a progressao de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs), como a hipertensao arterial sistémica. Essa analise foi feita a partir de um caso
clinico de uma paciente idosa e com doencgas cardiacas que recebeu assisténcia na
Farmécia Universitaria da Universidade Federal da Bahia (FU-UFBA) (VIANA, 2021).

Este é um estudo qualitativo e descritivo, classificado como relato de caso, no
qual foi investigada a estratificacdo do risco cardiovascular em uma paciente hipertensa
atendida em uma consulta farmacéutica na FU-UFBA, com a devida aprovagéo do Comité
de Etica em Pesquisa. O acompanhamento ocorreu entre outubro de 2019 e abril de
2020. As caracterizagbes e classificacoes dos PRMs e intervengbes farmacéuticas foram
fundamentadas no documento “Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica: caderno 27,
elaborado pelo Ministério da Saude (2014) (VIANA, 2021).

O acompanhamento farmacoterapéutico visou implementar tanto terapias
farmacologicas quanto ndo farmacoldgicas, promover alteragdes no estilo de vida, além
de analisar, identificar e resolver PRMs. Também foram promovidos o uso racional
de medicamentos e a educagdo em saude, com orientacdes sobre a importancia da
administracéo de medicamentos nos horarios corretos e do seu descarte adequado (VIANA,
2021).

A adeséo da paciente as intervengdes sugeridas foi crucial para obter resultados
satisfatérios e uma melhora geral em seu estado clinico. Portanto, é desejavel um
acompanhamento continuo dessa paciente, assim como de outros cardiopatas que
recebem assisténcia na FU-UFBA, com o intuito de alcangar melhores desfechos clinicos
(VIANA, 2021).
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

As atividades que envolviam reuniées com os professores das escolas, oficinas no
ambiente escolar e visitagcdes a farmécia universitaria da UFRJ ocorreram entre 2015 e
2019. Elas foram pautadas nas diretrizes de extenséo universitaria preconizadas pelo Férum
de Pro-Reitores de Extenséo das Instituicbes Publicas de Educagé@o Superior Brasileiras
(FORPROEX, 2012). A equipe executora das agOes foi composta, especialmente, por
integrantes do programa de extens@o da farmécia universitaria da UFRJ: seis discentes
e trés docentes da faculdade de farmacia, e seis farmacéuticos da farmacia universitaria
(FARIAS, 2023).

A partir de 2015, foram realizadas reunides com os professores das escolas
participantes para troca de saberes, entendimento da realidade local, discussao dos tipos
de abordagens e identificagdo de temas e conteddos importantes no contexto escolar.
Assim, foi formada uma equipe interprofissional e interdisciplinar com a participacdo de
professores de ciéncias, biologia e histéria (FARIAS, 2023).

A partir dos temas pactuados, os alunos de graduacdo, acompanhados dos
professores e farmacéuticos, consideraram a revisao bibliografica e iniciaram a elaboragéo
de materiais informativos. A equipe do projeto concordou que os tépicos deveriam ser
abordados de forma ludica e educativa, facilitando a socializagéo e a troca de experiéncias,
de conhecimento e de reflexdo sobre as a¢des (FARIAS, 2023).

Todas as atividades foram desenvolvidas e conduzidas pelos alunos de graduacéo
em farmacia, sob supervisdo de professores e farmacéuticos. Os temas abordados nas
oficinas foram aqueles que emergiram nas reunides com 0s representantes das escolas
(FARIAS, 2023).

Os temas definidos nas rodas de conversas com os professores das Escolas
participantes foram conduzidos de acordo com o nivel escolar e a idade dos alunos. Foram
apresentados a tdépicos, como armazenamento de medicamentos, diferencas entre as
formas farmacéuticas e tipos de medicamentos (FARIAS, 2023).

Em todas as etapas de execucéo do projeto, inclusive nas oficinas educativas, os
alunos de farmacia foram protagonistas de sua formagéo técnica e de sua formacao cidada
frente a realidade encontrada. Assim, eles contribuiram com ideias para a elaboragcéo
das atividades e conteudo, e utilizaram o conhecimento teérico do curso como base e
consolidacéo das abordagens e produtos gerados (FARIAS, 2023).

Por fim, os alunos e professores das escolas também visitaram a farmacia universitaria
da UFRJ e puderam participar de uma apresentacéo, com roda de conversa, e conhecer o
funcionamento de diversos setores, tais como: manipulacdo de semissélidos, de liquidos
orais, de sélidos orais, almoxarifado, controle de qualidade, manipulacdo homeopatica e
florais, dispensacao de medicamentos e atencao farmacéutica (FARIAS, 2023).
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Instituto Federal do Parana (IFPR)

Foi identificado que os procedimentos e servigos farmacéuticos mais comuns na
farmacia universitaria incluem a manipulagéo e a dispensac¢ao de medicamentos, a afericao
de padrées bioquimicos e fisiologicos, além do monitoramento farmacoterapéutico. Esses
servicos procuram promover uma maior integragdo entre teoria e pratica, assim como
proporcionar experiéncia profissional por meio de estagios nesses ambientes. Esses
servicos estao alinhados com a Resolucao CFF n° 480/2008 e com os padrdes minimos da
FNFU (SILVA, ALENCAR, 2022).

No documento de planejamento do curso de farmacia do Instituto Federal do Parana
(IFPR) de 2019, é mencionado que a farmacia universitaria da instituicdo desenvolve
dispensacdo de medicamentos e que ja possui convénio firmado com a prefeitura de
Palmas-PR e que os principais procedimentos ofertados séo: medi¢do da pressao arterial;
medicao da temperatura do corpo; teste capilar para nivel de glicose no sangue; realizagao
de inalacdes e nebuliza¢des; administracdo de medicamentos via inje¢do; fornecimento de
vacinas, soros e produtos imunobioldgicos; perfuragéo do I6bulo da orelha para inser¢éo de
brincos; execugao de curativos menores e que dispde de coordenador farmacéutico técnico
(SILVA, ALENCAR, 2022).

Universidade Federal de Goias (FU/FF/UFG)

A dispensagdo na a farmacia universitaria da Faculdade de Farmacia da
Universidade Federal de Goias (FU/FF/UFQG) foi estruturada em um continuo de etapas que
permitem a obtencéo de informacgdes sobre o paciente e sua farmacoterapia pela entrevista
farmacéutica, interpretacéo do receituario, realizagdo de intervengdes e fornecimento do
medicamento (CARDOSO, 2015).

A FU/FF/UFG é uma farmacia comunitaria que fornece medicamentos manipulados.
O servico de dispensacé@o é oferecido aos pacientes e/ou respectivos cuidadores. Ao
solicitar o medicamento, mediante apresentacéo da receita médica ou solicitacdo de
medicamento isento de prescricdo, o farmacéutico realiza uma entrevista estruturada,
objetiva e dirigida onde incluem dados como idade, sexo, altura, peso, profissdo, estado
civil, alergias conhecidas, patologias apresentadas, habitos de tabagismo, aspectos da
farmacoterapia, além de situacdes especiais como gravidez e lactagdo (CARDOSO, 2015).

Essas informagdes sdo necessarias para a realizagcao da avaliagdo do medicamento
a ser dispensado. O farmacéutico deve verificar também se o paciente conhece a finalidade
do tratamento e o modo de uso dos medicamentos. Para aqueles pacientes que ja utilizavam
0 medicamento a ser adquirido, o farmacéutico verificara se os objetivos terapéuticos estao
sendo alcangados e se ha manifestacdo de alguma reacao adversa. Os dados obtidos séo
armazenados na ficha de cadastro do paciente. Em seguida, e de posse dos dados da
entrevista, o farmacéutico realiza a interpreta¢do do receituario com o auxilio de base de
dados sobre medicamentos (CARDOSO, 2015).
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Apo6s a interpretacdo do receituario, os problemas relacionados ao medicamento
encontrados e as intervengbes farmacéuticas realizadas séo registradas em formulario
proprio da FU/FF/UFG. Os campos referentes ao formulario de registro serdao apresentados
durante a exemplificacdo do caso. O medicamento é, entéo, disponibilizado para o paciente,
juntamente com informacg6es sobre sua utilizagao(CARDOSO,2015).

Instituicoes Universitarias Internacionais
Universidade do Tennessee — EUA

A Universidade do Tennessee oferece uma experiéncia internacional estruturada
que contribui expressivamente para a formagéo académica e profissional de estudantes
de farmacia, expandindo seus conhecimentos clinicos e culturais em um cenario global,
possibilitando que eles colaborem de sistemas de satude em diferentes paises (WILLIAMS,
DUNN, ROGERS, HERRIER, 2013).

Os objetivos englobam compreender diferencas culturais, entender os principais
obstaculos que os sistemas de salde enfrentam e buscar oferecer uma compreenséo
ampla e geral sobre a pratica farmacéutica. A maioria dos participantes comentou que a
experiéncia foi benéfica para a sua pratica atual e que recomendaria o programa a outros
estudantes. (WILLIAMS, DUNN, ROGERS, HERRIER, 2013).

O texto finaliza afirmando que o programa internacional foi eficiente em oferecer
experiéncias valiosas aos estudantes, incentivando o aprimoramento de habilidades
culturais, clinicas e comunicativas. A experiéncia em ambientes de saude além dos
Estados Unidos expandiu o entendimento dos alunos sobre a pratica farmacéutica mundial,
enfatizando a relevancia de incorporar vivéncias internacionais na formacao em farmacia
(WILLIAMS, DUNN, ROGERS, HERRIER, 2013).

Faculdades de Farmacia da Filadélfia e Pittsburgh — EUA

Faculdades de farmécia na Filadélfia e em Pittsburgh se uniram para criar e trocar
experiéncias de pacientes simulados por meio de programas de software. Essa estratégia
possibilitou que as instituicdes ultrapassassem limitagcbes de recursos e enriquecessem
a formacdo dos alunos. Os estudantes afirmaram que as simulagbes de pacientes
contribuiram de maneira significativa para seu aprendizado (KIRKWOOD, IRWIN, HALL,
KRAUS, 2016).

O foco central do projeto foi aumentar a utilizacdo de pacientes virtuais nas
faculdades de farmacia através da troca de casos, com o intuito de ultrapassar obstaculos
como despesas financeiras e a carga de trabalho dos professores, além de fomentar a
cooperagéo entre instituicdes e aprimorar a qualidade da educacao na area farmacéutica
(KIRKWOOD, IRWIN, HALL, KRAUS, 2016).
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A pesquisa aponta que a troca de casos de pacientes simulados entre escolas de
farmacia se revela uma abordagem eficaz para: diminuir o tempo e 0s recursos exigidos na
criacdo de materiais didaticos, aprimorar a credibilidade e a qualidade dos casos por meio
de avaliagdes de especialistas, elevar a satisfacdo e o desempenho académico dos alunos,
além de estimular a cooperacéo entre as instituicdes, favorecendo um aprendizado mais
dindmico e inovador (KIRKWOOD, IRWIN, HALL, KRAUS, 2016).

Universidades na ltalia

A pesquisa analisa a adogdo de casos praticos fundamentados em aprendizado
baseado em problemas (PBL) em duas instituicbes de educagédo em farmacia na ltélia,
uma abordagem que ainda ndo é amplamente utilizada no ensino farmacéutico no pais.
Sessenta e quatro estudantes e trés professores de farmacia italianos participaram de
uma experiéncia de PBL ao vivo em colaboracdo com colegas de farmacia dos Estados
Unidos, onde debateram cenérios de pacientes e desenvolveram sugestbes de tratamento
(MONTEPARA, WOODS, WOLFGANG, 2021).

Os alunos italianos apresentaram opinides favoraveis sobre a utilizagdo do PBL,
enfatizando a relevancia das informagdes adquiridas para sua pratica presente ou futura
(com uma média de 4,48 em uma escala de 5) e a importancia do trabalho em equipe
para aprimorar o atendimento ao paciente (com uma média de 4,66). Além disso, 93%
deles manifestaram vontade de se envolver em atividades de PBL novamente no futuro
(MONTEPARA, WOODS, WOLFGANG, 2021).

A pesquisa indica que a implementacédo de métodos de ensino baseados em PBL
pode ser vantajosa para o avango profissional de estudantes e educadores de farmécia na
Italia, sugerindo uma chance de integrar essa estratégia no curriculo de farmacia do pais
(MONTEPARA, WOODS, WOLFGANG, 2021).

Universidade de Gadjah Mada — Indonésia

Na Indonésia, uma instituicdo de ensino superior em farmacia introduziu um curso
pratico de farmacoterapia que utiliza estudos de caso em grupos, adotando a metodologia
SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo, Plano). A pesquisa investigou os desafios
encontrados durante a pratica e ressaltou a relevancia de elementos clinicos na formagéo
de farmacéuticos capacitados (RACHMAWATI; WARDANI; HADI, 2023).

O foco do estudo foi examinar os padrdoes de automedicagéo entre estudantes em
idade escolar em Surabaya, investigando suas praticas, fontes de informacgéo e percepgdes
sobre a seguranca dessa automedicagéo. Participaram 195 alunos de trés instituicbes de
ensino: SDN Keputih-245 (ensino fundamental), SMPN 19 (ensino médio) e SMAN 11
(ensino superior) (RACHMAWATI; WARDANI; HADI, 2023).
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Um questionario estruturado com perguntas de multipla escolha foi desenvolvido,
abordando questdes sobre dados demogréficos, experiéncias na compra de medicamentos,
tipos de medicamentos consumidos, fontes de informacgéo, frequéncia e duracdo do
uso, comunicagdo com pais ou médicos, e visdes sobre a seguranca da automedicacéo
(RACHMAWATI; WARDANI; HADI, 2023).

Os resultados indicam que a automedicacdo € uma préatica frequente entre
adolescentes escolares em Surabaya, muitas vezes influenciada por familiares. Os
autores enfatizam a necessidade urgente de farmacéuticos atuarem na educacdo sobre
0 uso correto de medicamentos. E sugerido que se realizem programas educacionais nas
escolas, com a participacao ativa de profissionais de saude, para incentivar um uso racional
de medicamentos entre os jovens (RACHMAWATI; WARDANI; HADI, 2023).

Escolas de Farmacia no Reino Unido

As instituicbes de farmacéutica no Reino Unido implementaram uma metodologia que
se baseia em estudo de casos para a formagéo em farmacia, unindo a ciéncia farmacéutica
com a pratica na area clinica. A obra contém mais de 90 casos derivados de situagcbes
reais e coloca o paciente como a prioridade no aprendizado, facilitando uma compreenséao
mais completa das condic¢des clinicas, além da aplicacao do saber farmacéutico (HUGHES;
DOHERTY; GARD, 2015).

O objetivo central é exemplificar de maneira pratica a importancia da ciéncia
farmacéutica em contextos clinicos, discutindo tépicos essenciais como quimica
farmacéutica, farmacologia, farmacotécnica e terapéutica (HUGHES; DOHERTY; GARD,
2015).

Integrated Pharmacy Case Studies atua como um elo entre teoria e pratica na
formacdo farmacéutica, proporcionando um recurso util para estudantes de graduacéo,
professores, profissionais de farmacia e farmacéuticos iniciantes em suas carreiras
(HUGHES; DOHERTY; GARD, 2015).

DISCUSSAO

As farmacias universitarias se caracterizam como ambientes estratégicos de
integracdo entre ensino, pesquisa, extensdo e cuidado em salde, assumindo papel
relevante na formagéao de profissionais farmacéuticos e na oferta de servicos & comunidade.
No Brasil e no exterior, esses estabelecimentos tém evoluido como nlcleos de praticas
formativas e de aplicagcédo do conhecimento técnico-cientifico. Contudo, suas estruturas,
enfoques e metodologias variam de acordo com os contextos socioculturais, politicos e
académicos locais.

No cenério brasileiro, destacam-se as experiéncias das universidades federais de
Ouro Preto (UFOP) e Paraiba (UFPB), que evidenciam o comprometimento com a formacgéo
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pratica e o atendimento direto a populacdo. A UFOP, por exemplo, realiza mensalmente
mais de 5.000 atendimentos em colaboragcdo com a Secretaria Municipal de Saude,
envolvendo atividades como a dispensac¢édo racional de medicamentos, acompanhamento
farmacoterapéutico e manipulagcdo magistral. A UFPB adota um modelo de atencéo
farmacéutica centrado em pacientes com doencas cronicas, como a hipertensao arterial
sistémica, promovendo a interdisciplinaridade e o fortalecimento da adesao terapéutica.

Na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), destaca-se a atuacao
extensionista por meio de acbes de educacéo em saude em escolas publicas, demonstrando
o potencial das farmécias universitarias como instrumentos de transformacéao social e
promogao do uso racional de medicamentos desde as etapas iniciais da vida.

Em contrapartida, em paises com maior incorporacdo tecnoldgica na educagéo
superior, observa-se a ado¢ao de metodologias inovadoras. Nos Estados Unidos, a utilizacéo
de pacientes virtuais tem se mostrado uma ferramenta eficaz para o aprimoramento
das habilidades clinicas, conforme evidenciado por Kirkwood et al. (2016). Além disso,
programas de mobilidade académica internacional, como os ofertados pela Universidade
do Tennessee, proporcionam aos discentes o contato com diferentes sistemas de saude,
ampliando sua competéncia intercultural e capacidade analitica.

Na Europa, a metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) tem ampla
aplicacéo, especialmente em instituicbes italianas, onde estudantes locais e estrangeiros
colaboram no desenvolvimento de competéncias clinicas e éticas. Ja em paises asiaticos,
como a Indonésia, observa-se a reestruturagéo curricular voltada as demandas regionais,
com énfase na farmacoterapia e na atenc¢ao primaria a saude.

De modo geral, constata-se que o modelo brasileiro privilegia o vinculo direto com
a populaga@o e o carater extensionista das farmacias universitarias, enquanto em outros
paises prevalece a énfase em tecnologias educacionais, simulacdes clinicas e processos de
internacionalizagéo da formacgéo. Tais abordagens, embora distintas, sdo complementares
e oferecem subsidios relevantes para o aprimoramento dos modelos existentes.

A analise comparativa dessas iniciativas possibilita a identificacdo de boas praticas
e lacunas que podem orientar a consolidagdo e qualificagdo das farmacias universitarias
em diferentes contextos educacionais e de saude.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As farmécias universitarias atuam como uma ligacdo essencial entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo académica, desempenhando um papel importante na promogéo
da saude e do bem-estar da comunidade. Através de suas fungdes, ela ndo s6 oferece
medicamentos e servigos farmacéuticos de alta qualidade, mas também atua como uma
plataforma de pratica para a formagéo de novos profissionais, unindo o saber teorico a
realidade social.
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Com sua interagao direta com a comunidade, a farmacia universitaria se estabelece
como um centro de educacédo em saude, promovendo o uso racional de medicamentos e
oferecendo atengé@o farmacéutica com um enfoque humanizado. Sua importancia é ainda
maior em areas com vulnerabilidades, onde o acesso a informacgéo e servigcos de saude é,
muitas vezes, escasso.

Adicionalmente, ao incentivar iniciativas de extensdo e pesquisas praticas, a
farmacia universitaria ajuda no avanco cientifico, na inovagédo em tratamentos e na melhoria
constante dos servigos oferecidos. Essas iniciativas reforcam o compromisso social das
universidades e sua fung@o na formacédo de individuos conscientes e capacitados para
mudar a realidade ao seu redor.

Dessa forma, é correto afirmar que a farmacia universitaria, além de ser um local
para a entrega de medicamentos, € um relevante agente na transformacédo social, que
fortalece os lagos entre a universidade e a comunidade e desempenha um papel crucial
na implementacgéo de politicas publicas de saude mais inclusivas, acessiveis e eficazes.
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