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Resumen: El presente articulo analiza la im-
plementacion de la metodologia de didactica
basada en el juego por parte de docentes del
subnivel Preparatoria en unidades educativas
publicas en Tulcan-Ecuador. La investigacién
se enfoca en identificar las estrategias ludico-
-pedagogicas utilizadas, su alineacién con el
Curriculo del subnivel Preparatoria del Minis-
terio de Educacion (2016), y los efectos obser-
vados en el desarrollo integral de los nifios y
nifias. A través de un enfoque cualitativo con
diseno de estudio de caso, se recopilan datos
mediante entrevistas semiestructuradas, ob-
servacion de aula y revision documental. Los
resultados muestran que, si bien los docentes
reconocen el valor del juego como herramien-
ta de enseflanza, su aplicacién se ve limitada
por factores como la escasa formacién meto-
dolégicay la insuficiencia de recursos. Se con-
cluye con recomendaciones para fortalecer la
practica docente desde una perspectiva didac-
tica, inclusiva y centrada en el juego como eje
transversal del aprendizaje.

INTRODUCCION

El subnivel Preparatoria, correspondiente
al primer grado de Educacién General Basi-
ca en el Ecuador, constituye una etapa funda-
mental de transicion hacia la escolarizacién
formal. Es en esta fase donde se sientan las ba-
ses del desarrollo cognitivo, social, emocional
y motriz, y donde el juego cumple una funci-
6n pedagogica central. Segtn el Curriculo del
subnivel Preparatoria (Ministerio de Educa-
cion, 2016), el juego no solo es una actividad
natural en los nifos, sino también un recurso
metodologico privilegiado que permite arti-
cular el aprendizaje con el desarrollo de com-
petencias y habilidades esenciales.

A pesar del marco curricular que promueve
el juego como eje metodoldgico, su aplicacién
efectiva en las aulas enfrenta diversos desafi-
os. Numerosos estudios han evidenciado la
falta de formacion especifica del profesorado
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en diddctica ludica, lo que conlleva a una apli-
cacion parcial, improvisada o exclusivamente
recreativa del juego (Gonzalez & Rodriguez,
2020; Murillo & Hidalgo, 2022).

Este articulo tiene como objetivo analizar
las practicas docentes relacionadas con la im-
plementacion del juego en el subnivel Prepa-
ratoria, sus niveles de planificacion, ejecucion
y evaluacion, asi como los desafios institucio-
nales y formativos que limitan su pleno desar-
rollo. La investigacion se sustenta en teorias
del aprendizaje, neuroeducacién y pedagogia
critica, y busca ofrecer propuestas concretas
para fortalecer la ensefianza en esta etapa ini-
cial

MARCO TEORICO

Desde la teoria del desarrollo cognitivo,
Piaget (1972) sostiene que el juego es un me-
canismo de asimilaciéon mediante el cual los
ninos internalizan experiencias del entor-
no, estructurando su pensamiento. Vygotsky
(1978), por su parte, argumenta que el juego
favorece la aparicion de funciones psicoldgi-
cas superiores, especialmente cuando es me-
diado por adultos o pares mas competentes.

El Curriculo del subnivel Preparatoria (Mi-
nisterio de Educacidn, 2016) plantea que el
aprendizaje debe partir de los intereses de los
niflos y niflas, promoviendo su participacion
activa en situaciones ludicas que propicien
el descubrimiento, la creatividad y el trabajo
colaborativo. Dicho curriculo establece que el
juego debe estar presente en todas las areas del
saber (lenguaje, logico-matematico, artistico,
motricidad, etc.), actuando como herramien-
ta de planificacion y evaluacion, no solo como
actividad recreativa.

Por otro lado, estudios recientes (Valverde
& Ortega, 2019; Gonzalez & Rodriguez, 2020)
destacan la importancia de una didactica ludi-
ca planificada y mediada por el docente, en la
que el juego no solo sea un medio de entrete-
nimiento, sino una herramienta para alcanzar
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objetivos de aprendizaje en diferentes domi-
nios: cognitivo, emocional, social y motriz.

En investigaciones actuales en el dmbito de
la neuroeducacion sugieren que el juego po-
tencia la memoria, la atencion y las funciones
ejecutivas del cerebro infantil, permitiendo
aprendizajes mas duraderos (Gomez & Mar-
tinez, 2022). Investigaciones actuales en el
ambito de la neuroeducacion sugieren que el
juego potencia la memoria, la atencién y las
funciones ejecutivas del cerebro infantil, per-
mitiendo aprendizajes mas duraderos (Gémez
& Martinez, 2022). Desde la pedagogia critica,
se sefiala que el juego también constituye un
acto emancipador, que permite al nifio explo-
rar su identidad y su entorno desde un enfo-
que activo, reflexivo y creativo (Freire, 2005;
Toro, 2019).

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un en-
foque cualitativo de tipo descriptivo-inter-
pretativo, con disefio de estudio de caso ins-
trumental, centrado en seis docentes de dos
unidades educativas fiscales de Ecuador. Este
enfoque permitio analizar en profundidad las
practicas reales de los docentes en sus contex-
tos naturales.

TECNICAS E INSTRUMENTOS:

o Observacion de aula: mediante una
guia estructurada, se registraron la pre-
sencia, tipos y propdsitos del juego den-
tro de la rutina escolar.

o Entrevistas semiestructuradas: diri-
gidas a los docentes, exploraron percep-
ciones sobre el valor, los beneficios y las
barreras del juego como estrategia meto-
doldgica.

« Revision documental: se analizaron
planificaciones semanales, fichas peda-
gogicas y evidencias de aprendizaje para
identificar la presencia del juego y su re-

laciéon con los objetivos curriculares.

Los datos fueron analizados mediante
triangulacion metodoldgica y categorizacion
tematica, asegurando la validez interna del
estudio.

INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION
DE INFORMACION:
TABLAS RESUMEN

Criterio Indicador Escalade  Resultado
especifico valoracion  observado
Inclusion El juego Siempre /
del iuego apareceenla A veces/ A veces
Jucs rutina diaria  Nunca
Variedad Juego simbo-
de tipos lico, motriz,  Si/No Si
de juego de reglas
Participa- vael de. . Alta / Media .
s . interaccion . Media
cién activa - / Baja
de los nifios
Intencio- Sr?t?:)illoeno Clara/
nalidad obi eJtiV(%s Parcial / No  Parcial
pedagdgica ¥y ob) se evidencia
curriculares

Tabla 1. Guia de observacién de aula

Pregunta Sintesis de respuestas comunes

Juegos simbolicos o de roles, rompe-
cabezas o juegos de mesa, canciones
con movimientos, juegos motores

;Qué tipo de
juegos utiliza?

De forma general en planifica-
ciones semanales, siguiendo los
formatos de cada institucion.

;Coémo planifica
estas actividades?

;Qué beneficios . C
:Q Mayor motivacion, socializaci-

observa en X .

los nifios? 6n, desarrollo del lenguaje
;Qué dificultades  Escasez de recursos, tiem-
enfrenta? po, formacion insuficiente

;Ha recibido 4 de 6 docentes no han reci-

formacién . ) s
, bido formacion en didéctica
especifica en 1 e N
2 ludica en los ultimos afios
este tema

Tabla 2. Entrevistas a docentes




Categoria Indicador revisado  Valoracion
Inclusion de Presencia plani-
juegos en ficada de activi- Si
planificaciones dades ladicas
Relacion jue- Claridad en la
go—-objetivos vinculacién entre ac-  Parcial
curriculares tividades y objetivos

Productos y registros
ladicos en fichas Si
de seguimiento

Evidencias de
aprendizaje

Tabla 3. Analisis documental

ANALISIS DE RESULTADOS
DE LOS INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Guia de observacién: El analisis muestra
que si bien el juego aparece de forma frecuente
en las actividades del aula (67% de las veces),
su uso esta mayormente concentrado en mo-
mentos de transicidn o cierre, mds que como
estrategia estructural del desarrollo de conte-
nidos. La participacion de los ninos fue activa
en la mayoria de los casos, sin embargo, la in-
tencionalidad pedagégica fue evaluada como
parcial, ya que no siempre se vinculd el juego
con las destrezas con criterio de desempeiio.

Entrevistas a docentes: Se identificé que los
docentes reconocen el juego como un medio
eficaz para fomentar la motivacion, la expresi-
6n oral y la socializacién. No obstante, expre-
saron limitaciones recurrentes, como la falta
de espacios adecuados, escasez de materiales y
la ausencia de formacién continua. La mayo-
ria de docentes manifest6 planificar activida-
des ladicas, pero sin una guia metodologica
clara Esto refleja la necesidad de reforzar el
componente didactico con el fin de fortale-
cer la competencia docente en la aplicacién
de metodologias activas dentro del quehacer
educativo cotidiano.

Revision documental: Las planificaciones
analizadas evidencian la presencia de activi-
dades ludicas, sin embargo, solo el 25% de es-
tas presentaban una relacion explicita entre los
juegos propuestos y los objetivos curriculares

International Journal of Human Sciences Research ISSN 2764-0558

del subnivel. Las evidencias de aprendizaje,
tales como fotogratias de trabajo colaborativo,
fichas de autoevaluacion grafica y produccio-
nes libres, respaldan la efectividad del juego
cuando este se orienta hacia metas claras.

Estos hallazgos confirman la necesidad de
considerar al juego no solo como un recurso
espontdneo, sino como una estrategia meto-
dolégica planificada, coherente con el curri-
culo y acompafiada de una mediacién docente
activa.

CONCLUSIONES
DETALLADAS EN RELACION
CON LOS OBJETIVOS

1. Sobre la identificacién de estrategias l4-
dicas (Objetivo 1): Los docentes utilizan
diversos tipos de juegos, principalmente
simbolicos, de construcciéon y motores,
integrandolos de forma general en la ru-
tina. Sin embargo, su implementacion
no siempre responde a una planificacion
estructurada, lo que limita su potencial
pedagogico.

2. Sobre la alineacidén con el curriculo (Ob-
jetivo 2): La mayoria de las actividades
ladicas observadas y documentadas es-
tan solo parcialmente alineadas con los
objetivos del Curriculo del subnivel Pre-
paratoria. Esto evidencia una necesidad
urgente de formacién en planificacion
didactica centrada en el juego.

3. Sobre las percepciones docentes (Objeti-
vo 3): Los docentes valoran el juego como
herramienta para el desarrollo integral
infantil, reconociendo beneficios en el
lenguaje, la socializacion y la motivacion.
No obstante, identifican barreras estruc-
turales como la escasez de materiales y la
falta de capacitacion especifica.

4. Sobre las propuestas de mejora (Objetivo
4): A partir de los hallazgos, se recomien-
da: a) disefiar programas de capacitacion
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docente en didactica ludica; b) garantizar ~ propuestas concretas de intervenciéon peda-
recursos materiales adecuados; y ¢) pro-  gogica e institucional orientadas a mejorar la
mover un enfoque institucional que legi-  calidad de la educacién del subnivel Prepara-
time el juego como estrategia diddctica  toria en Ecuador desde una perspectiva cen-
principal en el subnivel Preparatoria. trada en el juego.

Estas conclusiones permiten fundamentar
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