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RESUMO: A poluicdo ambiental por
microplasticos (<5 mm) e nanoplasticos (<1
um) representa uma ameaga emergente
a salude humana. Nos anos foram
encontradas essas em diversos ambientes
como ar, agua, solo e alimentos.

Recentes estudos apontam que essas
estdo presentes em tecidos humanos como
cérebro, sistema cardiaco, gastrointestinal,
imunoloégico e até mesmo reprodutivo.
Este artigo revisa fontes de exposicao,
mecanismos de toxicidade, efeitos clinicos,
estratégia de mitigacdo, tecnoldgicas,
ecologica e politicas.
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INTRODUCAO

A aproximadamente nas Ultimas
cinco décadas, o aumento exponencial
da producdo e do consumo de plasticos
resultou no surgimento dos microplasticos
e nanoplasticos como contaminantes
ambientais ubiquos (GALLOWAY, 2017).
A fragmentacéo fisica, quimica e biolégica
de plasticos de maior porte gera particulas
diminutas,

capazes de se dispersar

amplamente nos ecossistemas e de
adentrar cadeias alimentares e tecidos
biologicos. Estudos recentes evidenciado
presenca desses contaminantes em
diversos 6rgdos humanos, como cérebro
(MAUAD et al., 2024), coracao (Zhang et
al.,, 2023), (Ghosal et al., 2024), tecidos
(Yu et al.2024), sugerindo que essas
particulas podem levar a bioabsorcdo e
bioacumulagdo em tecidos, o que leva
a preocupacao sobre impacto na saude
humana.

Sabe-se que micro e nanoplasticos

Nanoplasticos, Toxicidade, Saide Humana, séo particulas de polietileno (PET),
Poluicdo Ambiental. polipropileno  (PP), poliestireno  (PS),
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Policloreto de vinila (PVC) e polietileno tereftaloto (PET), substancias encontradas em
embalagens, garrafas de agua, brinquedos, tecidos e outros itens de uso diario. Abioabsorgéo
dessas particulas pode induzir processos inflamatorios cronicos, desencadear estresse
oxidativo e alterar ahomeostase celular. Essa toxicidade embora ainda pouco compreendida,
€ um tema de crescente debate, com pesquisadores apontando as implicacées do dessas
particulas (Wright; Kelly, 2017).

Nesse sentido, diversas estratégias de mitigagdo estdao sendo propostas para reduzir
essa exposicao humana e ambiental ao como tecnologias de filtracao (Dad et al., 2024).
Por fim publicas que visam diminuir ou até mesmo restringir o uso dos e em cosméticos
e produtos de consumo (Wang et al., 2022). Essas medidas, aliadas a uma maior
conscientizacao sobre os riscos, sdo importantes para enfrentar o problema da poluicao por
micropléasticos e seus efeitos na satde humana e no meio ambiente.

FONTES DE EXPOSICAO A MICRO E NANOPLASTICOS

O pléastico sofre um processo de degradacgéao e fragmentagao que gera os chamados
, particulas com menos de meio centimetro de didmetro que no mar séo encontradas em
ostras, mariscos e nos peixes comuns ao consumo humano. Existe ainda um subgrupo
dos microplasticos chamados de nanoplasticos. Sdo particulas que medem < 1.000nm.
Os microplasticos encontradas no corpo derivam de diferentes tipos de polimeros: ,
politereftalato de etileno (PET) e poliuretano. Pesquisas mostram que eles entram no nosso
organismo por 3 formas: oral, respiratoria e dérmica

Via oral

Pesquisas mostram que nao s6 peixes e mariscos podem ter microplasticos, mas
essas particulas ja foram encontradas na agua de torneira e em analises recentes mostram
concentracbes de até 240.000 particulas por litro em agua engarrafada (ZHU et al., 2024).
Micropléasticos foram detectados em frutos do mar, sal marinho, alimentos embalados, frutas
e vegetais (GALLOWAY, 2017).

Via respiratéria

A inalacdo de particulas presentes no ar € uma via significativa de exposicéao,
especialmente em ambientes urbanos (PRATA, 2018), particulas sédo desprendidas de
tecidos sintéticos, plasticos e pneus e ficam dispersas no ar. Em Paris um projeto mensurou
a quantidade de particulas dispersas na atmosfera da capital francesa e concluiu que em
uma pancada de chuva caiam mais de 100 kg de pléastico junto com a agua.
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Via dérmica
Téxteis sintéticos, utensilios plasticos e cosméticos séo fontes adicionais de liberagédo
de microfibras plasticas (DRIS et al., 2016). ---

MECANISMOS BIOLOGICOS DE TOXICIDADE E EFEITOS CLIiNICOS
ASSOCIADOS

Diversos mecanismos contribuem para atoxicidade dos e nanoplasticos no organismo
humano. As particulas plasticas podem induzir a produgéo de espécies reativas de oxigénio
(ROS), levando estresse oxidativo, danos celulares e inflamacéo cronica (WRIGHT; KELLY,
2017). Micro e nanoplésticos atravessam barreiras como a hematoencefélica e placentaria,
depositando-se em 6rgéos vitais (RAGUSA et al., 2021). Acredita-se A bioacumulagéo de
particulas pode levar a alterages fisiologicas importantes.

Sistema Nervoso Central

Uma Pesquisa mostrou entre 15 amostras coletadas em pessoas falecidas 8 foram
encontradas particulas de polipropileno, usado em roupa, embalagens de alimentos
e garrafas. Surge um alerta preocupante, devido a capacidade de particulas serem
atravessarem a barreira , podendo haver um risco maior em criancas onde o cérebro
se encontra ainda em desenvolvimento (MAUAD et al., 2024). Além de induzir estresse
oxidativo, inibir a atividade da acetilcolinesterase e alteracao nos niveis de , contribuindo
para alteragcbes comportamentais e possiveis doencas neurodegenerativas, como doenca
de (Ruiz-Santoyo et al. 2025)

Sistema Reprodutor

Estudos encontram particulas de polietileno e policloreto de vinila em amostras de
humanos analisados, constatou que em 329 microgramas de por grama de tecido. (Yu et
al.2024) Além disso observou-se, em testes em animais a presenca de PVC e sua possivel
associagdo redug¢do na contagem de espermatozoides, sugerindo que a contaminacao por
pode afetar negativamente a fungéo reprodutora.

Sistema Gastrointestinal

Embora ainda néo esteja totalmente esclarecido, existem evidéncias que sugerem
que a exposicdo a microplasticos pode afetar negativamente a saude intestinal. (Ghosal
et al., 2024) Pesquisas indicam que a ingestdo dessas particulas pode levar a inflamacéao
intestinal, aumentando a expressao de citocinas pro- inflamatérias como IL-13 e TNF-a.
Além disso, pode causar disbiose da microbiota intestinal, reduzindo a diversidade
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bacteriana e favorecendo o crescimento de bactérias patogénicas, bem como o0 aumento da
permeabilidade intestinal, facilitando a translocacéo de toxinas e bactérias para a corrente

sanguinea.

Sistema Cardiovascular

Estudo identificou pela primeira vez a presenca de polimeros, como polietileno
tereftalato (PET) e PVC em de tecidos cardiacos humanos em pacientes submetidos a
cirurgias cardiacas, sugerindo que microplasticos podem acumular no coragéo e podendo
afetar fungdes cardiacas. (Zhang et al., 2023). Outro estudo publicado no The New England
Journal Medicine em 2024 analisou placas ateroscleréticas removidas em pacientes e
encontrados micro e incorporados as placas e a presenca dessas foi associado o risco de
infarto e AVC sugerindo que a exposicéo a esses polimeros podem ser um novo fator para
risco cardiovascular (Smith et al., 2024).

Sistema Imunolégico

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Sociedade Brasileira de Alergia e
Imunologia (ASBAI) publicaram um documento cientifico alertando o risco que essas
particulas de podem trazer para saude humana, especialmente em criancas e adolescente.
Devido a capacidade dessas particulas atravessarem a barreira epiteliais, como a pele e
sistemarespiratorioetrato, interagindo diretamente como sistemaimunolégico. (SBP; ASBAI,
2023). A alerta também que a exposi¢édo a estes componentes esta associada um aumento
da incidéncia de doencas alérgicas, como asma e dermatite atopica, maior predisposicéo a
doencas autoimunes, aumento da suscetibilidade a infec¢des e possivel imunossupresséao
cronica. A alteracdo da microbiota intestinal por exposicao dos é considerada mecanismo
chave, visto que o intestino desempenha papel central na modulacédo da resposta
imunolégica. Corroborando com essa pesquisa, estudos conduzidos no ambito do projeto
europeu Plastic Heal, coordenado ela Universidade Autbnoma de Barcelona mostram que
a presenca dessas particulas tecidos promove uma resposta inflamatéria crénica e danos
no DNA celular, aumentando o risco de mutacdes e alteragdes funcionaisHernandez Bonilla
et al., 2025).

Desenvolvimento Fetal

As particulas de polietileno e PVC foram encontradas em 62 amostras de tecidos
placentarios humanos (CAMPEN et al., 2024). Os feitos especificos ainda nao sao totalmente
reconhecidos mais acredita-se que pode interferir na troca de Nutrientes e residuos entre
a mée e o feto. Os pesquisadores sugerem também possivel ligacédo entre sobre carga de
e a ocorréncia de partos prematuros devido a uma quantidade significativamente maior de
microplasticos em tecidos placentéarios cuja o parto foi prematuro. (BARROZO et al., 2025).
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Em outro artigo realizado na Universidade de Rutgers, expuseram ratas gravidas a
aerossois contendo microplasticos de poliamida e apds 0 nascimento foram particulas de
em varios dos filhos como pulmao, rins, figado, coragéo e celebro. Demostrando que essas
particulas atravessam a barreira placentéaria durante a gravidez.

(SMITH et al., 2024)

ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

O usode membrana de e osmose reversa é altamente eficaz para remover mi-
croplasticos de agua potavel e residuais (DAD et al., 2024).

»  Pesquisadores criaram uma esponja feita de algodéao e osso de lula capaz de
absorver até 99,9% dos presentes na agua, podendo ser reutilizada vezes
(PERKINS, 2024).

*  com ozonizagao e fotocatélise promovem a degradagdo quimica de microplasti-
€0 no meio ambiente, tornando os menos téxicos ou eliminando-os (ZHANG et
al., 2024).

+  Estudos mostram que compostos antioxidante de frutas e flores, como antociani-
na, podem proteger contra os danos celulares causados pela exposi¢cdo aos mi-
croplasticos (HERNANDEZ BONILLA; CATALAN et al., 2025).

REGULAGCOES E POLITICAS PUBLICAS

Diversos paises ja proibiram o uso de microplasticos em produtos de higiene
e , diminuindo os poluentes no ambiente, além de estimular a reutilizacao e reciclagem
do plastico (WANG et al., 2022). A Unidao Europeia propés, em 2022, a restricdo do uso
intencional de microplasticos em cosméticos, fertilizantes e outros produtos industriais
(EUROPEAN CHEMICALS AGENCY, 2022). Iniciativas similares comegam a surgir nos
Estados Unidos, Canada e Asia. O Brasil ainda carece de regulamentagdes especificas,
apesar de projetos de lei em tramitacéo.

CONCLUSAO

A bioacumulacdo de microplésticos e nanoplasticos no meio ambiente e no corpo
humano é uma realidade preocupante. Evidéncias cientificas demonstram que esses
poluentes, derivados de polimeros como Polietileno (PE), polipropileno (PP), policloreto de
vinila (PVC) e polietileno tereftalato (PET), estdo presentes no ar, na agua, nos alimentos
consumidos diariamente. Estudos apontaram que o ser humano é capaz de absorver
essas particulas por via respiratoria, dérmica e oral, levando a bioacumulagéo em tecidos
como intestino, coracao, sistema reprodutivo, cérebro e até mesmo no feto, levando a uma

preocupacao de sua capacidade de bioabsor¢do e bioacumulagdo e em como o corpo
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humano reage a seus efeitos toxicos a longo prazo. Os impactos fisiolégicos e patoldgicos
da exposicao cronica a esses materiais, no sistema nervoso, por exemplos tem indicios de
levar a um processo de neuroinflamacéao sendo associado a doengas como o Alzheimer,
no trato gastrointestinal essas particulas estéo ligadas a disbiose da microbiota intestinal,
inflamagcé@o e aumento da permeabilidade podendo contribuir para sindrome do intestino
irritavel, os efeitos cardiovasculares o estresse oxidativo e seus componentes de inflamacao
leva a uma disfuncdo endotelial, no sistema imunolégico a uma ativacao da resposta pré
inflamatoéria e com possivel comprometimento da resposta inflamatéria. J&4 a exposi¢do na
gestacao pode levar prejuizo ao feto devido a capacidade dos nanoplasticos atravessarem
a barreira placentaria.

Dessa forma, torna-se necessaria medidas preventivas e politicas publicas
eficazes para diminuir a exposi¢do humana aos Portanto a revisao literéaria evidéncia que
0s e nanoplastico ndo sdo um problema somente ambiental, mas também uma ameaca
emergente a satde global. E de suma importancia que a sociedade, a comunidade cientifica
e os politicos atuem de forma integrada e baseada na evidéncia para enfrentar o desafio
crescente com responsabilidade e urgéncia.
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