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As contribuicbes aqui reunidas
evidenciam a riqueza e a diversidade do
conhecimento clinico e cientifico produzido
na ULSBA e partilhado durante as |
Jornadas Interdisciplinares de Medicina
Interna. A transversalidade dos temas
demonstra a centralidade do trabalho
em equipa, da comunicacdo eficaz e
da formagéo continua na melhoria dos
cuidados prestados.
Através de uma abordagem
técnica e critica, os diferentes autores
exploraram problematicas atuais como a
sobrecarga emocional dos profissionais,
a complexidade da gestdo do doente em
situacdo critica, o controlo de sintomas
em cuidados paliativos ou o0s desafios
da farmacovigilancia. Adicionalmente,
ficou patente a importancia da inovagéo
e do investimento na

profissionais

organizacional

capacitagdo dos como
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vetores estruturantes de um sistema de
saude mais resiliente.

Envolvendo profissionais de
diferentes contextos clinicos e académicos,
estas jornadas corporizaram o verdadeiro
espirito de sinergia: a cooperagdo que
potencia solugdes integradas, sustentaveis
e com impacto direto na qualidade dos
cuidados e na segurancga dos doentes.

Néo poderiamos encerrar
este volume sem expressar O NOSSO
reconhecimento e agradecimento a
Comissao Organizadora e Cientifica das
| Jornadas Interdisciplinares de Medicina
Interna da ULSBA. O rigor, a dedicacéo e a
visdo estratégicacom que promoveram este
encontro cientifico foram determinantes
para o seu sucesso, permitindo a criagdo
de um espaco de exceléncia para a partilha
de saberes e experiéncias.

Este e-book encerra-se com o
compromisso de continuar a promover o
conhecimento partilhado, a investigacéo
aplicada e a humanizagdo da pratica
Que estas paginas
novas reflexdes, praticas colaborativas e

clinica. inspirem

iniciativas transformadoras nos cuidados
de saude.
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