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Com o envelhecimento da populagéo, a
rapida evolucdo tecnolégica e a producao
torna-

intensiva de  conhecimento,

se imperativo reformular os sistemas
de saude de modo a torna-los mais
equitativos, seguros, eficazes, centrados
no doente, oportunos e eficientes. Neste
cenario, a saude digital emerge como um
instrumento estratégico, permitindo néo
apenas melhorar o acesso e a qualidade
dos cuidados, mas também fomentar uma
participacdo ativa dos cidaddos na gestéo
da sua propria saude.

A salde digital deve assentar em principios
como a inclusdo digital, a prestacéo
de servicos minimamente intrusivos, a
confianca nas solu¢des digitais clinicas
(incluindo aplicagbes moveis e terapéuticas
digitais), bem como na criacdo de uma
economia baseada em dados de saude.
Estes dados — considerados 0 novo

“ouro” — devem ser tratados de forma
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aberta, interoperavel e ética, respeitando
os direitos individuais € promovendo uma
abordagem centrada no cidadao.

A Inteligéncia Artificial, enquanto area
da ciéncia e da engenharia dedicada
a replicacdo da inteligéncia humana
em maquinas, tem vindo a demonstrar
um potencial consideravel em diversas
areas clinicas. As suas aplicagcbes vao
desde o apoio ao diagnéstico, como € o
caso da detecdo precoce de neoplasias
(pele, mama, estdbmago, cdélon), até a
personalizacdo de tratamentos e terapias
digitais, com evidéncia cientifica que
demonstra a sua eficacia em areas como
a saude mental, dor cronica, diabetes e
doencas respiratoérias.

O conceito de “paciente digital” introduz
uma nova forma de interagdo entre o
individuo e o sistema de salde, onde o
corpo, a mente e os dados séo integrados
através de dispositivos tecnoldgicos e
plataformas digitais. Nesse paradigma, a
pessoa passa a ser um agente ativo na
prevencao, diagnostico e monitorizagédo da
sua saude.
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Contudo, a adogéo da IA na saude exige um enquadramento ético e deontologico forte. A
tecnologia deve ser explicavel, ndo discriminatéria e sempre orientada para complementar,
e nao substituir, a relagdo humana em saude. O cidaddao deve ser informado sobre o
funcionamento e os limites da saude digital, poder aceder e gerir os seus dados pessoais
com transparéncia e simplicidade, e contar com apoio humano sempre que necessario.
No que se refere aos profissionais de saude, destaca-se a necessidade de uma nova
geracéo de “profissionais digitais” — os chamados KIWIs (Knowledgeable, Intelligent, Wise,
Interoperable). Estes deverao possuir competéncias técnicas e éticas para trabalhar em
equipas multidisciplinares, com recurso a dados massivos e tecnologias emergentes,
mantendo uma pratica clinica centrada na dignidade e bem-estar da pessoa.

Finalmente, sdo apresentadas iniciativas europeias que visam sustentar esta transformacéo,
como o Espagco Europeu de Dados de Saude (EHDS) e o projeto XiA — Xpanding
Innovative Alliance, focado na capacitacdo de profissionais e organizagdes para a
interoperabilidade digital avancada.

Desta forma, é necessario que haja uma reflexdo sobre o equilibrio entre inovacao
tecnoldgica e valores humanistas, defendendo uma transformacéo digital da satude que
seja ética, inclusiva, sustentavel e centrada no cidadao.
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