CAPITULO 25
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PREVENCAO E CONTROLO DE INFECOES
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Introducao: O ambiente hospitalar, &€ um
dos locais mais suscetiveis a propagagao
de microrganismos patogénicos, sendo
que Portugal é o pais da Unido Europeia
com maior incidéncia estimada de infecbes
associadas aos cuidados de saude.
Desta forma, a adogcdo de boas praticas
de prevencdo e controlo de
por parte dos profissionais é de grande
importancia. Os EPIs (equipamentos de

infecao

protecdo individual) desempenham um
papel crucial nesse contexto, pois sao
a barreira que protege profissionais de
saude, pacientes e demais individuos
contra os riscos de contaminagdo por
agentes biolégicos, que podem causar
infecOes e lesdes. Objetivo: Alertar para
o impacto das boas praticas na utilizagao
de EPIs pelos profissionais de satde na
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prestacdo de cuidados, na prevencao
e controlo de infecoes. Metodologia:

Reviséao bibliografica. Resultados:
Investir em EPIs de qualidade e na
formagéo continua dos profissionais € um
compromisso essencial para a seguranga
e eficacia dos cuidados de saude. Estudos
indicam que aproximadamente 30% das
infecbes associadas aos cuidados de
salde séo evitaveis pela utilizagéo correta
de EPIs. A formacdo e campanhas de
consciencializagdo sédo boas estratégias
para reforcar a adesdo as normas de
biosseguranca. Um estudo realizado em
Portugal revelou que apenas 25,3% dos
profissionais utilizavam os EPIls de forma
correta, sendo esta taxa mais elevada nos
Estados Unidos da América, com um valor
de 34%, de acordo com outra publicagéo.
O envolvimento dos trabalhadores na
escolha dos EPIs aumenta também a
sua aceitagdo. Conclusao: A adeséo e o
uso correto dos EPIs sdo fundamentais
para a prevencgdo e controlo de infecoes
associadas aos cuidados de saude. O uso
inapropriado dos EPIs tem consequéncias
negativas para o Sistema de Saude.
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