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Introducéo: A Trombose Venosa Profunda
(TVP) & uma patologia resultante da
formacgéo de coagulos no sistema venoso
profundo, frequentemente nos membros
inferiores.

O conceito de “sindrome da classe
econbmica” descreve-se a associacao
entre viagens longas e o risco aumentado
Estima-

de eventos tromboembodlicos.

se que o risco de se desenvolver TVP
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seja aproximadamente trés vezes maior
em individuos que viajaram nas Ultimas
oito semanas, em comparacdo com a
populacdo em geral, com cerca de 3,2
casos por 1000 pessoas/ano expostas a
viagens de longa duracéo.

O diagnéstico clinico é desafiante, sendo
essencial a avaliagao clinica. O tratamento
baseia-se na anticoagulagéo, visando a
prevencao da progressao do trombo e das
complicagodes.

Descricdo do caso: Apresenta-se o caso
de uma mulher de 71 anos, autbnoma,
com antecedentes pessoais conhecidos
de hipertensdo arterial, dislipidemia e
obesidade, que recorreu a consulta de
doencga aguda por dor na regido gemelar
direita com trés semanas de evolugéo.
Referia inicio insidioso da sintomatologia,
apés uma viagem prolongada de avido
seguida de viagem de autocarro também
prolongada.

Ao exame objetivo, apresentava edema e
empastamento gemelar direito.

Foi solicitado estudo complementar com
ecodoppler que revelou a existéncia de
trombose venosa poplitea.
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Foram solicitados D-dimeros que, com o esperado, estavam aumentados (2073 ng/mL).
Iniciou antocoagulagéo com rivaroxabano, indicou-se a utiliza¢gdo de meias compressivas e
foi orientada para seguimento em consulta de Patologia Venosa.

Discussao: O caso ilustra a importancia da suspeigdo clinica de TVP, especialmente em
doentes expostos a periodos de imobilizagdo prolongada. A anamnese detalhada foi crucial
para o diagnéstico. Destaca-se a necessidade dessensibilizacdo para medidas preventivas
sem viagens prolongadas, como a mobilizacdo periddica e, em casos selecionados,
profilaxia por meio de utilizacdo de mais elasticas e/ou terapéutica profilatica, esta Gltima,

reservada a doentes de alto risco.
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