CAPITULO 17

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA DIABETES
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Introducéo: A inteligéncia artificial tem
assumido um papel de destaque na
sociedade atual, pela forma inovadora
como consegue processar uma quantidade
avultada de informacédo, relacionando-a
entre si. Amesma, sob a forma de Machine
Leaming tem vindo a revolucionar a relagdo
entre profissionais de saude e utentes,
relativamente a prevencéo e tratamento da
sua doenca. Este subgrupo da ‘inteligéncia
artificial tem sido promotor de importantes

contributos inovadores, que pretendem
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transformar o diagnéstico, o tratamento
e a monitorizagdo das doengas cronicas,
como a Diabetes Mellitus Tipo 1. Os
Sistemas Automaticos de Administracéo
de Insulina sdo o resultado disso mesmo,
derivando da implementacéo de algoritmos
computacionais nesta area. E objetivo
deste artigo refletir sobre a aplicacéo
do Machine Leaming a monitorizagéo
e controlo da Diabetes Mellitus Tipo 1.
Métodos: De modo a dar cumprimento
ao objetivo realizou-se uma revisao da
literatura sobre Inteligéncia Artificial e
Machine Learning aplicada a monitorizagao
e controlo da Diabetes Mellitus Tipo |.
Discussao/ Reflexdo: Procedeu-se &
analise da aplicabilidade da Inteligéncia
Artificial, mais precisamente dos algoritmos
de Machine Learning no tratamento da
Diabetes Mellitus Tipo I. A utilizacdo dos
Sistemas Automaticos de Administragao de
Insulina tem-se revelado eficaz na melhoria
do controlo da patologia, assim como na
reducdo das suas complicagcbes a curto e
longo prazo, promovendo a qualidade de
vida dos doentes e minimizando o impacto
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econdbmico que a doenca representa para o sistema de saude. Conclusao: Apesar dos
beneficios serem claros e inequivocos, existem questdes que se colocam a sua utilizacdo
e que importa refletir, nomeadamente as questbes relacionadas com a automatizacéo
de processos, ndo excluindo a intervencéo e vigilancia dos profissionais de saude nesta
mudanca de paradigma.
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