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O Burnout pode ser caracterizado por
um estado de exaustdo fisico e mental
causado pela vida profissional do individuo
(O’Connor et al. 2018), nomeadamente pelo
stress provocado pela condicdo laboral.
Esta €& considerada uma perturbagcéo que
ocorre no individuo, sendo caracterizada,
ndo s pela exaustdao emocional referida
anteriormente descrita como um sentimento
de escassez de recursos fisicos e
emocionais como também um fenémeno de
despersonalizacdo e a uma diminuicéo da
realizacao pessoal (Jackson et al., 1981).

Segundo a Ordem dos
Portugueses (2020),

por implicarem um elevado envolvimento

Psic6logos
muitas profissoes,
emocional ou frequente contacto com

o “outro”, podem construir grupos
especialmente vulneraveis a este problema
de Saude.

importante cuidado no que toca a prevengéo

Sao por isso alvo de um
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da sua ocorréncia.
Assim, o presente trabalho visa explorar, de
forma concisa e fundamentada, o fenébmeno
do burnout nos profissionais de saulde.
este tem como objetivo analisar literatura
existente relativa ao seu tema base, a fim de
tornar possivel uma melhor compreenséo de
uma estado considerado problematico e que
ganha cada vez mais terreno no nosso dia
a dia, muitas vezes sem termos consciéncia
de tal
analisados os

Foram,  consequentemente,

artigos cientificos ou
publicacbes ja existentes nos Ultimos 2
anos, para que seja possivel identificar e
destacar o burnout nos seus diferentes
aspetos, nomeadamente a sua definicao,
caracteristicas, sintomas, possiveis fatores
para o seu desenvolvimento, contextos,
estratégias de coping para reduzir o seu
impacto, e burnout no periodo da pandemia
COVID-19. Assim, o trabalho constitui um
objetivo de destaque para a importancia de
precaucbes a serem tomadas, alertando
para as consequéncias negativas que
este pode trazer para o individuo e para.
Sociedade .

Sinergia em Saude - Transformando Cuidados Multidisciplinares no Servigo de

Medicina

Capitulo 14

25



	CAPAS.pdf
	CAPA 01
	CAPA 02
	CAPA 03
	CAPA 04




