CAPITULO 12

QUANDO A ANAMNESE NAO CONTA A
VERDADE: O DESAFIO DO DIAGNOSTICO DE
VIH/SIDA

Nadia Sofia Brito

Médica de Medicina Geral e Familiar da
ULSBA

Introducdo: A febre de

indeterminada continua a ser um desafio

origem

diagnostico na pratica clinica, exigindo uma
abordagem sistematica para identificar
multiplas etiologias possiveis - infeciosas,
neoplasicas, autoimunes. A infegcdo pelo
VIH pode manifestar-se de forma insidiosa,
simulando diversas patologias, tomando
0 seu diagnostico dificil e muitas vezes,
tardio.

Caso Clinico: Homem de 46 anos, casado,
saudavel. Mdltiplas idas ao Servico de
Urgéncia no espago de dois meses,
por um quadro de febre de predominio
noturno associado a tosse seca, cefaleias,
astenia e perda ponderai. O utente negava
consumo de substancias toxicas, viagens
recentes ou comportamentos sexuais
de risco. Os exames realizados ao longo
destes episddios de urgéncia (analises
laboratoriais, ecografia abdominal, TC

abdominal) ndo apresentavam alteracoes.

Data de aceite: 02/05/2025

No quinto episédio de urgéncia, o doente
ficou internado para estudo do quadro.
Nesta altura, colheu hemoculturas e
uroculturas, e foram solicitados estudos
imunolégicos e infeciosos. Fez também
broncofibroscopia, TC créanio-encefalica e
puncéo lombar.

O diagnéstico finalmente chegou: SIDA
VIH1),

jirovecii e

(infecéo  por
Pneumocystis
criptocécica.

Pneumonia por

Meningite
terapéutica
antiretroviral e antifungica. Apés melhoria

Foi:instituida

clinica, teve alta e foi encaminhado
a consulta de

Discussao: A infecdo por VIH pode

Doencas infeciosas.
permanecer assintomatica durante anos
e manifestar-se de forma inespecifica em
fases avancadas da imunodeficiéncia.
O estabelecimento do diagnostico é
determinante para a sobrevivéncia e para
a qualidade de vida do doente. Portanto,
€ importante que o médico considere a
infecdo por VIH no diagndéstico diferencial
de febre prolongada, e de um quadro
constitucional, mesmo quando n&o se
identificam fatores de risco na anamnese,
uma vez que estes podem ser facilmente
ocultados pelo doente.
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