CAPITULO 10
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Enquadramento: As lesdes traumaticas

cerebrais  (LTC) originam  inUmeras
consequéncias, refletindo-se em
incapacidades varias ou até mesmo

a morte da pessoa afetada. Uma das
suas consequéncias €& a hipertensao
intracraniana (HIC), a qual acarreta muitas
das alteragbes que podem ser sentidas
pelas pessoas e visualizadas pelos
profissionais de salde- o seu tratamento
assume assim uma importancia extrema
para a obtencao de um desfecho favoravel,
onde se destaca a elevagéo da cabeceira
(EdC) e a intervengédo do enfermeiro na
prestacdo de cuidados a pessoa com esse
problema. Objetivo: Analisar a evidéncia
cientifica disponivel sobre a utilizagdo da
EdC na prevencdo da HIC apés incidente

Reviséo
(RSL), com

traumatico. Metodologia:
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analise de artigos publicados nos motores
de busca e bases de dados PubMed Central
(PMC), PubMed, EBSCO e B-on, com
descritores MeSH e DeCS, com selecéo
final de 9 artigos. Resultados: Os estudos
descrevem inUmeras intervengbes que
podem ser realizadas , de forma precoce
e imediata, para prevenir a HIC. Onde se
destaca a EJC como Unico método néo
farmacolégico. Conclusdes: Verificou-
se que a EdC encontra-se inserida numa
bundle de intervengbes de prevencao da
HIC, sendo no entanto o Unico método ndo
farmacolégico. Nao existe um consenso
sobre o valor chave da EdC, situando-
se ao redor dos 30°. Destaca-se ainda o
papel do enfermeiro, pela possibilidade de
planeamento, execucado e avaliagcdo deste
tipo de intervencdo, no decorrer das suas

intervengbes autbnomas.
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