CAPITULO 4

ELETROCARDIOGRAFIA: INTERPRETACAO E
PRIORIZACAO

Armando Rocha
Enfermeiro Especialista na ULSBA

No éambito das | Jornadas
Interdisciplinares de Medicina Interna
da ULSBA, realizadas entre os dias 19
e 21 de margo de 2025, foi promovido
o workshop intitulado “Monitorizacao
Eletrocardiografica - Interpretacdao e
Priorizacao de Enfermagem”, ministrado
pelos enfermeiros Armando Rocha e Ana
Martins, ambos enfermeiros do Servigo de
Cardiologia da ULSBA -HJJF Beja.

Este workshop decorreu no dia
19 de marco de 2025 e teve a duragdo
de 2 horas, integrando-se na tematica
central do evento: “Sinergia em Saude -
Transformando Cuidados Multidisciplinares

no Servico de Medicina”.

Com uma componente teédrica, o
workshop teve como principais objetivos:

»  Rever os fundamentos da
anatomofisiologia cardiaca;

* ldentificar alteragbes do ritmo
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cardiaco com impacto no es-
tado de saude da pessoa;

+  Compreender as interven-
¢coes de enfermagem ade-
quadas a cada alteracéo de-
tetada.

A estrutura do curso abordou os
seguintes topicos:

. Anatomia e sistema elétrico
cardiaco;

»  Monitorizagdo  eletrocardio-
grafica;

» Interpretacdo de ritmos car-
diacos;

+ Intervencédo de enfermagem
nas arritmias.

Numa segunda parte do curso,
uma componente pratica, em que o
grupo de formandos, divididos em dois
grupos, foram apresentados casos
clinicos especificos de situacdes de peri-
paragem cardiorrespiratéria em bradi e

taquidisritmias e tiveram a possibilidade
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de por em pratica e/ou expor duvidas sobre os conteudos abordados. Foram utilizados
recursos como manequins de reanimagéo, monitores eletrocardiograficos, simulagcbes de
tracados cardiacos, medicacdes comumente utilizadas com base nas normas orientadoras
e as boas praticas em salde emanadas pelas ERS e CPR.

A sesséo visou reforgar a importancia da monitorizacao continua e da atuagéo célere
e fundamentada da enfermagem face as alterag¢des eletrocardiograficas, promovendo uma
abordagem clinica segura e centrada na pessoa.
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