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RESUMO: Introducdo: As doencas
psicossomaticas séo caracterizadas
por problemas fisicos geradas por
sofrimento emocional, como, por exemplo,
fibromialgia. S&o representantes direto
entre saude emocional e a fisica. Estudos
também  consideram que  algumas
doencgas autoimunes sédo enfermidades
psicossomaticas, ou seja, que estas
doencas possuem origem na mente vao
se desenvolvendo ao longo do corpo,
como alguns tipos de cénceres, por
exemplo. Objetivos: Descrever as formas
de tratamento psicologico para pacientes
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portadores das doengas psicossomaticas/
autoimunes; apresentar algumas doencgas
classificadas como psicossomaticas e
descrever os tratamentos das doengas
psicossomaticas/autoimunes. Método:
Este estudo é de abordagem qualitativa,
utilizando da metodologia de revisdo de
literatura, descrevendo sobre os estados
emocionais que corroboram com as doencas
psicossomaticas/autoimunes. Discussao:
Neste estudo pode-se observar que as
doencas psicossomaticas e autoimunes
tém algumas associagbes, sendo que,
as doencgas psicossomaticas nascem da
influéncia do psiquismo sobre o corpo,
principalmente pela falta de elaboragédo
de situagdes que geram estresse. Indo na
mesma direcdo, as doengas autoimunes
tem como um dos fatores predominantes
para o seu surgimento cargas de estresse
muito grandes. Isto posto, nota-se hoje
em dia um aumento considerado de
doencas psicossomaticas/autoimunes,
essencialmente pelo mundo contemporéaneo
que €& carregado de demandas
estressantes. Desta forma, existem
muitos tipos de doencgas psicossomaticas/
autoimunes como, por exemplo, doencgas
celiacas, fibrimialgia, lUpus, doencas da
tiredide, alguns tipos de céanceres etc.
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Consideracoes Finais: Conclui-se que as doencas psicossomaticas/autoimunes acedem
um alerta a populagdo mundial. Muitas delas, apesar dos tratamentos estarem avancando
muito, trazem prejuizos tanto no &mbito emocional quanto no fisico, deixando muitos doentes
com sintomas dolorosos pela vida toda, diminuindo muito a qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas Psicossomaticas/Autoimunes; Somatizagdo; Tratamento
Psicoterapico.

PSYCHOSOMATIC/AUTOIMMUNE DISEASES: A LITERATURE REVIEW

SUMMARY:Introduction: Psychosomatic illnesses are characterized by physical problems
caused by emotional distress, such as fiboromyalgia. They are a direct link between emotional
and physical health. Studies also consider that some autoimmune diseases are psychosomatic
illnesses, that is, that these diseases originate in the mind and develop throughout the
body, such as some types of cancer, for example. Objectives: To describe the forms of
psychological treatment for patients with psychosomatic/autoimmune illnesses; to present
some ilinesses classified as psychosomatic and to describe the treatments for psychosomatic/
autoimmune illnesses. Method: This study has a qualitative approach, using the literature
review methodology, describing the emotional states that corroborate with psychosomatic/
autoimmune ilinesses. Discussion: In this study, it can be observed that psychosomatic and
autoimmune diseases have some associations, with psychosomatic diseases arising from the
influence of the psyche on the body, mainly due to the lack of elaboration of situations that
generate stress. In the same direction, one of the predominant factors for the emergence of
autoimmune diseases is very high stress levels. That said, there is currently a considerable
increase in psychosomatic/autoimmune diseases, essentially due to the contemporary world
that is full of stressful demands. Thus, there are many types of psychosomatic/autoimmune
diseases, such as celiac disease, fibromyalgia, lupus, thyroid disease, some types of cancer,
etc. Final Considerations: It is concluded that psychosomatic/autoimmune diseases are a
warning sign for the world population. Many of them, despite the fact that treatments are
making great progress, cause harm both emotionally and physically, leaving many patients
with painful symptoms for their entire lives, greatly reducing their quality of life.

KEYWORDS: Psychosomatic Diseases; Somatization; Psychotherapeutic Treatment.

INTRODUCAO

Desde o inicio da psicanalise, com os Estudos sobre a Histeria, Freud (1893-
1895/1996) observou-se a previsibilidade da ligagdo entre o psiquismo e o somatico.
Se naquele tempo, a histeria surgiu como aquilo que iria reafirmar a associagdo entre
0 sintoma e o somatico e os determinantes psiquicos daquele sofrimento, hoje em dia,
os denominados fenébmenos psicossomaticos ocupam uma posicdo proeminente nessa
conjuntura.

Embora a expressdo psicossomatica apresentar suas origens no inicio do século
XX, precisamente em 1918, com o médico alemao Johann Christian August Heinroth, foi
apenas com as distincdes de Franz Alexander, Pierre Marty e Michel de M’Uzan dentre
outros, entre as décadas de 30 e 50, que esta area se estruturou como objeto de imensa
investigacéo cientifica (Mello Filho, 2010).
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As doencgas psicossomaticas nascem da influéncia do psiquismo sobre o
corpo. Essas manifestagcdes ndo demonstram origens orgénicas e uma grande parte da
populagéo procura, sem éxito, a resolugdo para seu sofrimento por meio do tratamento
medicamentoso, que ndo pode suprimir a causa, cuidando tdo somente de levar alivio
aos sintomas. Em consequéncia dessa incapacidade e da falta de um olhar holistico do
homem por parte dos profissionais da saude, inumeros individuos diminuem sua qualidade
de vida, uma vez que nao existe medicamentos ausentes de efeitos colaterais (Souza;
Fontes; Resgala, 2023).

Atualmente, O DSM-5 tem a classificagdo de Transtorno de Sintomas Somaticos
e Transtornos Relacionados, todavia, ndo sendo obrigatério a divisdo entre causas
psicossomaticas e a doenca, no caso da Diabetes Mellitus, ja que eles estdo associados
como doencgas psicossomaticas e autoimunes. Também pode-se encontrar estudos que
relatam uma forte tendéncia entre doencgas psicossomaticas e a doengas dermatolégicas.
(Soares; Loureiro, Macaé, 2023); (Goncalves; Costa, 2023).

Os objetivos desse trabalho foram descrever os caminhos que levam as
doencgas psicossomaticas/autoimunes, apresentar algumas doengas classificadas como

psicossomaticas e descrever os tratamentos das doencas psicossomaticas/autoimunes.

METODOLOGIA

Arespectiva pesquisa trata-se de uma revisao de literatura, do tipo descritiva, a qual,
em concordancia com Souza et al. (2010), € uma metodologia muito utilizada para apurar
estudos que ja existem e, tem como objetivo conseguir resultados sobre um determinado
assunto, de forma substanciada, categorizada e organizada.

Para elaboracdo desta revisdo, foram utilizadas as técnicas metodologicas
indicadas pela literatura presente trabalhada, sendo eles: 1) Reconhecimento do assunto e
da questédo norteadora; 2) Organizagéo de critérios de inclusédo e exclusdo; 3) Apreciacédo
dos resultados envolvidos; 4) Observacao dos resultados; 6) Resumo do conhecimento
(Crossetti, 2012; Botelho et al.,2011). Para ajudar na pesquisa utilizou-se a seguinte
questdo norteadora: O que leva as doengas psicossomaticas? A investigagdo bibliografica
foi efetuada utilizando as seguintes bases de dados: Literatura Latina Americana
de Ciéncias da Saude(LILACS), Scientific Eletronic Library Online(SCIELO), Google
Académico e Biblioteca Virtual de Saude(BVS). Para a pesquisa dos artigos foram
utilizados o0s seguintes termos, Doencas psicossomaticas/autoimunes, somatizacéo,
tratamento psiquiatrico. A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro e
agosto de 2024, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos
artigos que tratassem o respectivo tema, na categoria original ou revisdo da literatura,
em configuracdo de texto completo, idioma portugués e inglés. Foram excluidos artigos
que apresentassem apenas resumos, estivessem publicados em anais e artigos nao
indexados.
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O periodo da busca bibliografica aconteceu de janeiro de 2024 a outubro de 2024,
e foi utilizado um conjunto bibliografico com livros, artigos, monografia, organizacbes
mundiais, ministério da saude, sites.

Os trabalhos utilizados representam inUmeras revistas e autorias, nas areas
de doencas psicossomaticas, somente as mais importantes foram analisados. Foram
encontrados 10 artigos cientificos; 5 livros, 1 sites; 3 monografias, 1 tese, 1 manual

estatistico da saude e 1 repositorio.

REVISAO DA LITERATURA

DOENGCAS PSICOSSOMATICAS/AUTOIMUNES

A relacdo da mente com o corpo tem sido tema de estudo ao longo da histéria
da humanidade, juntamente com a dualidade supracitada de ambas. As doencas
psicossomaticas surgem desses encontros. A palavra “psicossomatico” vem do grego
“psyche” e “soma”, que significam mente e corpo, respectivamente, e isso revela algo sobre
como as realidades mental e corpérea encaixam-se um no outro (Scarano, 2022).

De acordo com Dehiyrs (2019) por muito tempo, a psicossomatica foi considerada
uma especialidade a margem da psicanalise. No entanto, nos dias atuais, essa visédo esta
sendo amplamente revisada, a medida que as questdes levantadas pela psicossomatica
conduzem a uma renovagao significativa da discussao em setores inteiros da metapsicologia
de Freud.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014),
os transtornos produzidos a partir da associacao entre mente e corpo séo conhecidos como
Transtornos de Sintomas Somaticos, e estes individuos normalmente demonstram varios
sintomas somaticos, gerando sofrimento e/ou perturbacdo importantes no dia a dia das
pessoas.

Para Zimerman (2008), o sistema imunoldgico estd diretamente associado aos
aspectos emocionais, sendo que esse sistema exerce um papel importante no corpo, e
esta essencialmente ligado as doencas somaticas, que sdo consequéncia de doencas
“autoimunes”.

Portanto, as doencas psicossomaticas sdo aquelas, que sao influenciadas
significativamente por fatores emocionais, espirituais e sociais, a medicina ao longo dos
séculos, através da perspectiva naturalista, tratou fundamentalmente das manifestacbes
fisicas da doenga, no entanto, a importancia da parte emocional sobre a saude e o equilibrio
da pessoa poderia continuar a ser ignorada (Ferro, 2021).

Por isso, vale ressaltar que o estresse, a ansiedade, a depressao e outros estados
emocionais podem causar uma infinidade de sintomas fisicos, que variam desde dor de
cabeca e problemas gastrointestinais a problemas de pele e doencas cardiacas. Além
disso, as doencgas psicossomaticas estao intimamente associadas a doengas autoimunes,
dentro do qual o sistema imunol6gico do corpo ataca erroneamente o proprio tecido, muitas
vezes com as emogdes como fator agravante (Scarano, 2022).
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Dados epidemiolégicos evidenciam que as doencgas psicossomaticas e autoimunes
afetam milhdes de pessoas ao redor do mundo e tém fases de recorréncia e distribuicdo
geograficamente diferenciadas. Além disso, as investigacdbes mostram que existem
relacbes entre doencas autoimunes e fatores psicossociais, como estresse cronico. Assim,
a psicologia desempenha um papel fundamental no tratamento e manejo dessas doengas
(Rolim et al, 2022).

Com relagédo a doengas psicossomaticas e autoimunes, € necessario observar que
depresséo, ansiedade e outros transtornos psicoldgicos muitas vezes estdo associados ao
aumento do risco de desenvolver doencas autoimunes. Portanto, é significativo para abordar
com preciséo clinica os fatores anteriormente mencionados, uma vez que intervencbes
em psicologia da salde, como a terapia cognitiva e o treinamento em mindfulness, séo
eficazes na reducdo da depressdo, da ansiedade e na melhoria da qualidade de vida
(Scarano, 2022).

Neste contexto é essencial avaliar todas as inter-relagbes entre fatores genéticos,
ambientais e psicossociais, a fim de formular métodos de tratamento e prevencéo
adequados. Ademais, a divulgacdo desse tipo de patologia pode servir para diminuir a
estigmatizacéo dos portadores de problema, permitindo-lhes usufruir de um ambiente mais
tolerante e apoio psicologico suficiente (Rolim et al, 2022).

Machado (2022) destaca que a identificacéo e tratamento de situacbes de estresse
e traumas emocionais também podem ajudar na prevencao e tratamento das condi¢cbes
das doencas autoimunes. A colaboragao entre profissionais da saude psicolégica, mental
e médica, pode ser fundamental para abordar os aspectos dessa problematica de forma
completa, aumentando as chances de beneficio para os pacientes.

ALGUMAS DOENGAS DESCRITAS COMO PSICOSSOMATICAS EAUTOIMUNES

Percebe-se aolongodasdécadas o aumento progressivo de doengas psicossomaticas
e autoimunes, algumas delas, como, por exemplo, a doenca de Crohn (uma inflamacgéao
no sistema imunitario e epitélio intestinal), doenca que traz muitas consequéncias fisicas,
como dores intensas e psicoldgicas, individuos que sofrem emocionalmente devido aos
efeitos dolorosos da doencga, como pode-se observar no estudo de (Reis, Souza, 2024, p.
24), como segue:

Este estudo confirmou que a DC é uma doenca inflamatéria crénica
progressiva, cuja incidéncia tem vindo a aumentar em todo o mundo. E que 24
apesar da etiologia e fisiopatologia permanecerem desconhecidas, grandes
avancgos foram feitos, sabendo-se que, muito provavelmente, esta é uma
doenga multifatorial que resulta da interagcao da genética e ambiente com os
microorganismos, sistema imunitario e epitélio intestinal. E sabido que alguns
individuos, ante a impossibilidade de representar mentalmente seus conflitos,
expressam-nos com O Corpo, por meio de sintomas psicossomaticos, como
situacbes de estresse, ansiedade e depresséo influenciando no curso e na
evolugdo de determinadas doencas, incluindo as inflamatérias do intestino,
bem como doenca de Crohn (DC).
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O Llpus Eritematoso Sistémico é considerado uma das doengas autoimunes
mais conhecidas e perigosas que existe, tendo caracteristicas inflamacdes em érgéos de
inUmeros sistemas, com manifestacdes como, por exemplo, lesbes graves pelo corpo,
cansaco excessivo, edemas, fadiga dores musculares, entre outros.

Uma das doencas mais descritas como psicossomaticas é a fibromialgia que
segundo Costa, Ferreira (2024) salienta que:

A fibromialgia tem uma apresentacao sindrébmica, com sintomas inespecificos
e subjetivos, sendo a dor o principal deles. Essa variedade e invisibilidade
sintomatoldgica, sem causa conhecida ou aparente, dificultam a objetivacao
da doenca de acordo com o modelo cartesiano-biomédico, reforgcam
representagcdes como doenga invisivel e geram diferentes nominagdes sobre
a dor pelos pacientes, na tentativa de caracteriza-la e torna-la objetiva para
o outro. Traduzir a fibromialgia como uma dor mével, uma “dor que anda” e,
portanto, se desloca pelo corpo, mostra o esforco cognitivo dos pacientes
em explicar a dificuldade de localizar a doenga no corpo, como ¢é préprio do
modelo biomédico.

Segundo Bezerra (2024) existem muitas doencas psicossomaticas/autoimunes.
A autora cita nove principais doengas autoimunes: lUpus, artrite reumatoide, anemia
hemolitica e doencga de Crohn.

1. Lapus Eritematoso Sistémico: também conhecido como LES, ataca as células
de defesa do organismo, acometendo inflamagdes nas articulacdes, rins, olhos e
pele. Principal sintoma é o aparecimento de mancha vermelha no rosto em forma
de borboleta, podendo também ter dor nas articulagdes, aparecimento de feridas na
boca, no nariz e também cansacgo excessivo.

2. Artrite Reumatoéide: Sua caracteristica € uma inflamagdo e inchago nas
articulagbes devido a agdo do sistema imune contra o proprio organismo. Os
principais sintomas s&o: vermelhiddo, inchaco e dor na articulagdo, podendo
acometer febre, cansaco, dificuldades para movimentar e mal-estar. O tratamento
além de medicamentoso, pode ser feita fisioterapia.

3. Esclerose multipla: caracterizada pela destruicdo da bainha de mielina, que é
a estrutura que recobre os neurdnios e permite a transmissédo do impulso nervoso,
pelas préprias células do sistema imunoldgico acometendo o comprometimento do
sistema nervoso. Os sintomas sdo progressivos, resultando em fraqueza muscular,
cansago excessivo, formigamento nos bragos ou pernas, dificuldade para andar,
incontinéncia urinaria ou fecal, alteragbes visuais e perda da memoria. O tratamento
além de medicamentoso, envolve fisioterapia em alguns casos.

4. Tireoide de Hashimoto: é caracterizada por uma inflamagéo da tireoide devido
ao ataque do sistema imune as células da tireoide, resultando em uma atividade
aumentada ou normal da tireoide, seguida por baixa atividade desenvolvendo-se
hipotireoidismo. Os principais sintomas sdo cansago excessivo, queda de cabelo,
pele fria e palida, baixa intolerancia ao frio, aumento facil de peso e dores musculares
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e nas articulagbes. Nesse caso além do tratamento medicamentoso, requer cuidado
e atenc¢do com a alimentacéo.

5. Anemia hemolitica: atua destruindo as hemacias do sangue, causando anemia.
Os sintomas séo: fraqueza, palidez, perda do apetite, dor de cabega, unhas fracas,
falha da memodria, pele seca e indisposicdo. O tratamento € medicamentoso com
corticoides e imunossupressores. O médico também avalia a retirada do bago
(esplenectomia) pois € nesse 6rgdo que as hemacias sao destruidas.

6. Vitiligo: doenca caracterizada pela destruicdo dos melanécitos (células
responsaveis pela producdo de melanina — cor da pele). Os sintomas s&o manchas
brancas na pele, aparecendo em locais mais expostos ao sol como maos, bragos,
rosto e labios. O tratamento é realizado por médico dermatologista, utiliza pomadas
corticoides, imunossupressores.

7.Sindrome de Sjégren: caracterizada pela produgéo e autoanticorpos responsaveis
pela inflamacgéo crénica e progressivas das glandulas do corpo, como as salivares
e as lacrimais, ocasionando o ressecamento das mucosas. Os principais sintomas
sdo ataque das glandulas responsaveis pela hidratagéo de olhos e boca, dificuldade
de engolir, de falar por muito tempo, sensibilidade a luz, vermelhiddo nos olhos.
O tratamento pode ser realizado com colirios, lubrificantes, medicamentos anti-
inflamatérios e imunossupressores.

8. Diabetes tipo 1: acomete as células imunolégicas as células pancreaticas
responsaveis pela producdo de insulina, ndo conseguindo dosar a quantidade
de glicose no sangue. Os principais sintomas s&o vontade constante de urinar,
excessiva sede e fome, bem como perda de peso aparente. O tratamento é realizado
por médico endocrinologista, que avalia a necessidade do uso e controle da insulina.

9. Doencas Celiaca: caracterizada como intolerancia ao gluten dos alimentos, o
organismo néo produz quantidade de enzimas suficientes levando a inflamacgéo
e lesbes no intestino. Os sintomas sado identificados através da alimentagéo
ocasionando vémitos, barriga inchada, emagrecimento, diarreia, fezes muito
volumosas, pélidas e com mau cheiro. O tratamento é realizado com médico e
nutricionista realizando controle dos alimentos que contem gliten, bem como o uso
de suplementos alimentares caso necessario.

23 FORMAS DE TRATAMENTO DE DOENCAS PSICOSSOMATICAS
AUTOIMUNES

A Psicoterapia Psicanalitica pode fornecer alternativas com resultados positivos
no tratamento desses individuos, visto que o psicoterapeuta por meio do dominio de sua
técnica, da escuta qualificada, da compreenséo do discurso do paciente, e em associagdo
com a interpretacdo, pode ajudar o paciente a pensar questionamentos que o levem a
entender o funcionamento de sua mente e como ela pode prejudicar no funcionamento
do corpo e mente, seu desenvolvimento narcisico e a sua relagdo na maneira em que
adoecem (Abreu; Godoy, 2023).
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O artigo de Ribeiro et al. (2023), “Aspectos emocionais do paciente portador de
lUupus eritematoso sistémico”, observou-se que o aparecimento do Lupus Eritematoso
Sistémico acontece de forma psicossomatica produzindo alteragcbes emocionais. Notou-
se que a psicoterapia ajuda o paciente e seus familiares a lidar com as caracteristicas
emocionais que circundam a vivéncia do tratamento desses pacientes, desta forma a
atuacgéao dos profissionais da area médica, tanto no campo da psiquiatria quanto o psicologo
sdo importantes para a melhora e tratamento desses pacientes. Além disso, medicamentos
como anti-flamatérios nao esteroides e anti-reumaticos, assim, como os chamados
biol6gicos como fitoterapia e suplementacéo, com o intuito de prevencéo da doenca (Paiva,
et al., 2024).

A abordagem psicossomatica favorece o doente, e ndo a doenca, e tenta entender
seu significado. Comparar um sintoma fisico a um problema emocional exige cuidado,
paciéncia e dificilmente se consegue numa primeira consulta. Logo, é necessario levantar
uma historia minuciosa, ressaltando a investiga¢do no paciente, e ndo em seus sintomas, e
dar-lhe chance de expor seus sentimentos. A doenga, muitas vezes, é uma escapatoria de
uma situagéo de conflito ou aparece pela necessidade de atenc¢éo e carinho, necessidade
de ser cuidado. Infelizmente, alguns profissionais de saude, quando identificam que a
origem dos sintomas do paciente ndo esta numa patologia orgénica, tendem a classificar
a doenga como psicologica e desvaloriza-la, ndo dando a devida atencdo ao sofrimento
do paciente. E necessario lembrar de que, mesmo n&o tendo um substrato anatémico que
justifique o sintoma, o paciente o sente, e precisa da mesma forma, de ajuda para se livrar
dela. (Taquette, 2006).

DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento desta pesquisa que tem como foco as doencas
psicossomaticas/autoimunes. Durante a pesquisa nos trés bancos de dados selecionados,
seguindo os critérios de exclusédo e inclusdo, além de retirar as pesquisas que estavam
incompletas ou que ndo estavam de acordo com o tema, o que resultou em 10 artigos
cientificos; 5 livros, 1 sites; 3 monografia, 1 tese, 1 manual estatistico da saude e 1
repositério.

Pode-se dizer que a psicossomatica diz respeito a doencas que aparecem
no corpo, mas cujas causas sao desconhecidas pela medicina moderna,
portanto, ndo ha causa que possa ser verificada ou atribuida a tal distarbio
organico. Neste caso é atribuida uma influéncia dos afetos ou do ambito emocional
como forma de explicar uma possivel causa para fenbmenos somaticos (Scarano, 2022).

Para Maia (2024), a inseguranga trazida pela doencga, colabora para que 0s
individuos entrem constantemente em contato com o medo e ansiedades quanto a um futuro
incerto, neste contexto o individuo € compreendido psicossomaticamente na perspectiva
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do psiquismo e do corpo orgéanico, no caso das doengas entre elas as cronicas cada fator
€ determinante nas suas emocdes e consequentemente no seu bem-estar.Isto porque, em
muitos casos, os individuos com doengas crdnicas, autoimunes séo discriminados devido
a situacédo de dependéncia a longo prazo e sdo propensos a serem passivos, frageis e
vulneraveis.

As doencgas autoimunes sdo condicdes complexas que resultam da interacéo
de multiplos fatores. Esses fatores podem incluir predisposi¢cdes genéticas, as doencas
autoimunes afetam muitas pessoas e tornam alguns individuos mais suscetiveis a doenca
psicossomatica, de acordo com Rolim et al., (2022), existem um elo entre as doencgas
autoimunes e fatores psicossociais, neste contexto a psicologia possuem um papel
essencial no tratamento dessas doencas.

Machado (2022) salienta que os individuos acometidos por doencas autoimunes
convivem diariamente com sofrimento, sentimento, e séo limitados nas atividades que
desempenhavam anteriormente, porque vivem das dores causadas pela propria doenca ou
mesmo por reac¢des adversas a medicamentos.

Existem varias doencas psicossomatica e autoimunes, entre as doencgas
autoimunes encontra-se o LUpus Eritematoso Sistematico, que ataca as células de
defesa do organismo, causando inflamacdes nas articulagdes, rins, olhos e pele, Artrite
Reumatoide, causa inflamacgéo e inchaco nas articulagbes devido a agéo do sistema imune
contra o préprio organismo, Anemia hemolitica, doenca que atua distribuindo as heméacias
do sangue, causando anemia, Vitiligo, doenca que destrdéi os melandcitos, entre outras
doencas autoimunes (Bezerra, 2024).

As doencas autoimunes necessitam ser acompanhadas, pois podem se transformar
em doencas psicossomaticas, passando a afetar ndo apenas a saude fisica, mas também o
psicolégico do paciente, portando, além do tratamento médico especializado, é importante
a intervencgéo psicologica, para que o paciente consiga lidar com o impacto emocional da
doencga autoimune, e assim consiga gerenciar o estresse, ansiedade e outras questbes
emocionais que podem surgir com a doenga, colaborando com a eficacia e melhor qualidade
de vida para o paciente (Abreu; Godoy, 2023).

Pensando na vulnerabilidade do paciente ao ser diagnosticado com uma doenca
autoimune, Ribeiro et al., (2023) cita que a incluséo do psicélogo na equipe multidisciplinar
€ de extrema relevancia, especialmente no contexto de doencas autoimunes, que podem
se transformar em condi¢des psicossomaticas, desta forma o papel do psicologo vai além
do suporte emocional, auxiliando o paciente a enfrentar as adversidades associadas a
doenca.

Dessa forma, a integracao do psicélogo é fundamental para melhorar a qualidade
de vida do paciente e promover uma abordagem mais equilibrada e eficaz para a gestéo
da doenca, neste contexto Paiva et al., (2024) destacam a importancia de se exploragéo
novas terapias no tratamento e manejo clinico da doenca e o seu impacto na qualidade de
vida dos pacientes.
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Lemos, Chatelard e Tarouquella (2021) ressaltam a importancia de investigar os
fatores desencadeantes dos transtornos psicossoméaticos, com especial atencdo para os
traumas que podem surgir durante o desenvolvimento dos sintomas. Esses traumas podem
levar a um impacto profundo no psiquismo do individuo, prejudicando a constru¢do de
uma saude mental equilibrada, afetando diretamente o bem-estar fisico e psicologico do
paciente.

Reis e Souza (2023) salientam que todas as doengas sao psicossomaticas, logo néo
se pode separar mente e corpo, porque eles atuam de maneira conjunta no ser humano.
Os pacientes somaticos tém dificuldade na verbalizacdo de seus sentimentos, portanto os
sintomas que se apresentam no corpo s&o a Unica maneira de aliviar o sofrimento que esta
no inconsciente.

Para aliviar o sofrimento que esta no inconsciente, a presenga do psicélogo é
fundamental, para fornecer estratégias para o cuidado do estresse, fornecendo suporte para
que os pacientes desenvolvam a resiliéncia emocional e compreendam a importancia de
lidar com as limitagcdes de suas condigbes de salde, restaurando pensamentos negativos,
melhorando a autoestima e aprendendo a lidar com os desafios do dia a dia, facilitando

assim o tratamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este artigo estruturou-se em uma proposta de descrever os caminhos que levam
as doencas psicossomaticas/autoimunes, apresentar algumas doencas classificadas como
psicossomaticas/autoimunes e descrever os tratamentos das doencgas psicossoméaticas/
autoimunes.

A partir da revisdo da literatura pode-se observar que as doencas psicossomaticas
surgem da influéncia do psiquismo sobre o corpo. Apesar da maioria dos doentes
procurarem origens organicas para elas, procurando muitas vezes sem sucesso 0S
tratamentos medicamentosos, estes acabam apenas por aliviarem as dores. Além disso,
as doencas psicossomaticas estdo muito ligadas as doencas autoimunes, dentro do qual o
sistema imunologico do corpo ataca de forma errada o préprio tecido, tendo como inicio da
doenca, gatilhos emocionais como seu surgimento.

Apesar de muitos individuos ndo saberem muito sobre essas doengas, elas sdo
muito mais comuns do que parecem, existindo inUmeras comorbidades que se originam
do psicossomatico e autoimune como, por exemplo, Lupus Eritematoso Sistematico, que
ataca as células de defesa do organismo, causando inflamagdes nas articulagdes, rins,
olhos e pele, Artrite Reumatoide, causa inflamacéo e inchago nas articulagdes devido a
acao do sistema imune contra o préprio organismo, Anemia hemolitica, doenca que atua
distribuindo as hemacias do sangue, causando anemia, Vitiligo, doenca que destréi os
melandcitos, doengas celiacas, diabetes dentre outras doencgas autoimunes.
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As formas de tratamento podem ser as psicoterapias, nas quais, vao trabalhar os
traumas, os pensamentos negativos, as depressoes, situacdes que desencadeiam essas
doencas, e também, os tratamentos medicamentosos que aliviam as dores e melhoram
a qualidade de vida, principalmente nas doengas mais graves, como, lupus, artrites
reumatoides, doencas celiacas etc.

Portanto, existe uma importancia significativa para estudar este tema, que muitos
individuos sé dao conta a partir do surgimento em si proprio ou em algum ente querido,
sendo que, essas doengas poderiam ser evitadas com uma boa qualidade de vida, com

exercicios, psicoterapias, pensamentos positivos dentre outros.
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