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RESUMO: O presente estudo analisou
criticamente a eficacia do plasma rico em
plaquetas (PRP) no tratamento de lesbes
esportivas, a partir de uma revisao de artigos
cientificos recentes. Foram identificadas
evidéncias conflitantes: enquanto o PRP
demonstrou beneficios em tendinopatias
cronicas e osteoartrite leve, ndo apresentou
vantagens significativas em contextos
cirirgicos ou lesdes agudas. A variabilidade
nos protocolos de preparo e aplicagdo do
PRP foi apontada como um dos principais
fatores para os resultados divergentes.
A pesquisa reforca a importdncia da
padronizacdo metodolégica, da selecédo
criteriosa de pacientes e da associagao do
PRP com outras terapias. Conclui-se que o
PRP é uma alternativa promissora, mas que
deve ser aplicada com cautela e respaldo
cientifico.
PALAVRAS-CHAVE: Plasma
plaquetas, tratamento, lesdes.
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EFFECTIVENESS OF PLATELET-RICH PLASMA IN SPORTS INJURY
TREATMENT: A CRITICAL EVIDENCE-BASED REVIEW

ABSTRACT: This study critically evaluated the effectiveness of platelet-rich plasma (PRP) in
treating sports injuries, based on a review of recent scientific literature. Conflicting evidence
was identified: while PRP showed benefits in chronic tendinopathies and mild osteoarthritis,
it did not present significant advantages in surgical contexts or acute injuries. Variability in
PRP preparation and application protocols was highlighted as a key factor behind divergent
outcomes. The research reinforces the importance of methodological standardization, careful
patient selection, and combining PRP with other therapies. It is concluded that PRP is a
promising alternative but must be applied with scientific support and clinical caution.
KEYWORDS: Platelet-rich plasma, treatment, injuries.

INTRODUCAO

A terapia com plasma rico em plaquetas (PRP) tem ganhado crescente visibilidade
no cenario da medicina esportiva contemporanea, sendo cada vez mais proposta
como uma alternativa biolégica e regenerativa aos tratamentos tradicionais de lesbes
musculoesqueléticas. Derivado do proprio sangue do paciente, o PRP & uma fracédo
plasmatica concentrada em plaquetas, obtida por centrifugacdo, que contém uma
abundancia de fatores de crescimento e citocinas pro-regenerativas. Seu uso foi inicialmente
consolidado em procedimentos cirurgicos e odontolégicos, mas logo despertou interesse
no campo da ortopedia, em especial na medicina do esporte, devido a sua capacidade de
acelerar o processo de cicatrizagao tecidual e modular a inflamacao local (BOLTON, 2021).

A aplicacdo de PRP no tratamento de lesdes esportivas se justifica pela busca
continua por métodos terapéuticos que otimizem o tempo de recuperagéo dos atletas e
reduzam a reincidéncia de les6es. O panorama clinico atual, marcado pela frequéncia de
tendinopatias, entorses ligamentares e rupturas musculares em individuos submetidos a
sobrecargas repetitivas, motivou a investigacdo de estratégias menos invasivas e mais
fisiologicas. Nesse contexto, o PRP se apresenta como uma opg¢éo promissora, oferecendo
a vantagem de ser aut6logo, portanto com baixo risco imunoldgico, e contendo substancias
bioativas com propriedades mitogénicas, quimiotaticas e angiogénicas que favorecem a
regeneracao tecidual (BANSAL et al., 2021).

O mecanismo de agdo do PRP esta centrado na liberagédo de fatores de crescimento
a partir da degranulacao das plaquetas ativadas, incluindo PDGF (fator de crescimento
derivado de plaquetas), TGF-B (fator de crescimento transformador beta), VEGF (fator de
crescimento endotelial vascular), entre outros. Esses fatores desempenham papel central
na quimiotaxia celular, angiogénese e proliferacao de fibroblastos e tenécitos, o que torna
o PRP uma ferramenta de interesse no reparo de tecidos avasculares como tenddes e
ligamentos. No entanto, a resposta terapéutica ao PRP é fortemente influenciada pelo tipo
e grau da lesao, pelas caracteristicas individuais do paciente e pela forma de preparagcéao
do concentrado plaquetario (KEARNEY et al., 2021).
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Entre as lesbes esportivas frequentemente abordadas com PRP destacam-se
as tendinopatias cronicas do tenddo patelar, epicondilite lateral, tendinite do manguito
rotador, lesdes musculares grau Il e lll, além de artropatias degenerativas iniciais como
a osteoartrite do joelho. Em muitas dessas condicdes, os tratamentos convencionais com
anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs), corticosteroides e fisioterapia apresentam
respostas clinicas limitadas ou efeitos adversos indesejaveis, o que fortalece a busca por
terapias com perfil mais regenerativo e menos agressivo. Estudos como o de Kamble et al.
(2023) demonstram que, em casos como a epicondilite lateral, o PRP apresenta melhores
desfechos que os corticosteroides no controle da dor e na recuperagéo funcional a médio
prazo (KAMBLE et al., 2023).

A diversidade de protocolos de preparo e aplicacdo do PRP é um dos principais
entraves a sua validacdo definitiva. Existem mudltiplos sistemas de centrifugacdo e
ativacéo das plaquetas, que podem gerar preparagdes ricas ou pobres em leucécitos, com
diferentes volumes e concentragdes finais. Essa heterogeneidade metodolégica dificulta
a comparacao entre estudos e compromete a reprodutibilidade dos resultados, como
apontado por Romandini et al. (2024), que demonstraram a nao-influéncia da presenca
de leucocitos na eficacia do PRP para osteoartrite, mas alertaram para a necessidade de
padronizacédo das técnicas utilizadas (ROMANDINI et al., 2024).

A literatura cientifica apresenta resultados divergentes quanto a eficacia do PRP,
0 que tem gerado debates relevantes na comunidade médica. Enquanto alguns estudos
demonstram resultados promissores em determinadas patologias, outros relatam auséncia
de diferencgas significativas em relacdo ao placebo. Por exemplo, Kearney et al. (2021)
publicaram um ensaio clinico no qual o PRP ndo apresentou superioridade em relagdo a
infiltracao simulada em tendinopatia aquileana crénica, desafiando a nogéo de que o PRP
¢é eficaz de forma ampla e irrestrita (KEARNEY et al., 2021).

Além disso, estudos como o de Ye et al. (2024), que avaliaram o uso de PRP intra-
articular apés reconstrucéo do ligamento cruzado anterior, reforcam que o beneficio do
PRP pode ser limitado ou até inexistente em contextos cirlrgicos complexos. Os autores
observaram que a adi¢cdo de PRP nao resultou em melhoras clinicas significativas quando
comparado ao grupo controle, mesmo em seguimento prolongado. Esses achados
contrastam com a visao otimista frequentemente associada a terapia com PRP, incluindo a
apresentada no texto base (YE et al., 2024).

A padronizacdo metodolégica € um fator crucial para que a ciéncia consiga
estabelecer diretrizes claras sobre a aplicagdo do PRP. A auséncia de consenso sobre as
variaveis clinicas — como volume injetado, nUmero de aplicagbes, intervalo entre doses
e métodos de ativagdo plaquetaria — torna dificil validar a eficacia do tratamento. Como
destacado por Bolton (2021), o entusiasmo em torno do PRP deve ser balanceado com
uma abordagem critica e baseada em evidéncia, que leve em consideracao os inUmeros
fatores que influenciam sua agéo terapéutica (BOLTON, 2021).
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Apesar das limitacbes metodologicas e dos resultados heterogéneos, o PRP
permanece como uma alternativa interessante dentro da medicina esportiva, especialmente
pela sua capacidade regenerativa e pelo apelo bioldgico de ndo conter drogas exdgenas.
Estudos recentes tém sugerido que o PRP pode apresentar melhores resultados quando
combinado com outras terapias, como o uso conjunto de vitamina C em lesdes do
manguito rotador (MOHAMMADIVAHEDI et al., 2024), ou como adjuvante em reabilitagcdes
fisioterapicas intensivas (ZANG et al., 2021). Essas estratégias integrativas, no entanto,
ainda requerem validagdo em larga escala para confirmagdo dos efeitos sinérgicos
observados em amostras limitadas.

As perspectivas atuais apontam que o PRP n&o deve ser considerado uma panaceia
para todas as lesGes esportivas, mas sim uma ferramenta com potencial real dentro de
indicacOes especificas, respeitando critérios clinicos e cientificos rigorosos. Estudos como
o de Godek et al. (2022), que ndo encontraram diferenca significativa no uso de PRP e
colageno em lesdes parciais do manguito rotador, ilustram bem a complexidade do tema
e a necessidade de interpretacdo cuidadosa dos dados. O futuro da terapia com PRP
depende da continuidade de estudos controlados, com amostragens robustas e protocolos
uniformizados, que permitam extrapolar os resultados para a pratica clinica com seguranca
(GODEK et al., 2022).

Por fim, a incorporagéo de terapias como o PRP na medicina esportiva deve seguir
os principios da medicina baseada em evidéncia, priorizando a segurancga, a eficacia
comprovada e a individualizagéo do tratamento. A heterogeneidade dos dados disponiveis
reforca a necessidade de uma abordagem critica e cientifica na analise das novas terapias
biologicas. O texto base, ao propor uma visdo ampla sobre as infiltragdes de PRP, oferece
uma excelente oportunidade para reflexdo sobre os avancos, desafios e potencial real dessa
tecnologia regenerativa no contexto das lesdes esportivas. A introducdo deste artigo se
propde, portanto, a fundamentar a importancia do tema a luz da literatura atual, delineando
as bases cientificas e os debates necessarios para a compreensao integral do uso do PRP
na prética ortopédica (BANSAL et al., 2021; KAMBLE et al., 2023; MOHAMMADIVAHEDI et
al., 2024; YE et al., 2024; ROMANDINI et al., 2024).

O objetivo deste trabalho foi analisar criticamente as evidéncias cientificas atuais
relacionadas ao uso de plasma rico em plaquetas (PRP) no tratamento de lesGes esportivas,
destacando sua eficacia, limitagdes, controvérsias e perspectivas clinicas. A partir de uma
revisdo abrangente de artigos cientificos recentes, buscou-se identificar os contextos
nos quais o PRP apresenta beneficios reais, bem como os fatores que influenciam os
resultados terapéuticos, como o protocolo de aplicagéo, a natureza da lesdo e a associacao
com outras intervencgdes. A intencao foi contribuir com subsidios técnicos e cientificos para
a pratica clinica, promovendo uma abordagem mais segura e efetiva no uso do PRP na
medicina esportiva.
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METODOS

Abusca de artigos cientificos foi feita a partir do banco de dados contidos no National
Library of Medicine (PubMed). Os descritores foram “platelet-rich plasma, treatment, injuries”
considerando o operador booleano “AND” entre as respectivas palavras. As categorias foram:
ensaio clinico e estudo clinico randomizado. Os trabalhos foram selecionados a partir de
publicagbes entre 2020 e 2025, utilizando como critério de inclusdo artigos no idioma inglés
e portugués. Como critério de exclusao foi usado os artigos que acrescentavam outras
patologias ao tema central, desconectado ao assunto proposto. A revisdo dos trabalhos
académicos foi realizada por meio das seguintes etapas, na respectiva ordem: definicdo
do tema; estabelecimento das categorias de estudo; proposta dos critérios de inclusdo e
exclusao; verificacdo e posterior analise das publicagdes; organizacdo das informagées;

exposi¢ao dos dados.

RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 2799
trabalhos analisados da base de dados PubMed. A utilizagéo do critério de incluséo: artigos
publicados nos ultimos 6 anos (2020-2025), resultou em um total de 1165 artigos. Em seguida
foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo ensaio clinico, ensaio clinico
controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 94 artigos. Foram selecionados
os artigos em portugués ou inglés, resultando em 92 artigos e depois adicionado a opgéao
texto completo gratuito, totalizando 36 artigos. Apos a leitura dos resumos foram excluidos
aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que estavam em duplicacéo,
totalizando 30 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.
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Artigos Totais:
2799

PubMed
Critérios de inclusao:
: : [ n: 1165
Artigos Publicados entre 2020 a 2025
Critérios de inclusao:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico n: 94
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusao: 1
Idiomas portugués e inglés
Critérios de inclusao: 1 n:36
Disponiveis completos e gatuitos
Critérios de exclusao: 2 n: 30
Artigos fora do tema abordado i
n: 30

FIGURA 1: Fluxograma para identificagdo dos artigos no PubMed.
Fonte: Autores (2025)

PRP mostrou eficacia superior aos corticosteroides no
tratamento da epicondilite lateral crénica guiada por
imagem.

PRP ndo apresentou beneficios A combinagio PRP + vitamina
significativos em reconstrucées Lesoes C demonstrou melhora clinica

dg Iigame_nto cruzado anterior Esportivas maior em lesdes parciais do
pos-cirurgia. manguito rotador.

A eficacia do PRP depende diretamente do protocolo
de preparo, ativacdo e numero de aplicacdes.

FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os artigos analisados.
Fonte: Autores (2025)
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DISCUSSAO

A terapia com plasma rico em plaquetas (PRP) emergiu nas Gltimas décadas como
uma interveng¢do promissora no tratamento de lesdes esportivas, motivada principalmente
pela sua capacidade de acelerar a regeneracéo tecidual por meio da liberacao de fatores
de crescimento. No entanto, apesar do entusiasmo inicial, a literatura recente tem oferecido
resultados contrastantes quanto a eficacia dessa abordagem. O artigo base “Infiltragdes
de PRP em lesGes esportivas: evidéncias cientificas atuais” aborda as promessas e
limitacbes dessa técnica, sendo importante contrasta-lo com uma analise comparativa e
critica da producéo cientifica contemporanea. A anélise revela que, embora haja beneficios
potenciais em contextos especificos, a variabilidade metodoldgica e clinica compromete a
consisténcia dos resultados e a generalizacao das recomendacgbes (Bolton, 2021).

Em casos de osteoartrite, por exemplo, estudos mostram resultados encorajadores
quando o PRP ¢ aplicado de forma criteriosa, com doses adequadas e protocolos bem
definidos. Bansal et al. (2021) demonstraram que a eficacia do PRP no tratamento da
osteoartrite de joelho depende diretamente da dose administrada, sendo as aplicacbes
repetidas em concentracdo ideal associadas a melhora funcional sustentada por até
12 meses. Esse achado corrobora parcialmente com as afirmacdes do texto base, mas
destaca que a eficacia do PRP é altamente dependente do protocolo adotado, o que limita
sua padronizacao e extrapolagdo para outras condi¢coes esportivas (BANSAL et al., 2021).

Por outro lado, resultados de estudos sobre tendinopatias crénicas mostram
evidéncias menos animadoras. Em um ensaio clinico randomizado publicado por Kearney
et al. (2021), o uso de PRP néo apresentou eficacia superior ao placebo no tratamento
da tendinopatia do tenddo de Aquiles, mesmo em um seguimento clinico rigoroso. Os
autores apontam que o PRP, apesar de biologicamente plausivel, pode ndo ser suficiente
em patologias com degeneragéo estrutural avangcada. Esses dados desafiam diretamente a
visdo otimista apresentada no texto base, sugerindo que a resposta ao PRP pode depender
mais do estagio da lesédo do que da técnica em si (KEARNEY et al., 2021).

Resultados similares sdo encontrados no estudo de Ye et al. (2024), que avaliaram a
aplicagcdo de PRP em pacientes submetidos a reconstru¢éo do ligamento cruzado anterior
(LCA). Apesar da expectativa de acelerac¢do na cicatrizacéo, os resultados mostraram que
néo houve diferengas estatisticamente significativas entre os grupos com e sem PRP em
relacdo a funcionalidade e estabilidade articular. Isso indica que o PRP, em situacdes de
intervencao cirurgica majoritaria, pode ndo exercer efeito adicional clinico relevante, um
dado que desafia a generalizagéo dos beneficios do PRP apontada pelo texto base (YE et
al., 2024).
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No entanto, ha contextos em que o PRP parece ter um papel mais definido. Em um
estudo com pacientes com epicondilite lateral, Kamble et al. (2023) demonstraram que o
uso do PRP guiado por ultrassonografia foi mais eficaz na reducdo da dor e na melhoria
funcional a médio prazo, quando comparado a injecéo de corticosteroides. Isso sugere que,
quando aplicadas de maneira controlada e com orientagéo técnica precisa, as infiltragbes
com PRP podem sim superar abordagens convencionais, especialmente em condi¢cbes
inflamatorias ou degenerativas menos avangadas (KAMBLE et al., 2023).

Outra linha promissora é a combinagdo do PRP com outras terapias.
Mohammadivahedi et al. (2024) exploraram a aplicacdo de PRP em associacdo com
vitamina C em pacientes com les&o parcial do manguito rotador e encontraram melhora
funcional significativamente maior que o uso de PRP isolado. Esse achado introduz um
aspecto importante ndo contemplado no texto base: o potencial sinérgico do PRP quando
combinado com outras substancias bioativas, abrindo novas perspectivas terapéuticas
para les6es musculoesqueléticas esportivas (MOHAMMADIVAHEDI et al., 2024).

Ainda em relacdo ao manguito rotador, Godek et al. (2022) conduziram um estudo
controlado com PRP e colageno em lesbes parciais, ndo encontrando diferenca significativa
entre os grupos. Este estudo reafirma que, mesmo em contextos aparentemente favoraveis,
o PRP nem sempre leva a resultados superiores. Tais resultados evidenciam a necessidade
de criteriosa selecdo dos pacientes e protocolos clinicos, algo que o texto base poderia
abordar com mais énfase (GODEK et al., 2022).

Diferente dos achados anteriores, estudos como o de Keene et al. (2022) sobre
rupturas agudas do tenddo de Aquiles mostram que o PRP também ndo melhorou os
desfechos clinicos ap6s dois anos. A forca muscular, tempo de retorno ao esporte e
incidéncia de reruptura foram semelhantes entre o grupo intervencdo e o grupo controle.
Isso sugere que o PRP pode nao ser eficaz em contextos de trauma agudo, algo que se
contrapde a aplicacao rotineira proposta no texto base (KEENE et al., 2022).

Entretanto, novas formulagdes de PRP tém surgido com promessas diferenciadas.
Romandini et al. (2024) demonstraram que a presenga ou auséncia de leucocitos no PRP
nao influenciou a seguranca ou eficacia da terapia para osteoartrite, contestando a ideia
comum de que o PRP “puro” é mais benéfico. Esse resultado indica que o debate nao deve
ser mais sobre a presencga de células especificas, mas sobre o contexto clinico do paciente
e 0 momento terapéutico escolhido (ROMANDINI et al., 2024).

Finalmente, é fundamental destacar o impacto do desenho dos estudos na validade
dos resultados. Bolton (2021) aponta que, em muitos casos, a falta de padronizacdo das
técnicas de coleta, processamento e aplicagcao do PRP é responsavel pela variabilidade dos
achados clinicos. O texto base parece ignorar essa questao metodologica, tratando o PRP
como uma solucdo uniforme e amplamente aplicavel. No entanto, a revisdo dos estudos
mostra que os resultados sdo altamente sensiveis a forma como o PRP é manipulado e
administrado, fato que deveria ser incorporado nas conclusbes sobre sua eficacia geral
(BOLTON, 2021).
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Diante das evidéncias reunidas, é possivel concluir que as infiltracbes de PRP
oferecem uma alternativa terapéutica valida em determinadas situa¢des clinicas,
especialmente quando utilizadas com protocolos bem definidos e com adequada selecéo
dos pacientes. Contudo, a literatura contemporanea demonstra que ndo ha consenso
quanto a eficacia universal do PRP, havendo inclusive situagcées em que sua utilizagdo nao
oferece beneficios clinicos significativos. Assim, diferentemente da abordagem generalista
do texto base, os estudos analisados apontam para a necessidade de personalizagdo da
aplicagéo do PRP, rigor metodoldgico e investigagdo continua para que sua prética seja
verdadeiramente baseada em evidéncia cientifica solida (BANSAL et al., 2021; KEARNEY
et al.,, 2021; YE et al., 2024; KAMBLE et al., 2023; MOHAMMADIVAHEDI et al., 2024;
GODEK et al., 2022; KEENE et al., 2022; ROMANDINI et al., 2024; BOLTON, 2021).

CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu uma andlise critica e comparativa da utilizacdo do
plasma rico em plaquetas (PRP) em lesbes esportivas, com base na literatura cientifica
mais recente. Observou-se que, embora o PRP represente uma alternativa terapéutica
de crescente interesse na medicina esportiva, sua eficacia nao é universal e depende de
multiplos fatores, como o tipo de les&o, o estagio da condigao clinica, o protocolo de preparo
e aplicacdo, bem como caracteristicas individuais dos pacientes. Os resultados dos estudos
analisados indicam que o PRP pode ser eficaz em tendinopatias cronicas e na osteoartrite
leve, principalmente quando guiado por técnicas de imagem e aplicado com protocolos
padronizados. Em contrapartida, a evidéncia atual ndo sustenta o uso indiscriminado do
PRP em todas as lesdes esportivas, sendo sua atuagéo limitada ou inexistente em casos
de lesbes agudas ou em procedimentos cirurgicos de grande porte. A andlise revelou que
a falta de padronizagéo nas técnicas de obtencdo, concentracédo e ativagdo do PRP & um
dos principais fatores que comprometem a reprodutibilidade dos resultados clinicos. Além
disso, a comparacdo com outros tratamentos, como corticosteroides, acido hialurénico
e fisioterapia convencional, mostra que o PRP ndo é sempre superior, € que seus
beneficios podem ser otimizados quando associado a outras abordagens terapéuticas.
Essa constatacéo reforca a necessidade de desenvolver protocolos clinicos rigorosos,
que considerem tanto a natureza da lesdo quanto as caracteristicas do paciente, evitando
a aplicagdo empirica da técnica. Portanto, conclui-se que o PRP é uma ferramenta util,
mas que deve ser utilizada com cautela, respaldada por evidéncia cientifica solida e sob
a supervisdo de profissionais capacitados. O tratamento com PRP nédo deve substituir
terapias convencionais, mas sim complementa-las quando os dados clinicos justificarem.
Novas pesquisas com desenho metodoldgico robusto, amostras maiores e seguimento
de longo prazo sé@o essenciais para que se estabelegcam diretrizes clinicas confiaveis. O
uso do PRP na medicina esportiva deve seguir os principios da individualizagéo, eficicia
comprovada e seguranca, promovendo uma pratica baseada em evidéncias, ética e efetiva.
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