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RESUMO: Objetivos: Verificar e analisar as
informacdes sobre prevaléncia de HIV em
pessoas em situacdo de rua, apontando
os possiveis fatores de vulnerabilidade.
Métodos: Realizou-se uma revisdo da
literatura relativa ao agravo de HIV em
pessoas em situacdo de rua entre 0s anos
2013 e 2023 nas bases da dados PubMed,
Embase, Scielo e BVS, em abril de 2023.
Resultados: Entre 154 estudos encontrados,
selecionaram-se 10 publicagcdes segundo o0s
critérios de elegibilidade. A marginalizagao
e a desumanizacgao sofridas pelas pessoas
em situacdo de rua foram pontuadas na
maioria dos estudos analisados. Além
disso, no geral, a prevaléncia de HIV nas
pessoas em situacdo de rua mostrou-se
mais elevada se comparada a populagéo
geral. Concluséo : Dentro desse contexto,
verifica-se que a sobrevivéncia nas ruas
aumentam os riscos para a ocorréncia
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de HIV, bem como o detrimento geral da
saude do ser humano. Por fim, vé-se que os
resultados achados reforcam a necessidade
de medidas governamentais e possiveis
direcionamentos para tais politicas publicas
de saude no combate ao HIV.
PALAVRAS-CHAVE: Pessoas mal alojadas.
HIV.

INTRODUCAO

A AIDS é a doenca causada pelo
HIV, sendo caracterizada por ser uma
doenca infecciosa pandémica com um
impacto sem precedentes na sociedade.
Globalmente, estima-se que 37,7 milhdes
de pessoas viviam com HIV no final de
2020, dentre essas, 1,5 milhdes recém-
infectadas™. Ja no Brasil, existe mais de 1
milh&o de pessoas vivendo com HIVZ . No
que tange a disseminacdo, a maior parte
dos individuos sdo infectados por meio
de contato sexual, compartilhamento de
agulhas e seringas contaminadas, antes do
nascimento ou durante o parto e durante
a amamentacdo. Nesse sentido, nota-
se que a infec¢do estd intrinsecamente
relacionada a fatores socioecondmicos.
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A definicdo de pessoas em situagéo de rua pode variar de acordo com diferentes
fontes e perspectivas. No entanto, de acordo com o Conselho Nacional de Assisténcia
Social (CNAS), instancia do governo brasileiro responsavel por formular e avaliar a politica
de assisténcia social no pais, pessoas em situacéo de rua sdo aquelas que “n&o possuem
habitagdo convencional, encontrando-se em espacos degradados, em vias publicas,
abrigos temporérios ou instituicdes de acolhimento, com auséncia de vinculos familiares e
comunitarios, e sem condi¢cdes minimas de subsisténcia”.

Tal definicdo foi estabelecida por meio da Resolugdo n® 109/2009 do CNAS, que
instituiu a Politica Nacional para a Populacdo em Situacéo de Rua, que tem como objetivo
garantir os direitos humanos e sociais dessa populagcdo, bem como promover a inclusdo
social e a autonomia das pessoas em situacao de rua.

O HIV esta entre os agravos mais prevalentes na populagéo de rua?, mostrando a
relevancia dessa tematica.

Apesar de existir uma preocupacéo do Estado perante as pessoas em situagcéo de
rua, ainda existe uma caréncia de politicas governamentais que efetivamente mudem a
qualidade de vida desses individuos. Como consequéncia da ineficiéncia pratica de tais
acoes, associada aos fatores de vulnerabilidade socioecondémicas implicados no HIV,
constata-se que as pessoas em situacéo de rua estdo constitutivamente mais expostas a
esse virus, uma vez que estao sujeitas aos mais diversos tipos de fragilidades, diretamente
associadas as condi¢des deteriorantes de vida que essa camada social sofre?'.

Nesse sentido, a populacdo em situagdo de rua € um segmento social permeado
pela excluséo, afastado das politicas publicas e, por consequéncia, que carece de direitos
basicos como a saude®.

Como objetivo deste trabalho, estabeleceu-se a analise e sintese das informagdes
sobre prevaléncia de HIV em pessoas em situagdo de rua, visando apontar os possiveis
fatores de vulnerabilidade.

METODOS

Realizou-se uma revisdo da literatura para o agravo de HIV no periodo de 2013 a
2023 na populacdo em situagao de rua. Tal revisdo € um método de pesquisa que consistiu
em pesquisar, selecionar, avaliar, compilar e apresentar as evidéncias publicadas sobre
essa relevante e impactante tematica na saude das populacgoes.
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Estratégia de Busca

Abusca de referéncias foi realizada a partir seguintes descritores /ll-Housed Persons
and hiv nas plataformas de pesquisa PubMed e Embase. Nesse sentido, na PubMed, em
article type foram selecionados Clinical Trial, Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial,
Review e Systematic Review, obtendo-se 44 estudos. De maneira analoga, na Embase,
em Evidence Based Medicine foram selecionados Cochrane Review, Systematic Review,
Meta Analysis, Controlled Clinical Trial e Randomized Controlled Trial, obtendo-se 29
estudos. Além disso, também realizou-se uma busca na Scielo e BVS, utilizando-se dos
mesmos descritores, porém, em portugués: Pessoas Mal Alojadas e HIV. Contudo, ambas
resultaram em 0 estudos.

Critério de Elegibilidade
Nas analises foram incluidas as publicagbes que abordavam o HIV e os fatores de

vulnerabilidade associados a esse agravo nos idiomas inglés e portugués, publicados entre
2013 e 2023.

154
Total de publicagbes nas
plataformas Pubmed e
Embase

81
Excluidos pela data de
publicacgao (anterior a

2013)

73
Artigosrestantes entre
2013 e 2023

13
Excluidos por duplicidade
ou nao encontrado

60

Artigosrestantes

50
g Excluidos segundo criterios
de elegibilidade

10

Artigos selecionados

Figura 1. Fluxograma de resultados.
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RESULTADOS

Foram obtidas 154 produg¢des nas plataformas pesquisadas, sendo selecionadas
73 publicacdes dentro do periodo do estudo, das quais 13 foram excluidas por duplicidade
e 1 por ndo estar indexado para leitura integral. Por fim, restaram 60 publicacbes para
andlise através da leitura dos resumos e leitura dindmica, das quais foram selecionados
10 segundo os critérios de elegibilidade. Em relagcdo ao delineamento, todos os artigos
selecionados séo classificados como revisdes, sendo elas sistematicas ou n&o. Dentre
elas, a maioria das revisdes abordaram publicacdes da América do Norte(9/10), seguido
por Europa(4/10), América do Sul(3/10), Africa(2/10) e Asia(2/10).

A coleta das publicacbes foi realizada em abril de 2023. Além disso, todas as
informacdes foram digitadas em planilha Microsoft Excel contendo os segmentos: nome
da publicacao, autores, populacdo do estudo, ano de publicacdo, localidade dos estudos
abordados e desenho de estudo.

A depender das populag¢des estudadas, as revisbes encontraram prevaléncia por
HIV de 0%?2 a 48%?%, como descritas na tabela.

Entre os artigos selecionados, identificamos os seguintes fatores de vulnerabilidade
para a prevaléncia de HIV: uso de alcool, uso de drogas ilicitas, entre elas, injetaveis,
podendo haver compartilhamento de agulhas, sexo por sobrevivéncia, e também homens
que fizeram sexo com homens.

Entre as 10 revisdes analisadas, em 6 foram descritas a associagdo entre o uso
prévio de drogas injetaveis e a prevaléncia de HIV'" 2 3 4 8¢ 10 Na producdo de Embleton
et al.”, analisou- se o estudo de Carvalho et al'', no qual se notou que, em criangas em
situacdo de rua em Porto Alegre no Brasil, aqueles que usaram tais substancias ilicitas
tinham 11,4 vezes mais chances de ja terem sido testados para HIV e 7,8 vezes mais
chances de terem amigos com HIV. Segundo Norefia-Herrera et al?., a populacdo jovem de
rua é a mais afetada pela relacdo entre drogas injetaveis, compartilhamento de seringas
e HIV. Ainda nesse contexto, segundo Leibler et al.3, as pessoas em situacdo de rua que
testaram positivo para HIV eram mais propensas a apresentarem uso de drogas injetaveis
e consumo de alcool excessivo. No trabalho de Grief et al*, comtemplou-se a publicagéo de
Robertson et al'?, na qual se encontra que a prevaléncia de HIV em pessoas em situacédo
de rua que utilizam drogas injetaveis € muito maior, sendo cerca de 8%. Dentro dessa linha
de achados, no estudo de Strashun et al®, agregou-se a publicagdo de Edidin et al® , que
também mostrou alta taxa de infeccdo por HIV devido a uso de drogas injetaveis.

Além disso, ainda no que tange o uso de psicoativos, 6 das 10 revisbes vistas
descrevem associacdo entre o abuso de alcool e prevaléncia aumentada de HIV em
pessoas em situagdo de rua® 3 %6e7,
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Somado a isso, 4 estudos mostraram uma maior prevaléncia de HIV em homens
que faziam sexo com homens na populagdo de rua* & 7 ¢ 5. Na revisdo de Ecker et alé, o
estudo de Robertson et al'4, amplia ainda mais essa questao, evidenciando que nao s6
homens que fazem sexo com homens apresentam um fator de risco aumentado para HIV
na populacdo em situacdo de rua, mas também homens e mulheres cisgénero LGBTQ em
comparacao aos heterossexuais cisgéneros de mesma condi¢do. Dentro da mesma linha
de achados, o estudo de Grief et al* abrangeu a publicagéo de Robertson et al'?, na qual se
encontra que a prevaléncia de HIV em homens que fazem sexo com homens em situacéo
de rua é bem maior se comparado ao restante da populacao, sendo cerca de 30%.

Ademais, 3 das revisbes examinadas relacionam o sexo por sobrevivéncia(aquele
em que o individuo troca sexo por dinheiro ou drogas), com o aumento na prevaléncia
de HIV458 | Nessa logica, dentro do trabalho de Caccamo et al®, é importante ressaltar
a andlise do estudo de Beech et al’®, que encontrou uma forte relagcdo com o sexo por
sobrevivéncia e positividade para o HIV em pessoas em situagéo de rua.

Em relacdo aos vieses observados, a maioria dos estudos ndo mostrou similaridade
dos grupos analisados dentro de suas revisdes. Além disso, poucos estudos demonstraram
suas limitacoes descritas e aqueles que apresentaram tinham falhas na exposicdo da
metodologia e dos resultados.
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Desenho do

Titulo Autor Populacao Estudo Resultados Localidade
Dos trés estudos que investigaram a relagéo entre o uso de subs-
16 987 em situacio de rua tancias e o HIV, dois estudos da Europa Oriental descobriu que
The epidemiology of substance use . gao @ ’ T~ ser HIV positivo estava associado ao uso de substéncias ao longo Africa, Améri-
; q das quais 1403 criangas Revisao " Pttt 7 Aot
among street children in resource-cons- Embleton et . . P da vida, uso de drogas injetaveis, o uso de inalantes e outras dro- ca do Sul, Asia,
h A . A 3 (1032 meninos e 371 me- sistemética e ; i
trained settings: a systematic review and al.(2013) ninas) foram investigadas meta-andlise gas psicoativas. Leste  Europeu,
meta-analysis = 9 No Brasil, aqueles que usaram substéancias ilicitas tinham 11,4 ve- Oriente médio
em relagédo ao HIV ; A :
zes mais chances de ja terem sido testados para HIV e 7,8 vezes
mais chances de ter amigos com HIV
HIV prevalence in children and youth living -~ . . - x Prevaléncias por continente : América do Norte(0 - 5,6%), América - )
on the street and subject to commercial se- N(;:ear}azzl-(iﬁg;ra 253; %';')aggﬁ: Jovens em si?,tz\r/\!lséati?:a do Sul(0 - 1%), Norte da Eurasia(37,4%), Europa Oriental(2,3 - émir'ga’ Asia e
xual exploitation: a systematic review ’ ¢ 17,1%), Sul da Asia(1,1%) e Oeste da Asia(1,1%) P
Zoonotic and Vector-Borne Infections 3267 adultos, dos quais Um estudo investigou a relagdo do HIV em pessoas em situgao
Among Urban Homeless and Marginali-  Leibleretal. =~ 630 foram investigados Reviséo de rua. Neste estudo,630 pacientes usuérios de drogas injetaveisf Estados Unidos e
zed People in the United States and Eu- (2016)° para HIV em situacdo de sistematica oram analisados (80% HIV positivo, sendo que 44% deles sofre- Europa
rope,1990-2014 rua ram situagdo de rua nos Gltimos 10 anos)
Estimativa de prevalénica de 3,4% do HIV na populag&o em situ-
) . . . . s acéo de rua comparado a 0,4% da populagéo geral. Além disso, a
Lrggcglgujlalﬁlos:sse Issues in Underser G(rgf;)?L Nao descrita r?;:;ﬁ/c; prevaléncia é muito maior na populagédo em situagdo de rua den- N&o descrito
P tre os homens que fazem sexo com homens(30%) e dentre os
usuarios de drogas injetaveis(8%)
Narrative Review: Sexually Transmitted
Diseases and Homeless Youth - What  Caccamoet  Jovens de 12 -23 anos em Revisao = o - .
Do We Know About Sexually Transmitted al.(2017)5 situacao de rua " Forte relacdo entre sexo por sorevivéncia e prevaléncia de HIV Estados Unidos
Disease Prevalence and Risk?
A Review of the Literature on LGBTQ Ecker et 5409 Adultos LGBTQ que - Prevaléncia 15 - 48% de HIV em adultos LGBTQ que vivenciaram Estados  Unidos,
) s ) ! = Reviséo ; = . P
Adults Who Experience Homelessness al.(2018) vivenciaram situacdo de rua situacéo de rua Canada e Australia
Sexually Transmitted Infection Prevalen- Williams et 7745 adultos em situagéo Revisio
ce among Homeless Adults in the U.S.: A al.(2018)7 de rua nos EUA investiga- e Prevaléncia 0,7-1,8% de HIV em adultos Estados Unidos
Systematic Literature Review ’ dos para HIV
Physical illnesses associated with chil- Strashun etal. Menores de 18 anos em Reviséo Prevaléncia de HIV de 2-10 vezes maior em adolescentes em si- a0 especificado/
e : A Pl : = N ; ’ estados unidos e
dhood homelessness: a literature review (2020) situacéo de rua narrativa tuacdo de rua comparado a taxa nacional dos Estados Unidos british columbia
Tuberculosis, vulnerabiliies and HIV in  Gioseffi etal. 2105069 P o - Revisio  Prevaléncia de HIV + Tuberculose 16-55,5% em pessoas em si- Az SAS'a’ Ame-
homeless people: systematic review (2022) tu~agao de. U, TR CIETE) sistematica  tuacédo de rua e @9 Ell Amgrl-
nao descrita ca do Norte e Africa
Viral blood-borne infections testing and
linkage to care cascade among persons Saha et al Pessoas que vivenciaram Revisao
who experience homelessness in the (2022)"° . situacdo de rua nos EUA, sistematicae Prevaléncia de HIV de 5,8% Estados Unidos

United States: a systematic review and
meta-analysis

faixa etaria ndo descrita

meta-andlise

Figura 2. Tabela de resultados.
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DISCUSSAO

Drogas llicitas e Alcool

Podemos notar uma recorréncia no que tange aos resultados relacionados ao uso de
uso de drogas ilicitas e alcool, fatores de vulnerabilidade social, que sdo usados seja para
a fuga da realidade hostil que é o ambiente das ruas ou ainda para obter uma melhora do
bem-estar por meio dos psicoativos. Dessa forma, compreende-se que tais fatores podem
aumentar a suscetibilidade individual de exposicao ao HIV na populagéo em situagéo de rua.

Em meio as publicagbes revisadas, o uso de drogas ilicitas(principalmente as
injetaveis) e o abuso de alcool séo classificados como fatores de vulnerabilidade individual
e social, mostrando a relevancia desses fatores predisponentes a infec¢do por HIV na
populacéo em situacéo de rua. Desse modo, revela-se a necessidade de um olhar especial
para tais aspectos no enfrentamento da disseminacdo do HIV na populagdo em situagéo
de rua.

Nesse sentido, como muitos psicoativos sao injetaveis, havendo o compartilhamento
recorrente de agulhas, aumenta-se a chance de infeccao pelo HIV. Além disso, a tamanha
desorientagdo que tais drogas causam tornam o individuo mais propicio ao sexo sem
protecdo ou até mesmo ao abuso sexual.

Sexo Por Sobrevivéncia e Populacao LGBTQ

O sexo por sobrevivéncia, abrigado dentro da prostituicdo, e a populagédo LGBTQ,
englobando os homens que fazem sexo com homens, também séo fatores geradores de
discriminag@o na nossa sociedade, apesar de serem dispostos em niveis diferentes, que

podem ser enquadrados como vulnerabilidades individuais.

Questao Social

Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada(lpea), no Brasil, a populacdo
em situacdo de rua superou 281,4 mil pessoas'®. Além disso, com a crise politica e
econbmica provocada pela pandemia de Covid-19, a estimativa de crescimento desse
segmento marginalizado da sociedade foi de 38%, ainda segundo o Ipea. Logo, como a
prevaléncia de HIV em situacdo de rua mostrou-se, no geral, maior em comparag¢éo aos
demais segmentos sociais, espera-se que o aumento da populacdo em situacéo de rua
seja acompanhado por um aumento da disseminagéo do HIV.

Somado a isso, existe a caréncia de uma rede de apoio, uma vez que grande parte
da populacao de rua sofre uma ruptura de lagos familiares, seja por episodios prévios de
violéncia, assédio ou por inadequacdo ao ambiente estrutural. Dessa forma, configura-
se uma condi¢édo de vulnerabilidade social e individual, uma vez que em momentos de
dificuldade, que sé@o constantes nas ruas, tais individuos ndo podem contar com suas
familias para auxilia- los16,17.
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Agravando tal cenario, € inegavel que a condigdo de fragilidade socioeconémica
na qual as pessoas em situa¢do de rua estdo expostas torna-as mais predisponentes ao
contato com o HIV. Logo, apesar do Estado utilizar-se de medidas de transferéncia de
renda pelo governo(como o Bolsa Familia, Renda Cidada, Renda Minima, etc) em uma
tentativa de diminuir as disparidades socioeconémicas, vé-se que ainda o impacto na
mudanca de qualidade de vida para as pessoas em situagdo de rua é insignificante. Sendo
assim, é configurado um grande entrave ao acesso a educagéo, trabalho e até mesmo aos
servigos de saude. Como resultado, vé-se que por diversas vezes as pessoas em situagéo
de rua estéo sujeitas ao envolvimento com prostituicdo, trafico de drogas, roubo, furto e a
trabalhos extremamente precarios para garantir sua sobrevivéncia.

Ademais, ao nosso olhar, a relativa caréncia dos planejamentos e a¢bes estratégicas
por parte do Estado para tentar barrar o aumento da prevaléncia de HIV na populagédo
em situacdo de rua é uma pauta relevante a ser debatida, uma vez que tal cenéario pode
agravar a condicgéo ja fragilizada de saude deste segmento social.

Como consequéncia, tais individuos permancem a margem da sociedade, com uma
predisposicdo aumentada a doencas infectocontagiosas, fato que néo é diferente para o
HIV, uma vez que a prevaléncia em pessoas em situacao de rua mostra-se, geralmente,
maior se comparado a populacao geral.

CONCLUSAO

Apartir da analise das vulnerabilidades: uso de alcool, uso de drogas ilicitas(entre elas,
injetaveis, podendo haver compartilhamento de agulhas), sexo por sobrevivéncia, e também
homens que fizeram sexo com homens, é visto que os estudos explorados apresentam a
problematica social de tais condi¢cdes associadas ao HIV. Nessa ldgica, é retratada a condigéo
de extrema fragilidade na qual a populagao em situagéo de rua encontra-se, em um contexto
no qual ainda permeia grande caréncia no que tange a atencdo a salde dessas pessoas.
Logo, por meio da combinagdo dos fatores de vulnerabilidade apresentados acima com a
ainda incipiente atencdo a saude da populagdo em situacdo de rua, compreende-se, em
parte, a elevada prevaléncia de HIV neste segmento populacional fragilizado.

Portanto, predomina-se uma grande deficiéncia de protecdo e prevencdo nesse
estrato marginalizado da populagéo.

Uma vez que os achados desta revisdo mostram que a elevada prevaléncia de HIV
relaciona- se diretamente com as vulnerabilidades analisadas(uso de alcool, uso de drogas
ilicitas, sexo por sobrevivéncia, e também homens que fizeram sexo com homens), sugere-
se uma maior atengdo social e governamental a respeito de programas de prevengao para
o HIV na populagéo em situagéo de rua, posto que o Estado dispde de poder econémico
capaz de financiar tais agdes e propor uma mudanca no paradigma de fragilidade ao qual
essas pessoas estdo imersas. Sendo assim, no Brasil, a Atencao Bésica, por meio das
Unidades Bésicas de Saude poderiam desempenhar um papel primordial de intervencao
com essa populagéo.
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