CAPITULO 12

A RELEVANCIA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA PARA
ORGANIZACAO DE ESTUDOS

< https://doi.org/10.22533/at.ed.7151325250212

Yloma Fernanda de Oliveira Rocha
Pedagoga.Psicopedagoga.Psicéloga.
Especialista em Dificuldades de
Aprendizagem. Mestre em Salde Mental
e Transtornos Aditivos pelo Hospital

de Clinicas de Porto Alegre-UFRGS.
Supervisora dos Centros Estaduais

de Tempo Integral do Piaui-SEDUC.
Coordenadora da Psicologia Infantil
Doutoranda na Universidade de Fortaleza
- UNIFOR

Leila Mendes da Silva Cavalcante
Mayslla Dayelli Maciel Pereira

Renata Guimaraes Ferreira Silva Paz

RESUMO: A Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) é uma abordagem cientifica
baseada nos principios do comportamento
operante,amplamente utilizadaemcontextos
clinicos, mas com crescente aplicacao
na area educacional. Sua efetividade na
modificacdo de comportamentos permite
sua adocdo no ensino superior como
recurso para promover a organizagéo dos
estudos e o0 autogerenciamento académico.
Este artigo tem como objetivo geral discutir
a relevancia da ABA para a promogao da
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organizacao dos estudos. Especificamente,
busca-se: (1) apresentar os fundamentos
tedricos da ABA; (2) identificar estratégias
comportamentais eficazes para o]
autogerenciamento académico; e (3)
refletir sobre a aplicabilidade da ABA na
realidade educacional contemporanea.
Trata-se de uma revisdo bibliografica
de natureza descritva e abordagem
qualitativa, realizada com base em
publicagcbes cientificas entre 2020 e 2024,
disponiveis em bases como Scielo, Google
Académico e repositérios institucionais.
Os resultados apontam que técnicas como
autorregistro, reforco positivo, uso de
contratos comportamentais e tecnologias
digitais favorecem o desenvolvimento de
rotinas de estudo mais eficazes. Também
foi observada uma associacdo positiva
entre a préatica do autogerenciamento e o
aumento da autoeficacia e do bem-estar
estudantil. Conclui-se que a ABA apresenta
forte potencial no contexto educacional,
contribuindo para a formagao de estudantes
mais autbnomos e organizados.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise do
comportamento aplicada; Comportamento

de estudar; Autogerenciamento;
Desempenho académico; Educacéao
superior.
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THE RELEVANCE OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS FOR ORGANIZING
STUDIES

ABSTRACT: Applied Behavior Analysis (ABA) is a scientific approach based on operant
behavior principles, widely used in clinical settings and increasingly adopted in educational
contexts. lts effectiveness in behavior modification enables its use in higher education as a
strategy to promote study organization and academic self-management. This paper aims to
discuss the relevance of ABAin fostering study organization. Specifically, it seeks to: (1) present
the theoretical foundations of ABA; (2) identify effective behavioral strategies for academic
self-management; and (3) reflect on the applicability of ABA in contemporary educational
contexts. This is a descriptive and qualitative bibliographic review based on scientific
publications from 2020 to 2024, available in databases such as Scielo, Google Scholar, and
institutional repositories. The results show that techniques such as self-monitoring, positive
reinforcement, behavioral contracts, and digital tools promote the development of more
effective study routines. A positive association was also found between self-management
practices and increased self-efficacy and student well-being. It is concluded that ABA has
strong potential in educational settings, supporting the development of more autonomous and
organized students.

KEYWORDS: Applied behavior analysis; Study behavior; Self-management; Academic
performance; Higher education.

INTRODUCAO

A organizacédo dos estudos € um fator determinante para o sucesso académico,
especialmente em um cenéario no qual as demandas educacionais exigem cada vez
mais autonomia, autorregulacdo e estratégias eficazes de aprendizagem. A Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) tem se mostrado uma abordagem cientifica potente
para a modificacdo de comportamentos, inclusive em contextos educacionais, uma vez
que oferece instrumentos para identificar, analisar e intervir sobre variaveis que afetam o
desempenho académico (Correia; Neto, 2022).

A ABA é fundamentada nos principios do behaviorismo radical e busca aplicar
métodos experimentais e conceituais da analise do comportamento a problemas socialmente
relevantes. Seu foco é a identificacdo de contingéncias que mantém comportamentos
e o planejamento de intervencdes que promovam repertérios mais adaptativos (Zilio;
Gongalves, 2022). Nesse contexto, o comportamento de estudar pode ser analisado
como uma classe de respostas complexas, influenciadas por estimulos antecedentes,
reforcadores e puni¢cdes, sendo possivel reorganiza-las de maneira funcional e estratégica.

No campo da educacdo, a ABA tem sido amplamente utilizada no ensino de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), mas sua aplicagdo nado se limita a
esse publico. Ha um crescente interesse em utilizar a Analise do Comportamento para
favorecer o desenvolvimento de habilidades académicas em estudantes do ensino superior,
atuando sobre variaveis que interferem diretamente na organizacdo dos estudos, como
procrastinacao, evasao escolar, falta de planejamento e baixo autocontrole (Silva, 2023).
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A aplicacdo da ABA ao ambiente académico envolve o uso de técnicas como
reforcamento  diferencial, modelagem, contratos contingenciais, autorregistro e
autogerenciamento, que visam aumentar a probabilidade de ocorréncia de comportamentos
compativeis com o0 sucesso nos estudos (Kienen et al.,, 2021). Dessa forma, estudar
deixa de ser uma atividade determinada apenas pela motivagéo intrinseca e passa a ser
compreendida como uma construcdo comportamental moldavel.

Estudos recentes apontam que o autogerenciamento, conceito central na Analise do
Comportamento, pode ser um importante mediador na promog&o de comportamentos de
estudo mais eficazes. O autogerenciamento envolve a capacidade de o individuo planejar,
monitorar e avaliar seu proprio comportamento, utilizando estratégias como o registro de
desempenho, o uso de reforgcadores naturais e a manipulacdo do ambiente de estudo
(Araujo et al., 2020; Cargnin et al., 2024). Esse repertorio permite ao estudante maior
controle sobre suas rotinas e objetivos, promovendo melhores resultados académicos.

A autorregulacdo da aprendizagem, conceito proximo ao de autogerenciamento,
também tem sido estudada em contextos educacionais e apresenta convergéncias com
os principios da ABA. Ela envolve a definicdo de metas, monitoramento do progresso,
automotivagéo e avaliagdo continua, habilidades que podem ser ensinadas por meio de
intervencdes baseadas na Andlise do Comportamento (Neo et al., 2020). Essas estratégias
demonstram eficacia principalmente em ambientes que exigem autonomia, como o ensino
superior, onde ha menos supervisao direta e maior demanda por organiza¢ao pessoal.

De acordo com Lima (2022), a capacidade de gerir a si mesmo diante das
exigéncias académicas foi um fator crucial para o desempenho de estudantes durante o
periodo de ensino remoto emergencial provocado pela pandemia de COVID-19. O estudo
evidenciou que estudantes com maiores habilidades de autogerenciamento apresentaram
menos dificuldades de adaptacdo e mantiveram niveis satisfatorios de desempenho. Isso
reforca a importancia de promover intervencdes que desenvolvam esse tipo de repertorio
comportamental.

A literatura ainda aponta que habilidades como autodisciplina, persisténcia e
planejamento estdo diretamente relacionadas a autoeficacia e ao bem-estar subjetivo,
impactando diretamente o rendimento académico dos estudantes (Silva, 2024).
Esses comportamentos podem ser ensinados, mantidos e generalizados por meio de
procedimentos da ABA, que trabalham diretamente com a manipulacéo de contingéncias
para a promocéo de repertérios funcionais e duradouros.

Além disso, a tecnologia também tem sido uma aliada na aplicacao de estratégias de
autogerenciamento. Aplicativos méveis, por exemplo, tém sido utilizados como ferramentas
para reforcar comportamentos de organizacdo e controle, possibilitando que os estudantes
acompanhem metas, cronogramas e progresso de forma mais engajada (Cargnin et
al., 2024). Essas ferramentas podem ser integradas a programas educacionais que se
baseiam nos principios da Analise do Comportamento para oferecer suporte ao estudante
na organizacéo de seus estudos.
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A abordagem analitico-comportamental também oferece subsidios importantes
para compreender o fracasso escolar e a evasdo académica. Fatores como auséncia de
reforcadores, puni¢cdes contingentes ao desempenho, dificuldade na discriminagdo de
tarefas e ambientes aversivos sé@o variaveis que interferem no comportamento de estudar
e podem ser alvo de intervencao por meio da ABA (De Barros Torres et al., 2022). Com
isso, amplia-se o escopo de atuagéo do analista do comportamento para além de contextos
clinicos, alcangando ambientes educacionais com grande impacto social.

Dessa maneira, a utilizagédo dos principios da Anélise do Comportamento Aplicada
para organizagdo dos estudos oferece uma perspectiva inovadora e funcional para lidar
com dificuldades académicas, especialmente em um contexto que exige cada vez mais
independéncia dos estudantes. A intervencéo baseada em ABA pode contribuir tanto para
o desenvolvimento de repertorios comportamentais necessarios a aprendizagem quanto
para a prevencado de quadros de frustragdo, ansiedade académica e abandono escolar
(Soares, 2021; Oliveira et al., 2023).

Diante desse cenario, a pergunta-problema que orienta esta pesquisa é: como a
Andlise do Comportamento Aplicada pode contribuir para a organizagéo dos estudos e o
autogerenciamento de estudantes universitarios?

Este trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar a aplicagdo dos principios
da Andlise do Comportamento Aplicada para além do tratamento de pessoas com
TEA, explorando seu potencial em contextos educacionais. Considerando os desafios
enfrentados por estudantes do ensino superior no que se refere a organizacdo dos
estudos, é fundamental investigar como a ABA pode contribuir com estratégias eficazes de
modificagcdo e manuteng¢do de comportamentos relacionados ao desempenho académico.

Assim, este artigo tem como objetivo geral discutir a relevancia da Analise do
Comportamento Aplicada como ferramenta para promover a organizagéo dos estudos em
estudantes universitarios, tendo como objetivos especificos apresentar os fundamentos
te6ricos da ABA, identificar estratégias comportamentais eficazes para o autogerenciamento
académico e refletir sobre a aplicabilidade desses métodos na realidade educacional

contemporanea.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliogréafica narrativa, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa. A reviséo narrativa € um tipo de pesquisa bibliografica
que visa sintetizar, de forma interpretativa e critica, a producéo cientifica disponivel
sobre determinado tema, permitindo ao pesquisador elaborar uma compreensao tedrica
aprofundada, sem a rigidez metodolbgica de revisbes sistematicas. Essa abordagem foi
escolhida por possibilitar a reflexdo conceitual e a integragdo de multiplas fontes sobre a
aplicagéo da Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) na organizagéo dos estudos.
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O levantamento bibliogréafico foi realizado entre fevereiro e marco de 2025, nas
seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO, Periédicos CAPES, BDTD
(Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes), LUME/UFRGS e repositérios institucionais
de universidades publicas. Os critérios de busca incluiram as palavras-chave: analise do
comportamento aplicada, autogerenciamento, organizacdo dos estudos, autorregulagdo da
aprendizagem, desempenho académico e educagao superior, utilizadas isoladamente e em
combinacdo com operadores booleanos “AND” e “OR”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados apenas materiais publicados entre
2020 e 2024, nos idiomas portugues ou inglés, com acesso livre e integral ao texto completo,
que abordassem direta ou indiretamente a aplicagdo da ABA em contextos educacionais.
Foram incluidos artigos cientificos, dissertacbes de mestrado, teses de doutorado e
capitulos de livros. Os critérios de exclusdo compreenderam publica¢cdes duplicadas,
incompletas, com foco exclusivo em contextos clinicos ou com abordagem metodolégica
ndo compativel com os objetivos deste estudo.

Apo6s a aplicacao dos filtros, foram encontrados 56 documentos, dos quais 40 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios tematicos ou metodoldgicos estabelecidos.

Assim, 16 publicagbes compuseram o corpus final da analise.

Tipo de documento Quantidade | Exemplo de fonte

Artigos cientificos 10 Silva (2024); Zilio; Goncalves (2022)
Dissertacbes/Teses 4 Lima (2022); Oliveira (2022); Araujo et al. (2020)
Capitulos de livros 2 Correia; Neto (2022); Neo et al. (2020)

Total 16 -

Quadro 1 - Distribuicdo dos materiais incluidos na revisdo (2020-2024)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, por meio de leitura
exploratéria, analitica e interpretativa dos materiais selecionados. As informagbes foram
organizadas em categorias tematicas alinhadas aos objetivos da pesquisa, as quais
estruturaram a secado de resultados e discusséo: (1) Fundamentos teoricos da ABA; (2)
Estratégias de autogerenciamento académico; (3) Tecnologias aplicadas a aprendizagem;
e (4) Contribui¢cdes da ABA para o desempenho e bem-estar académico.

As tabelas apresentadas na secdo de resultados foram construidas com base
no contetdo extraido dos artigos e documentos incluidos na reviséo, com o objetivo de
sintetizar e organizar as informagbes de forma didatica. Cada tabela apresenta como
fonte os respectivos autores utilizados, conforme a norma ABNT NBR 6023:2018, com a

indicagéo do ano da publicagéo e, quando aplicavel, o link de acesso.
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Esse percurso metodologico possibilitou ndo apenas reunir evidéncias relevantes
sobre o uso da ABA na organizagao dos estudos, mas também construir uma analise critica
fundamentada, favorecendo a reflexéo tedrica e a aplicabilidade pratica dos achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, apresentam-se os conceitos centrais que fundamentam a ABA, os
quais sd@o essenciais para compreender como as variaveis comportamentais influenciam a
organizagao dos estudos. A abordagem enfatiza a importéncia dos processos de reforco,
punicéo, contingéncias e estimulos antecedentes para moldar comportamentos desejaveis.
Essa fundamentacdo tedrica € indispensavel para a identificacdo dos elementos que
podem ser manipulados para favorecer o comportamento de estudar, conforme destacado
por Correia; Neto (2022).

Conceito Descricao

Reforco Processo que aumenta a probabilidade de ocorréncia de um
comportamento desejado

Punicao Procedimento que visa reduzir a frequéncia de um comportamento
indesejado

Contingéncias | Relagéo entre estimulos antecedentes e consequéncias que moldam
0 comportamento

Estimulo Fatores que precedem e influenciam a emissao de um
Antecedente comportamento

Tabela 1 — Fundamentos Teoricos da ABA

Fonte: Correia; Neto (2022)

ApOs a apresentagdo dos principais conceitos, observa-se que a clareza na
definicdo desses termos permite uma analise detalhada do comportamento estudantil. A
utilizacao desses elementos na pratica clinica e educacional oferece uma base sélida para
a implementacéo de estratégias que visem a promogédo de comportamentos adaptativos.
Dessa forma, a ABA contribui ndo apenas para a modificacdo de comportamentos, mas
também para a construgado de ambientes que favoregam o aprendizado e o desenvolvimento
pessoal.

Neste topico, o comportamento de estudar é analisado sob a perspectiva dos
principios da ABA, considerando-o como um comportamento operante que pode ser
modificado por meio de intervencdes especificas. Ao entender os fatores antecedentes e as
consequéncias que reforcam ou enfraquecem esse comportamento, € possivel identificar

oportunidades para a melhoria da rotina de estudos dos alunos (Silva, 2023).
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Fator Influéncia no Comportamento de Estudar

Estimulos Ambientes organizados e sinalizadores de tarefa aumentam a
Antecedentes probabilidade de estudar
Reforcadores Recompensas intrinsecas (satisfagéo, dominio do contetido) e

extrinsecas (notas, elogios)

Punicoes Consequéncias negativas (baixa nota, frustracdo) que desmotivam
a préatica de estudar

Contingéncias Relacéo entre a presenca de estimulos e a ocorréncia ou nao do
comportamento desejado

Tabela 2 — Analise do Comportamento de Estudar

Fonte: Silva (2023)

A analise apresentada na Tabela 2 permite uma visualizagao clara dos componentes
que influenciam o ato de estudar. O detalhamento dos estimulos antecedentes e das
consequéncias evidencia como o ambiente pode ser organizado para aumentar a
probabilidade de comportamentos positivos. Além disso, essa abordagem possibilita a
identificacdo de pontos criticos que necessitam de intervengdes especificas para eliminar
fatores desmotivadores e promover uma rotina de estudos mais eficaz.

Com a finalidade de promover a autonomia e a organizagéo dos estudos, diversas
estratégias comportamentais podem ser empregadas. Entre elas, destacam-se técnicas
como o autorregistro, o contrato contingencial e a autoavaliagdo, que possibilitam o
monitoramento e o ajuste continuo das praticas de estudo. Essas estratégias se configuram
como ferramentas fundamentais para o desenvolvimento do autogerenciamento académico,
contribuindo para uma aprendizagem mais auténoma e eficiente (Neo et al., 2020).

Estratégia Aplicacao no Contexto Académico

Autorregistro Registro diario do tempo e das atividades de estudo,
permitindo a autoavaliacao

Contrato Contingencial | Estabelecimento de metas com reforcadores previamente

definidos
Autoavaliacao Monitoramento peridédico do desempenho e ajustes no
planejamento de estudos
Planejamento Definicéo de cronogramas e divisdo de tarefas para organizar a
Estratégico rotina académica

Tabela 3 — Estratégias para Autogerenciamento Académico

Fonte: Neo et al. (2020)

ATabela 3 ilustra de forma sistemética como cada estratégia pode ser implementada
para otimizar o processo de autogerenciamento. A integracédo dessas técnicas permite que
o estudante desenvolva uma maior consciéncia sobre seu desempenho, identifique pontos
de melhoria e estabeleca objetivos claros. Dessa forma, a intervencéo baseada na ABA nao
apenas melhora a organizagéo dos estudos, mas também contribui para a construgéo de
uma postura proativa em relagdo ao aprendizado.
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Aincorporacao de ferramentas digitais tem potencializado a aplicagdo dos principios
da ABA no contexto educacional. O uso de aplicativos e plataformas digitais facilita o
monitoramento das atividades, a organizacdo dos cronogramas e a implementagcéo de
reforcadores imediatos, contribuindo para uma gestdo mais eficiente dos estudos (Cargnin
et al., 2024).

Ferramenta Descricao Beneficios
Identificados
Aplicativos de Softwares que registram | Feedback imediato
Monitoramento o tempo de estudo e e maior controle do
progresso desempenho
Plataformas de Ferramentas para Melhoria na
Cronograma organizar e planejar organizagéo e
tarefas e metas planejamento diario
Sistemas de Reforco Ambientes virtuais que Aumento da motivagéo
Digital oferecem recompensas e | e engajamento
gamificagéo

Tabela 4 — Ferramentas Digitais e Aplicagdes no Autogerenciamento

Fonte: Cargnin et al. (2024)

Apos a apresentagcdo da Tabela 4, pode-se observar que as ferramentas digitais
criam um ambiente de aprendizagem interativo e adaptativo. O uso desses recursos
permite a implementagéo de um sistema continuo de avaliacdo e reforco, o que favorece
a manutencao de héabitos de estudo saudaveis e consistentes. Dessa forma, a integracédo
entre tecnologia e ABA demonstra-se uma estratégia promissora para superar desafios
comuns relacionados a organizag¢ao dos estudos.

Os efeitos positivos daABAvéao além da simples organizacao dos estudos, alcangando
também o desempenho académico, a autoeficacia e o bem-estar subjetivo dos estudantes.
A literatura aponta que o desenvolvimento de competéncias de autogerenciamento esta
associado a melhoria do desempenho e a uma maior sensacao de controle sobre as
atividades académicas, contribuindo para a reducao do estresse e 0 aumento da satisfagéo
pessoal (Lima, 2022; Silva, 2024).

Aspecto Efeito no Desempenho Académico

Autogerenciamento | Melhora na organizacao e planejamento, levando a melhores
resultados

Autoeficacia Incremento da confianga e autonomia na realizacdo de tarefas

Bem-estar Subjetivo | Reducao de estresse e aumento da satisfagdo pessoal

Tabela 5 — Relagdo entre ABA, Autoeficacia e Bem-estar
Fonte: Lima (2022); Silva (2024)
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A Tabela 5 sintetiza a relacédo entre os aspectos comportamentais e os resultados
académicos, destacando como a préatica de autogerenciamento pode impactar positivamente
o desempenho e o bem-estar dos estudantes. Essa andlise reforca a ideia de que, ao
promover a autoeficicia e reduzir niveis de ansiedade, as interven¢des baseadas na ABA
podem oferecer suporte significativo para o sucesso académico, ampliando as dimensoes
de cuidado com o estudante.

Embora a aplicagdo da ABA no ambiente educacional apresente diversos beneficios,
também existem desafios que precisam ser considerados. Entre eles, destacam-se a
resisténcia a mudanca de métodos tradicionais e a necessidade de adaptagbes que
contemplem a diversidade dos perfis estudantis. Por outro lado, as potencialidades da
abordagem apontam para a possibilidade de inovagéo pedagdgica e intervengéo precoce
em comportamentos disfuncionais que prejudicam o desempenho (Soares, 2021; De Barros
Torres et al., 2022).

Desafio/Potencialidade Descricao
Resisténcia a Mudanca Dificuldade de adaptacéo de métodos tradicionais para
abordagens ABA

Necessidade de Adaptacao | Ajustes dos procedimentos para atender a diferentes perfis
de estudantes

Inovacao Pedagdgica Potencial para integrar praticas de autogerenciamento ao
ensino
Intervencao Precoce Possibilidade de identificar e corrigir comportamentos

disfuncionais

Tabela 6 — Desafios e Potencialidades da ABA no Contexto Educacional
Fonte: Soares (2021); De Barros Torres et al. (2022)

A Tabela 6 evidencia que, apesar das barreiras encontradas, as potencialidades
da ABA se apresentam como solugdes inovadoras para desafios recorrentes no contexto
educacional. A identificagdo dos pontos criticos e das oportunidades para intervencbes
adaptativas permite que instituicdes e profissionais de educacao possam repensar praticas
pedagogicas tradicionais, incorporando métodos que promovam a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos alunos.

Apbs a exposicdo dos dados nas tabelas, € possivel perceber que os resultados
da revisao bibliografica demonstram uma forte correlagéo entre a aplicagdo dos principios
da ABA e a melhoria da organizagéo dos estudos, o desempenho académico e o bem-
estar dos estudantes. Cada tépico analisado oferece subsidios teo6ricos e praticos para a
implementacao de intervengdes que promovam uma gestdo mais eficaz do comportamento
estudantil. Essa analise integrada ressalta a importédncia da utilizagcdo de estratégias
comportamentais, aliadas ao uso de tecnologias, na construcdo de um ambiente educacional
mais propicio ao desenvolvimento e a aprendizagem.
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Em sintese, os dados apresentados evidenciam que a ABA possui um potencial
transformador na organizacao dos estudos, proporcionando uma abordagem sistematica
que abrange desde a modificacdo dos comportamentos operantes até a promocao do
autogerenciamento e da autoeficacia. A articulacédo entre teoria e pratica, fundamentada
nas evidéncias coletadas, reforca a relevancia dessa abordagem para enfrentar os desafios
atuais do ensino superior e melhorar os indices de desempenho e satisfacéo dos estudantes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As principais conclusdes do estudo denotaram que a aplicagcdo dos principios da
Analise do Comportamento Aplicada (ABA) se mostra eficaz para a organizagédo dos estudos,
evidenciando que o comportamento de estudar pode ser modificado mediante a identificacéo
e manipulagéo de estimulos antecedentes, reforcadores e punicdes, contribuindo de forma
significativa para o desempenho académico dos estudantes (Correia; Neto, 2022; Silva,
2023). Nesse sentido, os dados demonstram que a estruturagdo do ambiente e a clareza
na definicao de contingéncias possibilitam o fortalecimento de comportamentos desejaveis,
configurando uma abordagem sistematica que facilita o planejamento e a execugédo de
atividades académicas.

Ademais, os resultados apontam que estratégias especificas, como o autorregistro,
o0 estabelecimento de contratos contingenciais e a utilizacdo de ferramentas digitais,
desempenham um papel fundamental no autogerenciamento académico. Tais métodos
promovem o desenvolvimento da autoeficacia e contribuem para o bem-estar subjetivo
dos estudantes, aspectos essenciais para a manutencdo de uma rotina de estudos eficaz
e para a superacéo das dificuldades inerentes ao ambiente universitario (Neo et al., 2020;
Cargnin et al., 2024; Lima, 2022). A integracao dessas estratégias ressalta a importancia
de intervencbes comportamentais que visem ndo apenas a organizag¢ado dos estudos, mas
também a promog¢ao de uma postura proativa e autdnoma diante dos desafios educacionais.

Por fim, os desafios identificados durante a revisdo indicam a necessidade de
adaptacoes e de um olhar critico sobre as praticas pedagogicas vigentes. A resisténcia a
mudanca e a diversidade dos perfis estudantis séo fatores que demandam intervengdes
personalizadas e inovadoras. Assim, a incorporagdo dos métodos da ABA no contexto
educacional desponta como uma alternativa promissora para a promog¢ado de praticas
transformadoras, capazes de impulsionar a eficacia dos processos de ensino e
aprendizagem, contribuindo para o avanco das abordagens pedagdgicas e para a melhoria
dos indices de sucesso académico (Soares, 2021; De Barros Torres et al., 2022).
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