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RESUMO: Este texto tem como objetivo
analisar as estratégias biopoliticas descritas
por Michel Foucault no curso “Os Anormais”
(2001) ministrado em 1975, no College de
France, relacionando-as com a pandemia de
COVID-19. O estudo discute como o poder
psiquiatrico, através dos saberes produzidos
por institui¢des, Estado e familias, atuou na
segregaca@o dos individuos considerados
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anormais. Analisamos como a psiquiatria
se consolidou como uma ferramenta de
normalizacdo social e controle disciplinar.
Além disso, exploramos as relagdes entre
biopolitica, higiene mental e eugenia nos
séculos XIX e XX, tracando paralelos
com as estratégias contemporaneas de
gestdo da pandemia, incluindo medidas
de confinamento, Vvigilancia sanitaria
e discursos sobre normalidade e
anormalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Michel Foucault;
Biopolitica;  Psiquiatria;  Normalizagéo;
Eugenia; COVID-19.

INTRODUCAO

A transformacdo epistemologica
do século XIX permitiu que a psiquiatria
expandisse sua atuacéo, regulando nao
apenas doencas mentais, mas também
comportamentos considerados anormais.
Esse processo de normalizacdo social
perpetuou-se através de estratégias
disciplinares e biopoliticas, reforcando a
gestao dos corpos e da reproducao social.
No curso “Os Anormais”, Foucault examina

como a psiquiatria, amparada pelo
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discurso da higiene publica e do controle social, justificou intervencdes sobre os sujeitos
considerados desviantes. A psiquiatria ampliada, conforme definida por Caponi (2005),
enraizou-se nos estudos histéricos da medicalizagdo humana, consolidando-se como um
dispositivo de poder-saber.

Ela representou um evento global que alterou profundamente as estruturas sociais,
politicas e econdmicas. Sob a ética de Michel Foucault, os mecanismos de poder que
emergiram nesse periodo podem ser analisados a partir dos conceitos de biopolitica,
governamentalidade e normalizagéo dos corpos.

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona novas formas desse biopoder, evidenciando
o papel do Estado na regulacdo da vida, na delimitacdo de corpos saudaveis e doentes e
na imposicéo de normas de conduta coletiva. A categorizacdo de individuos saudaveis e
infectados, além das medidas restritivas, demonstrou como o biopoder se manifesta em
momentos de crise sanitaria global.

Michel Foucault, em seus estudos sobre biopolitica e normalizacdo dos corpos,
fornece uma base teérica fundamental para compreender as estratégias de controle
implementadas durante a pandemia de COVID-19. A biopolitica, conforme conceituada por
Foucault, refere-se ao conjunto de mecanismos pelos quais o poder passa a gerir a vida
das populacdes, regulamentando corpos individuais e coletivos em nome da seguranca e
do bem-estar social.

Enfim, este capitulo apresenta os principais conceitos foucaultianos relacionados
a biopolitica, analisando como esses mecanismos foram atualizados no contexto da
pandemia e evidenciados em reportagens do jornal Folha de S. Paulo.

METODOLOGIA

Este estudo se baseia na analise qualitativa de conteudo dos textos jornalisticos
publicados pela Folha de S.Paulo. Foram selecionadas reportagens que abordam as
principais questdes relacionadas a pandemia, tais como medidas governamentais,
vacinagéo, impactos econémicos e sociais, e estratégias de controle sanitario. Excluimos
reportagens que discutiam as narrativas do ex-presidente do Brasil Jair Bolsonaro e do seu
grupo negacionista sobre a pandemia do COVID-19.

FUNDAMENTAGAO TEORICA:

FOUCAULT, BIOPOLITICA E A PANDEMIA DE COVID-19

A reflexao sobre as praticas de normalizagéo social, que se consolidaram no século
XIX, encontra em Michel Foucault uma de suas principais referéncias teéricas. O filésofo
francés, em sua analise sobre os mecanismos de poder e controle social, propés que as
instituicdes, em especial a psiquiatria, desempenhavam um papel central na gestao das
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populagdes. No curso “Os Anormais”, Foucault investiga como a psiquiatria ndo apenas
tratava doengas mentais, mas também intervenha sobre comportamentos considerados
desviante, estabelecendo uma norma de conduta para os individuos. Em seus estudos,
Foucault propde que o poder se organiza de forma a disciplinar o corpo, moldando-o para
atender aos padrdes sociais estabelecidos. Para o filésofo, a partir do século XIX, os
individuos passaram a ser monitorados e classificados segundo uma norma social que
visava reduzir a margem de acao do “andémalo” (FOUCAULT, 1979).

A psiquiatria expandiu suas fronteiras, conforme argumenta Caponi (2005), para
regular ndo apenas doencgas, mas também comportamentos, consolidando um dispositivo
de controle médico sobre os corpos. A partir da anélise foucaultiana, é possivel compreender
como a psiquiatria, associada ao discurso da higiene publica, perpetuou a normalizacéo
social por meio de técnicas disciplinares e biopoliticas, que buscam regular os corpos e as
praticas sociais. A biopolitica, como conceito formulado por Foucault, refere-se exatamente
ao conjunto de estratégias governamentais que buscam gerenciar as populagdes e os
corpos em nome da saude publica e da seguranca coletiva (FOUCAULT, 2008).

No cenério da pandemia de COVID-19, o biopoder e a normalizagéo social tornaram-
se evidentes de forma ainda mais intensa. A categorizacdo de individuos saudaveis e
infectados, aliada as medidas restritivas e ao isolamento social, ilustrou 0 uso de estratégias
disciplinares para administrar a vida coletiva. O poder estatal, por meio de mecanismos
de controle sanitério, evidenciou a imposicdo de normas de conduta social, que visavam
a prevencgédo e o controle da propagacao do virus. Foucault (2008) explica que, nesses
momentos de crise sanitaria, o biopoder se manifesta de forma mais explicita, buscando o
controle absoluto sobre as populagbes, sobretudo em relagdo a saude, como uma forma
de governamentalidade.

A analise das reportagens publicadas pela Folha de S. Paulo durante a pandemia
de COVID-19 revela o modo como o Estado, os governos e as instituicoes de salde se
apropriaram dos mecanismos biopoliticos para administrar a crise sanitaria. As medidas de
quarentena, o distanciamento social e a vacina¢gdo em massa sdo exemplos claros de como
o biopoder, na forma de intervengdes disciplinares, foi colocado em pratica para manter a
ordem social. Essas acoOes refletem, de maneira direta, a normalizagéo dos corpos, com
um foco especifico na saude publica, que passou a ser regulada por uma rede de normas,
restricdes e vigilancia.

Segundo Foucault (2008), a biopolitica n&o se limita ao controle do corpo individual,
mas envolve também a gestao dos corpos coletivos. O conceito de governamentalidade é
essencial para compreender como, ao longo da pandemia, o Estado se tornou um agente
regulador da vida cotidiana. A gestdo da saude publica, que inclui o monitoramento de
individuos infectados e a imposicdo de medidas preventivas, como o uso de mascaras
e o controle de aglomeracdes, representa uma forma de governamentalidade que visa
administrar a vida social em suas multiplas dimensoes.

COVID-19 e seus impactos na saude, sociedade e economia Capitulo 3

25



A andlise das reportagens da Folha de S. Paulo, pode-se observar como a midia
foi um dos instrumentos fundamentais na legitimacdo dessas praticas biopoliticas. O
discurso midiatico, como destacado por Foucault (2001), desempenha um papel crucial na
construgédo e disseminagdo das normas sociais, influenciando a percepgéo da populagéo
sobre os riscos sanitarios e as medidas necessérias para o controle da pandemia. Assim,
o jornalismo, ao relatar os impactos do virus, também contribuiu para a normalizagéo das
praticas de controle social, alinhando-se aos discursos governamentais sobre a necessidade
de estratégias sanitarias.

BIOPOLITICA E A GESTAO DA VIDA

Abiopolitica, conforme proposta por Michel Foucault, € uma das lentes tedricas mais
apropriadas para compreender as dinamicas de poder e controle social que emergem em
tempos de crise, como a pandemia de COVID-19. Foucault (1976) afirma que, ao longo
do tempo, o poder deixa de ser exercido de forma soberana, como no modelo classico de
“fazer morrer e deixar viver”, e se transforma em um poder biopolitico que visa “fazer viver
e deixar morrer”. Esse deslocamento na forma de exercer o poder implica a organizacéo
da vida das popula¢des, ndo mais com base em puni¢cdes e execugdes, mas através da
gestao da salde, do controle sanitario e da promogédo de normas sociais para garantir o
bem-estar coletivo.

“Enquanto o soberano exerce o poder de ‘fazer morrer e deixar viver’, a biopolitica
assume como imperativo o ‘fazer viver e deixar morrer” (FOUCAULT, 1976, p.137). Este
novo modelo de poder implica na intervencdo do Estado e das instituicdes sociais nas
condi¢bes que garantem a saude publica, como o controle de epidemias, a implementacéao
de medidas sanitéarias e a vigilancia constante sobre a populagéo.

A pandemia de COVID-19 foi um cenario claro dessa transformacao biopolitica. A
emergéncia sanitaria exigiu uma gestdo mais intensa da vida humana, configurando um
uso massivo de estratégias de controle social e de saude publica. Reportagens da Folha
de S.Paulo destacaram a adogéo de lockdowns, a obrigatoriedade do uso de mascaras e
a implementacdo de campanhas de vacinacdo como medidas para lidar com o avanco do
virus, evidenciando o carater biopolitico dessas agées. Como Foucault (2008) observa, a
biopolitica ndo se limita a impor restricdes, mas cria um sujeito que internaliza tais normas,
tornando-se responsavel pela propria saude e pela salde coletiva.

Em Histéria da Sexualidade: A vontade de saber (1976), Foucault destaca que, com
a biopolitica, o poder deixa de ser apenas punitivo e se torna produtivo, organizando e
regulando as condi¢des de vida das populagdes. Nesse contexto, a pandemia refor¢ou essa
l6gica ao fazer da gestao da vida e da morte uma prioridade governamental. As praticas de
vigilancia epidemioldgica, como o rastreamento de contatos, passaportes sanitarios e os
protocolos de isolamento social, tornaram-se mecanismos contemporaneos de biopolitica,
demonstrando como a linha entre “saudaveis” e “perigosos” foi redefinida.
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“A biopolitica ndo se limita ao controle do corpo individual, mas envolve a gestao
dos corpos coletivos” (FOUCAULT, 2008, p. 54). Aimposigao de lockdowns e a segregagéo
de individuos infectados, seja em hospitais ou em quarentenas obrigatérias, podem ser
compreendidas como instrumentos disciplinares que, de forma semelhante as intervencées
psiquiatricas do século XIX, buscam a normalizacéo e a regulagéo das populagdes. Durante
a pandemia, a linha entre o que é considerado normal e anormal foi remodelada, com
a separacao explicita entre aqueles que eram saudaveis e os infectados, os “individuos
perigosos” para a coletividade.

O uso de estratégias como o isolamento social, 0 uso obrigatério de méascaras e
a vacinagdo em massa, detalhadas nas reportagens da Folha de S. Paulo, exemplifica
bem a materializacdo da biopolitica. O Estado e as instituicbes médicas assumem o
papel de gestores da vida coletiva, tomando decisées que afetam diretamente a liberdade
e os comportamentos individuais, como a imposicao de lockdowns e a segregacéo de
populagdes de risco. Essas medidas, embora justificados em nome da ciéncia, configuram
a materializacdo do biopoder, onde o controle sobre a vida das pessoas se torna um dever
do Estado.

Dessa forma, a pandemia de COVID-19, ao evidenciar a gestao da vida e da morte,
pode ser compreendida como uma expressao do biopoder, em que a biopolitica, através do
controle sanitario e das normas sociais impostas, busca ndo apenas conter uma crise, mas
reconfigurar as relacdes sociais e as proprias no¢des de saude e doenca.

A Folha de S.Paulo destacou a polémica sobre a exigéncia de passaportes
sanitarios e as medidas coercitivas implementadas para garantir a adesé@o a vacinagao:
“Os passaportes sanitarios foram adotados em diversas cidades para restringir o acesso
a espacos fechados, como cinemas e restaurantes, apenas para pessoas vacinadas. A
medida gerou debates sobre liberdade individual versus responsabilidade coletiva, sendo
defendida por autoridades de salde como essencial para conter a pandemia” (Folha de
S.Paulo, 2021). Essa fala evidencia como a normalizacdo dos corpos ocorreu através da

gestao da pandemia, enquadrando comportamentos considerados aceitaveis e inaceitaveis.

NORMALIZACAO E DISCIPLINA DOS CORPOS

A normalizagéo é um conceito fundamental dentro da teoria foucaultiana e esta
intimamente ligada a biopolitica. Para Foucault (1975), a normalizacdo ocorre por meio
de dispositivos disciplinares que classificam, hierarquizam e corrigem os individuos,
garantindo que suas condutas se alinhem aos padrdes estabelecidos pelo poder. Durante
a pandemia, a normalizagdo manifestou-se nas normas sanitarias impostas pelos Estados
e organismos internacionais, como a OMS, que prescreviam comportamentos aceitaveis e
inaceitaveis para o convivio social.
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O uso de passaportes sanitarios, a diferenciacdo entre vacinados e nao vacinados e
as penalizagdes aplicadas aqueles que descumpriam as regras sanitarias sao exemplos de
como a pandemia reforcou um sistema de normalizagéo baseado na distingdo entre corpos
seguros e corpos perigosos. Esses mecanismos refletem a logica disciplinar descrita
por Foucault, na qual o controle sobre os corpos individuais ocorre por meio de praticas
cotidianas, normas e vigilancia constante. Como destaca Foucault (1977), a disciplina ndo
se impOe apenas pela coergdo, mas pela construgdo de um saber-poder que define o que
€ considerado normal.

Foucault (1975), em Vigiar e Punir, descreve a normalizagcdo como um processo
pelo qual praticas e comportamentos sédo padronizados e regulamentados. A pandemia
evidenciou esse processo ao instituir normas sanitarias que ditavam a conduta aceitavel
para o convivio social. A necessidade de distanciamento, a imposi¢céo de protocolos rigidos
e a criacao de sistemas de vigilancia sanitaria demonstram como a disciplina dos corpos se
tornou central para a contencéo da crise.

A Folha de S.Paulo documentou extensivamente a aplicagao do passaporte sanitario
e as penalidades para aqueles que desrespeitavam as regras sanitarias. A imposicao
dessas medidas reflete a governamentalidade moderna, que, segundo Foucault (2004),
articula dispositivos disciplinares para manter a ordem social. Nesse sentido, a pandemia
ndo apenas reforcou a biopolitica, mas também ampliou o poder disciplinar por meio da
vigilancia continua da populacgéo.

Napandemiade COVID-19, novos discursos emergiram, culpabilizando determinados
grupos sociais pela disseminag¢édo do virus e justificando medidas de coer¢do em nome
da protecéo coletiva. A nocdo de “anormalidade” foi transfigurada na figura do individuo
que recusava normas sanitarias, problematizando a relacdo entre liberdade individual e
controle social. A criminalizagdo do descumprimento das medidas sanitarias, como o uso
obrigatorio de mascaras e a resisténcia a vacinagéo, evidencia o quanto a normalizagéo da

conduta social ainda é mediada pelo discurso médico e juridico.

ESTADO DE EXCECAO E A SUSPENSAO DE DIREITOS

Giorgio Agamben (2005), ao expandir a teoria foucaultiana, discute o conceito de
“estado de excec¢do”, no qual direitos e garantias individuais podem ser temporariamente
suspensos em momentos de crise. Durante a pandemia, essa nocdo tornou-se
particularmente relevante, visto que inUmeros governos adotaram medidas que restringiram
liberdades individuais, como o direito de ir e vir e a participagdo em atividades sociais.

A imposicao dessas restricbes sem um prazo claramente definido gerou um debate
sobre os limites da biopolitica e os riscos de sua perpetuacdo. Se, por um lado, essas
medidas foram justificadas pela necessidade de protecéo coletiva, por outro, criaram
precedentes para o uso ampliado do controle estatal sobre a populagdo em futuras crises
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sanitarias e sociais. Para Foucault (2004), a governamentalidade moderna se caracteriza por
estratégias que ndo apenas regulam as populacdes, mas também modelam subjetividades
e formas de comportamento, algo claramente evidenciado na gestdo da pandemia.

A Folha de S.Paulo acompanhou os debates acerca da legalidade e da legitimidade
dessas restricdbes. Enquanto alguns defendiam tais medidas como necessarias para
a contencao do virus, outros alertavam para os riscos do aumento do controle estatal
sobre os cidadaos. Foucault (2004) ja apontava que a governamentalidade moderna néao
se limita ao uso direto da forga, mas opera por meio de dispositivos que regulam a vida
e estruturam subjetividades. Dessa forma, a pandemia pode ser vista como um evento
que acelerou processos de controle e vigilancia que ja estavam em curso nas sociedades
contemporaneas.

A Folha de S.Paulo relatou amplamente os debates em torno da suspenséo desses
direitos, destacando tanto os argumentos favoraveis a protecéo da saude publica quanto as
criticas ao aumento do controle estatal sobre os individuos. Como aponta Foucault (2004),
a governamentalidade moderna se caracteriza por estratégias que nao apenas regulam
as populagdes, mas também modelam subjetividades e formas de comportamento, algo
claramente evidenciado na gestédo da pandemia.

A Folha de S.Paulo acompanhou os debates acerca da legalidade e da legitimidade
dessas restricdes. Enquanto alguns defendiam tais medidas como necessarias para a
contencdo do virus, outros alertavam para os riscos do aumento do controle estatal sobre
os cidadaos: “Especialistas e juristas apontam que a ampliacdo dos poderes do Estado
em momentos de crise sanitaria pode criar precedentes preocupantes para o futuro da
democracia” (Folha de S.Paulo, 2021).

Para Foucault (2004), a governamentalidade moderna se caracteriza por estratégias
que ndo apenas regulam as populagdes, mas também modelam subjetividades e formas
de comportamento, algo claramente evidenciado na gestao da pandemia. Assim, o evento
sanitario serviu como um campo de experimentagdo para novas formas de controle
biopolitico que, possivelmente, terdo repercussdes duradouras no mundo pés-pandemia.

O PAPEL DO DISCURSO MEDICO NA PRODUGCAO DA VERDADE

Foucault (1963), em O Nascimento da Clinica, explora a relagéo entre o saber médico
e a constituicao de verdades sobre o corpo e a saude. Durante a pandemia, essa relagéo
se intensificou, pois especialistas em epidemiologia e infectologia passaram a ocupar um
papel central na definicdo das diretrizes de comportamento social. A medicina tornou-se
um campo de autoridade inquestionavel, e os discursos cientificos foram utilizados para
justificar decisdes politicas e econémicas.

Foucault (1963) argumenta que o discurso médico possui um papel central na
construgdo da verdade sobre os corpos e a saude. A medicina, ao longo da histéria,
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consolidou-se como um saber legitimo que define o que € normal e o que é patologico,
conferindo aos profissionais de salde uma autoridade disciplinar sobre os individuos.

Na pandemia, esse fendbmeno foi amplificado pelo papel dos epidemiologistas,
infectologistas e autoridades sanitarias que determinaram diretrizes de conduta baseadas
na ciéncia médica. O discurso médico tornou-se a principal fonte de legitimidade para
politicas de contencéo, justificando desde medidas de isolamento até intervencdes mais
drasticas, como lockdowns prolongados e campanhas de vacinagdo obrigatoria. Assim,
a pandemia revelou como o poder médico pode ser instrumentalizado para a governanca
da vida e a regulacéo da populag@o em larga escala. Segundo Foucault (1988), o discurso
médico se insere dentro de uma rede de saber-poder que orienta praticas institucionais e
politicas publicas.

A Folha de S.Paulo frequentemente destacava a influéncia dos profissionais de
saude na formulacdo de politicas publicas, desde a recomendacgéo de lockdowns até a
necessidade de vacinacdo obrigatéria. Esse fenémeno ilustra o que Foucault chama de
saber-poder, onde a ciéncia médica ndo apenas descreve a realidade, mas também a
produz, determinando quem esta saudavel, quem representa um risco e quais condutas
devem ser seguidas pela sociedade.

Durante a pandemia, estratégias semelhantes foram utilizadas para justificar
intervencdes sanitarias coercitivas. A imposicdo de quarentenas, a obrigatoriedade do uso
de mascaras e a vacinagdao compulséria foram apresentadas como medidas necessarias
a manutencdo da ordem publica, demonstrando a permanéncia da légica biopolitica
foucaultiana na contemporaneidade. Além disso, a segregag¢ado de grupos nao vacinados

reforgcou dindmicas de exclusao social baseadas na saude publica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta uma andlise dos resultados obtidos a partir da aplicagéo do
referencial tedrico foucaultiano e agambeniano a pandemia de COVID-19, enfatizando os
mecanismos de biopolitica, normalizagcéo e estado de excec¢éo. A partir de uma abordagem
interdisciplinar, mobiliza-se a teoria de Foucault, Agamben e outros pensadores para discutir
como a gestdo da pandemia materializou formas contemporaneas de controle social.

FOUCAULT, BIOPOLITICA E A PANDEMIA DE COVID-19

Apandemia de COVID-19 evidenciou a aplicagdo de estratégias biopoliticas descritas
por Michel Foucault, especialmente no que tange a normalizag@o dos corpos e ao controle
social. As medidas implementadas para conter a disseminacéo do virus refletem a gestéao
estatal sobre a vida coletiva, categorizando individuos e impondo normas de conduta.

Um exemplo claro dessa biopolitica € a implementacao de medidas restritivas, como

0 uso de mascaras e o isolamento social. O fechamento de comércios e espacos publicos,
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como praias, cinemas e restaurantes, resultou no esvaziamento das cidades, uma marca
dos primeiros anos da pandemia. Segundo especialistas, “todas as pandemias terminam
da mesma forma, atingindo uma boa imunidade populacional” (Folha de S. Paulo, 2024).

O conceito de “nova normalidade” também foi amplamente discutido. Uma
reportagem da Folha de S.Paulo destacou: “O que estamos vivendo ndo € um paréntese
que tenhamos que atravessar o quanto antes para poder retomar nossa vida”, indicando
uma mudanca na percepg¢ao do cotidiano durante a pandemia (KRENAK, 2020).

Além disso, a pandemia revelou desafios na comunicacdo de politicas publicas.
A falta de coeréncia nos discursos dos lideres resultou em um cenario onde “cada um
decida, individualmente, o que fazer diante das restricbes impostas pelos governos em
reacao a pandemia” (Folha de S.Paulo, 2020). Essa fragmentacao evidencia a dificuldade
em estabelecer normas coletivas em situacdes de crise.

A gestéo da pandemia também demonstrou a rapidez com que a ciéncia influenciou
as politicas publicas. Um estudo publicado na revista Science destacou que “hunca a
ciéncia chegou tao rapido as diretrizes de agéncias e governos” (Folha de S.Paulo, 2021).
Essa dindmica reflete a intersec@o entre saberes cientificos e estratégias biopoliticas na
administracdo da vida coletiva.

Por fim, a pandemia evidenciou a influéncia da personalidade no respeito as medidas
de distanciamento social. Um estudo apontou que certos tracos de personalidade estao
associados ao cumprimento ou ndo das restricées, indicando que “a falta de coeréncia no
discurso dos lideres pode resultar em um cenario em que cada um decida, individualmente,
o que fazer” (Folha de S.Paulo, 2020).

BIOPOLITICA E A GESTAO DA VIDA

Michel Foucault (1976) argumenta que a biopolitica emerge como uma forma de
poder que, diferentemente da soberania classica, preocupa-se com a administracdo da
vida. Segundo o autor, o foco desloca-se para a gestdo das populagcdes por meio de
politicas sanitarias, normatizacdo dos corpos e regulagcdo da conduta dos individuos.
Durante a pandemia, essas estratégias tornaram-se evidentes nas medidas de vigilancia
epidemioldgica, nos passaportes sanitarios e nas campanhas de vacinacgao obrigatéria.

De acordo com a Folha de S.Paulo:

os passaportes sanitarios foram adotados em diversas cidades para restringir
0 acesso a espacgos fechados, como cinemas e restaurantes, apenas para
pessoas vacinadas. A medida gerou debates sobre liberdade individual
versus responsabilidade coletiva, sendo defendida por autoridades de saude
como essencial para conter a pandemia (Folha de S.Paulo, 2021).
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Esse fenédmeno pode ser compreendido a luz da biopolitica, pois evidencia 0 modo
como o Estado mobiliza estratégias para classificar individuos e regular sua participacéo
na vida social.

Além disso, a imposicdo de lockdowns e a segregacéo de individuos infectados
em hospitais ou quarentenas obrigatorias refletem praticas que, historicamente, foram
utilizadas para conter epidemias e disciplinar populagdes (ROSE, 2007). A biopolitica,
portanto, ndo apenas estabelece fronteiras entre os saudaveis e os doentes, mas também
legitima praticas de intervencéo estatal sobre a vida dos individuos.

Esses exemplos ilustram como as estratégias biopoliticas, conforme analisadas
por Foucault, foram aplicadas durante a pandemia de COVID-19, revelando a complexa

relagé@o entre poder, saber e controle social em momentos de crise sanitéaria.

NORMALIZACAO E DISCIPLINA DOS CORPOS

Anormalizacdo € um conceito central na teoria foucaultiana, articulado especialmente
em Vigiar e Punir (1975). Para Foucault, a disciplina impde padrdes normativos que
organizam a vida coletiva e geram sujeitos que internalizam as regras de conduta. No
contexto da pandemia, a normalizacdo manifestou-se nas diretrizes sanitarias impostas
pelos Estados e organismos internacionais, estabelecendo critérios de aceitacao e exclusdo
social.

O uso de passaportes sanitérios, a diferencia¢do entre vacinados e néo vacinados e
as penalizacOes aplicadas aqueles que descumpriam as regras sanitarias sdo exemplos de
como a pandemia reforgou um sistema de normalizagéo baseado na distin¢gdo entre corpos
seguros e corpos perigosos. Como destacou a Folha de S. Paulo, “juristas e especialistas em
saude publica debatem os limites das medidas coercitivas adotadas durante a pandemia e
seus impactos na estrutura democrética” (Folha de S. Paulo, 2021). Essas medidas podem
ser compreendidas a partir da no¢éo de governamentalidade, em que o Estado se utiliza de
dispositivos disciplinares para regular a conduta dos individuos (DELEUZE, 1992).

A criminalizacdo do descumprimento das normas sanitarias, como o uso obrigatério
de mascaras e a resisténcia a vacinagao, evidencia a persisténcia da normalizagdo da
conduta social mediada pelo discurso médico e juridico. Assim, a pandemia nao apenas
reforcou mecanismos biopoliticos, mas também ampliou o poder disciplinar por meio da

vigilancia continua da populacgéo.

ESTADO DE EXCECAO E A SUSPENSAO DE DIREITOS

O conceito de “estado de exce¢éo”, desenvolvido por Giorgio Agamben (2005), refere-
se a uma condicdo em que normas juridicas regulares s@o suspensas sob a justificativa
de uma emergéncia. Durante a pandemia, esse mecanismo foi amplamente utilizado para
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justificar restricdes de direitos individuais, como o direito de ir e vir, a liberdade de reunido
e a participagdo em atividades sociais.

Segundo Agamben (2005, p.14): “O estado de excecéo se apresenta como a forma
legal daquilo que ndo pode ter forma legal. Ao suspendé-la, a ordem juridica vigente se
mantém ao mesmo tempo que se anula, instaurando uma zona de indistingéo entre fato e
direito.”

A Folha de S.Paulo documentou os debates sobre a legalidade e legitimidade
dessas restricoes, destacando que “especialistas e juristas apontam que a ampliagéo dos
poderes do Estado em momentos de crise sanitaria pode criar precedentes preocupantes
para o futuro da democracia” (Folha de S. Paulo, 2021). Para Foucault (2004), a
governamentalidade moderna néo se limita ao uso da for¢a direta, mas opera por meio de
dispositivos que regulam a vida e estruturam subjetividades.

O risco do prolongamento do estado de excecao, conforme alerta Agamben (2020,
p. 35), é a sua conversao em norma permanente:

A excecdo, uma vez normalizada, ndo retorna ao seu estatuto anterior. Ela
institui um novo paradigma de governanga que transforma a emergéncia em
regra e o controle em um modo de existéncia cotidiana.

Esse fendbmeno foi observado durante a pandemia, quando medidas inicialmente
justificadas como temporarias foram mantidas por longos periodos, criando um modelo de
governanca baseado na vigilancia e no controle populacional.

A andlise da pandemia de COVID-19 a luz da obra de Michel Foucault permite
compreender como dispositivos de poder secularmente instituidos — como o panoptismo e
o biopoder — continuam operando, ainda que sob novas formas e tecnologias. Aemergéncia
sanitaria intensificou praticas de vigilancia, controle de corpos e gestao de populagdes,
tornando visivel uma racionalidade politica que atravessa os discursos médicos, juridicos,
midiaticos e institucionais.

A disciplina dos corpos, antes aplicada a escolas, prisées ou hospitais, passou
a organizar também o cotidiano das cidades, os fluxos sociais e os afetos. O pandptico
contemporéaneo nao depende mais de muros ou torres centrais, mas de dados, algoritmos
e dispositivos moveis que monitoram e orientam condutas. Simultaneamente, a biopolitica
orienta politicas publicas em nome da preservagédo da vida, ainda que, paradoxalmente,
possa produzir exclusdes e hierarquizagdes — entre vacinados e ndo vacinados, normais
e anormais, vivos protegidos e vidas descartaveis.

Atravessando os campos da saude mental, da seguranca publica e da economia,
o discurso da normalizagédo reaparece sob novos contornos. Como mostrou Foucault, a
anormalidade nédo é apenas uma diferenca, mas uma ameaca a ordem. E, como tal, é
alvo de intervengbes que vao do confinamento a pedagogia da obediéncia. A pandemia
foi, assim, mais que um evento sanitario: foi um laboratério biopolitico, um campo de

experimentagéo para formas contemporaneas de governo da vida.
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Neste contexto, a nocdo de estado de excecéo se torna central para compreender
0s mecanismos legais que legitimaram medidas extraordinarias em nome da prote¢do da
vida. Giorgio Agamben observa que:

O estado de excecgédo se apresenta como a forma legal daquilo que nao
pode ter forma legal. Ao suspendé-la, a ordem juridica vigente se mantém ao
mesmo tempo que se anula, instaurando uma zona de indistingdo entre fato e
direito. (AGAMBEN, 2005, p. 14).

Assim, o uso de ferramentas juridicas para justificar a suspensao de direitos, como
o isolamento forcado, o rastreamento digital e a vacinagdo compulsoéria, revela uma zona
ambigua em que a vida biolégica passa a ser o centro das decisbes politicas. A excecao
se normaliza, e a politica da vida se torna inseparavel da gestdo do medo, da obediéncia

e da excluséao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Michel Foucault evidencia, em “Os Anormais”, como a psiquiatria operou como
dispositivo de controle social, normalizando individuos e legitimando intervencbes
preventivas em nome da seguranga publica. A relagdo entre biopolitica, psiquiatria e
eugenia consolidou um modelo disciplinar que persiste, de forma transfigurada, em
diferentes contextos contemporaneos.

As estratégias biopoliticas utilizadas nos séculos XIX e XX demonstram que
a psiquiatria ndo se limitava a cura, mas se constituia como ferramenta de regulacéo
e controle social. A pandemia de COVID-19 forneceu um exemplo recente de como
o Estado mobiliza discursos de seguranca sanitaria para justificar novas formas de
vigilancia, normalizacéo e exclusdo. Assim, a discussao foucaultiana permanece relevante
para compreender as interse¢des entre poder, saber e normalizacdo dos individuos em
sociedades contemporaneas.

A pandemia de COVID-19 revelou como as sociedades modernas operam sob
os principios da biopolitica, utilizando o discurso médico e a disciplina dos corpos para
gerir crises sanitarias. A partir da analise foucaultiana, & possivel compreender como a
normalizacdo e o controle da populacdo se tornaram aspectos centrais na resposta
governamental a crise.

A cobertura da Folha de S.Paulo demonstra que a pandemia ndo apenas reforgou as
praticas de vigilancia e regulagcédo, mas também levantou questionamentos sobre os limites
do poder estatal e a intersegéo entre politica, ciéncia e direitos individuais. A pandemia,
assim, pode ser entendida como um marco na histéria contemporénea da biopolitica,
evidenciando as dindmicas do saber-poder e os desafios da governamentalidade no século
XXI.
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Através das analises e reportagens publicadas na Folha de S. Paulo, percebe-se
que o gerenciamento da crise sanitéria reforcou mecanismos de controle ja presentes nas
sociedades contemporaneas, reafirmando a relevancia das reflexdes de Foucault sobre o
poder, o saber e a disciplina no mundo atual. Como destaca Foucault (1994), a biopolitica
ndo se limita a gestdo da vida biolégica, mas se insere em um campo mais amplo de
governamentalidade que estrutura as rela¢des entre Estado, individuos e normas sociais.

Dessa forma, ao analisar a pandemia sob a 6ética foucaultiana, percebe-se que
0 gerenciamento da crise sanitaria reforcou mecanismos de controle ja presentes nas
sociedades contemporéaneas, reafirmando a relevancia das reflexées de Foucault sobre o
poder, o saber e a disciplina no mundo atual. Como destaca Foucault (1994), a biopolitica
ndo se limita a gestdo da vida biolégica, mas se insere em um campo mais amplo de
governamentalidade que estrutura as relagdes entre Estado, individuos e normas sociais.

Finalizando a pandemia de COVID-19 expds as engrenagens da biopolitica
contemporanea, revelando como a gestéo da vida e da saude se tornou um eixo central
do poder estatal. Os conceitos foucaultianos de biopolitica, normalizagdo e poder médico
ajudam a compreender como as sociedades modernas enfrentaram essa crise, regulando
comportamentos, classificando individuos e estabelecendo novas fronteiras entre o
aceitavel e o inaceitavel.
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