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RESUMEN: El planeamiento didactico

de baloncesto se desarrolla en ocho
semanas de trabajo progresivo, con el
objetivo de facilitar el aprendizaje técnico,
tactico y actitudinal de esta disciplina

en el contexto educativo. A través de

una secuencia estructurada, se abordan

contenidos fundamentales del juego desde

una perspectiva pedagogica, inclusiva
y centrada en la participacion activa del
estudiantado. Cada semana contempla
un componente técnico especifico,
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acompafiado de una activacion relacionada y una secuencia de quince actividades
progresivas. Entre los contenidos trabajados se encuentran el reglamento basico, la
posicion y actitud corporal, el pase (de pecho, picado, por encima de la cabeza), el dribling,
el lanzamiento a canasta, los desplazamientos defensivos y el juego reducido con aplicacion
tactica. Las actividades estan disefiadas para promover la coordinacion, la percepcion
espacial, la toma de decisiones y la comprension del juego. Se utiliza una metodologia
activa y cooperativa que favorece la construccion de aprendizajes significativos. El
planeamiento prioriza el desarrollo motriz, el pensamiento tactico, la responsabilidad
colectiva y el respeto por los roles dentro del juego. Se emplean materiales accesibles y
adaptaciones que permiten incluir a todos los participantes, independientemente de sus
niveles iniciales. En la Gltima semana se propone un juego reducido que permite aplicar los
contenidos aprendidos en un entorno de colaboracién, estrategia y reflexion. Se refuerzan
valores como el respeto, la empatia, el compromiso y la convivencia. A través de este
enfoque, el baloncesto se presenta como una herramienta educativa integral que potencia
el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del estudiantado.

BASKETBALL IN THE EDUCATIONAL CONTEXT AND THE IMPORTANCE OF
DIDACTIC PLANNING

SUMMARY: The basketball didactic plan is organized into eight progressive weeks with
the objective of facilitating technical, tactical, and attitudinal learning of the sport within the
educational context. Through a structured sequence, fundamental aspects of the game
are addressed from a pedagogical, inclusive, and student-centered perspective. Each
week includes a specific technical component, a related warm-up, and a series of fifteen
progressive activities. Topics covered include basic rules, body positioning and attitude,
passing (chest, bounce, overhead), dribbling, shooting, defensive movements, and small-
sided gameplay with tactical application. Activities are designed to promote coordination,
spatial awareness, decision-making, and game comprehension. An active and cooperative
methodology is employed, fostering meaningful learning experiences. The plan emphasizes
motor development, tactical thinking, collective responsibility, and respect for team roles.
Accessible materials and inclusive strategies are used to accommodate all learners regardless
of their initial skill levels. The final week features a small-sided game that enables students
to apply the acquired content in a collaborative, strategic, and reflective setting. Values such
as respect, empathy, commitment, and cooperation are reinforced. Through this approach,
basketball is presented as an educational tool that supports physical, cognitive, emotional,
and social development.

BASQUETE NO CONTEXTO EDUCACIONAL E A IMPORTANCIA DO
PLANEJAMENTO DIDATICO

RESUMO: O planejamento didatico de basquete é estruturado em oito semanas progressivas,
com o objetivo de facilitar a aprendizagem técnica, tatica e atitudinal da modalidade no
contexto educacional. Por meio de uma sequéncia organizada, sdo abordados contetdos
fundamentais do jogo com uma abordagem pedagogica, inclusiva e centrada na participacéo
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ativados estudantes. Cada semana trabalhaum componente técnico especifico, acompanhado
por uma ativacéo correspondente e uma série de quinze atividades progressivas. Entre os
contetdos desenvolvidos estdo: regras basicas, postura e atitude corporal, passes (peito,
quicado, por cima da cabeca), drible, arremesso, deslocamentos defensivos e jogo reduzido
com aplicagéo tatica. As atividades s&o planejadas para promover a coordenacao, a percepgao
espacial, a tomada de decisdes e a compreensao do jogo. Adota-se uma metodologia ativa
e cooperativa que favorece a construcdo de aprendizagens significativas. O plano prioriza
o desenvolvimento motor, o raciocinio tatico, a responsabilidade coletiva e o respeito aos
papéis no jogo. Utilizam-se materiais acessiveis e estratégias inclusivas, garantindo a
participacdo de todos os estudantes. Na Ultima semana, propde-se um jogo reduzido que
permite aplicar os contetdos de forma colaborativa, estratégica e reflexiva. Reforcam-se
valores como respeito, empatia, compromisso e convivéncia. Dessa forma, o basquete é
apresentado como uma ferramenta educativa que contribui para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social dos estudantes.

INTRODUCCION

El baloncesto es uno de los deportes colectivos mas dinamicos, emocionantes y
universales, practicado en contextos educativos de todo el mundo. Su riqueza técnica
y tactica, junto con su ritmo acelerado y la constante interaccion entre los jugadores,
lo convierten en una herramienta pedagégica poderosa para el desarrollo integral del
estudiantado. Mas alla del aspecto competitivo, el baloncesto promueve valores esenciales
como la cooperacion, la comunicacion efectiva, la toma de decisiones, la empatia y la
autorregulacion, elementos que son perfectamente transferibles a la vida cotidiana (Gémez
et al., 2023).

Desde la Educacion Fisica escolar, el baloncesto representa una oportunidad Gnica
para integrar el trabajo fisico con el desarrollo cognitivo y socioemocional. Su practica
fomenta el desarrollo de habilidades motrices especificas como la coordinacién éculo-
manual, el equilibrio dinamico, la agilidad, la velocidad de reaccion y la precision en el
movimiento. Simultaneamente, favorece capacidades fisicas fundamentales como la
resistencia, la fuerza de piernas y brazos, y la potencia en los desplazamientos y saltos.
Pero su verdadero potencial educativo radica en el aprendizaje de la convivencia: escuchar,
respetar turnos, apoyar al equipo, resolver conflictos en juego y aceptar normas comunes.

El baloncesto se adapta con facilidad a los diferentes niveles educativos, edades
y niveles de habilidad. Esto permite disefiar propuestas didacticas inclusivas, en las que
todos los estudiantes pueden participar activamente, ya sea desde la ejecucion técnica, la
tactica colectiva, o el aprendizaje cooperativo (Pinilla, 2024). Ademas, se pueden utilizar
variantes como el juego reducido (2x2, 3x3), con adaptaciones de espacio y reglamento,
que permiten simplificar el juego sin perder su esencia educativa.

Para que la ensefianza del baloncesto en el contexto escolar sea significativa,
formativa y segura, resulta indispensable contar con un planeamiento didactico progresivo,
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que estructure los contenidos por semanas y que garantice la apropiacion de los
fundamentos técnicos y tacticos de forma gradual (Bedoya et al., 2024). Este planeamiento
debe considerar tanto las caracteristicas del grupo como los recursos disponibles, el nivel
de desarrollo motor, las metas curriculares y el contexto sociocultural del estudiantado.

El planeamiento progresivo permite que el aprendizaje avance desde la exploracion
ludica de habilidades basicas (como el bote, el pase o la recepcidn), hasta situaciones reales
de juego donde se integran todos los componentes técnicos en un entorno cooperativo y
tactico. Ademas, debe incluir actividades variadas, desafiantes y adaptadas, que promuevan
el descubrimiento, la reflexion y la autoevaluacion. Cada clase debe ser una experiencia de
aprendizaje rica, en la que se integren el cuerpo, la mente y las emociones (Megias, 2010).

El rol del docente de Educacion Fisica es clave en este proceso. Su capacidad para
observar, guiar, motivar y mediar en el aprendizaje determinara en gran medida la calidad
de la experiencia educativa. Ensefiar baloncesto no es simplemente ensefiar a encestar,
sino proponer un juego que invite a construir comunidad, a compartir logros y fracasos, a
respetar las diferencias y a disfrutar del movimiento. Por eso, una planificacion didactica
intencionada, reflexiva y creativa, es la base para transformar cada clase en un espacio

significativo de aprendizaje, desarrollo y bienestar (Garzon, 2024).

REGLAMENTO DEL BALONCESTO (ASPECTOS GENERALES DEL JUEGO)

El reglamento del baloncesto es el conjunto de normas que rige el desarrollo de
este deporte, orientando las acciones técnicas y tacticas de los jugadores, y asegurando
un juego justo, ordenado y equitativo. Comprender y aplicar estas reglas no solo permite
una participacion mas consciente, sino que también fomenta valores fundamentales como
el respeto, la disciplina, el trabajo en equipo y el juego limpio.

El baloncesto es un deporte colectivo que se juega entre dos equipos, generalmente
compuestos por cinco jugadores titulares cada uno. El objetivo principal del juego es anotar
puntos introduciendo el balén en el aro del equipo contrario, al tiempo que se defiende el
propio para evitar que el rival anote. Para alcanzar esta meta, el reglamento establece una
serie de normas sobre el tiempo de juego, el uso del balén, los movimientos permitidos y
las conductas dentro del campo (Garzoén, 2024).

Entre las reglas mas importantes se encuentran: la regla de los pasos, que impide
avanzar sin botar el balén; el doble drible, que prohibe volver a botar el balon después
de haberlo detenido; la regla de los 24 segundos, que obliga a lanzar al aro antes de
ese tiempo; la regla de los 8 segundos, que exige pasar el balén al campo ofensivo en
ese lapso; y las faltas personales, que se sancionan por contacto ilegal o juego brusco.
También existen faltas técnicas por conductas antideportivas o desobediencia al arbitro
(FIBA, 2024).
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El campo de juego se divide en varias zonas con funciones especificas: la zona
de tiro libre, la zona de tres puntos, la linea lateral y de fondo, y el circulo central, entre
otras. Conocer estas areas ayuda a entender el posicionamiento de los jugadores y las
estrategias de ataque y defensa. Ademas, el juego se estructura en cuatro cuartos de
10 minutos (FIBA, 2024), con pausas entre cada periodo. Cada equipo tiene un numero
limitado de tiempos muertos y faltas por periodo, y se debe seguir una rotacion ordenada
de jugadores durante los cambios.

Para el docente de Educacién Fisica, ensefar el reglamento no debe limitarse a
la memorizacion de normas, sino que debe convertirse en una experiencia participativa y
vivencial, donde el estudiantado pueda interiorizar las reglas a través del juego, la reflexion
y el ensayo practico (Bedoya et al., 2024). Un conocimiento sélido del reglamento fomenta
la autonomia del jugador, mejora la calidad del juego y previene conflictos, convirtiéndose
en un componente esencial del aprendizaje del baloncesto.

SEMANA 1 — Baloncesto
Componente Técnico: Reglamento (aspectos generales del juego)
Objetivo de la semana: Comprender las reglas basicas del baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 1

Nombre: “jReacciono con la regla!”

Descripcién paso a paso:

1. Se marcan cuatro esquinas en el espacio, cada una con un color (rojo, azul, verde y amarillo).

2. El docente menciona una situacion relacionada con el reglamento del baloncesto (por ejemplo:
“Se puede correr con el balon sin botarlo”).

3. Los estudiantes deben correr hacia la esquina que representa si la afirmacion es verdadera o
falsa, segln el color asignado previamente.

4. Luego de cada ronda, se explica la regla brevemente y se aclaran dudas.

Organizacion: Grupal

Duracién: 10 minutos

Materiales: Conos de colores, tarjetas con reglas, silbato o musica.

Variantes:

+ Ahadir tareas fisicas al equivocarse (flexiones, sentadillas, etc.).

« Incluir preguntas con tres opciones de respuesta y una zona extra.

Indicaciones pedagégicas:

« Reforzar verbalmente cada regla luego de la respuesta.

* Asegurar que todo el grupo participe activamente.

» Fomentar el pensamiento critico y la reflexion sobre lo aprendido.
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1.

ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 1
Componente Técnico: Reglamento del Baloncesto

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Caminata reglamentaria

Objetivo: Activar y repasar conocimientos previos.

Paso a paso: En parejas, caminan por el gimnasio mencionando reglas que recuerden. A la
sefnal, una pareja comparte una regla.

Organizacion: Parejas

Bingo del reglamento

Objetivo: Distinguir reglas correctas e incorrectas.

Materiales: Tarjetas con frases reglamentarias.

Organizacion: Individual o trios.

Circuito de zonas reglamentarias

Objetivo: Reconocer zonas del campo (area de tiro libre, linea de tres puntos, etc.).

En cada estacion se realiza una accion y se responde una pregunta.

Organizacion: Pequefos grupos.

¢Legal o ilegal?

Objetivo: Comprender acciones permitidas/prohibidas.

Paso a paso: El docente lee una accion; deben ir a un lado del espacio si es legal y al otro si es
ilegal.

Materiales: Tarjetas.

Soy el arbitro

Objetivo: Desarrollar criterio reglamentario.

En parejas: uno actla, el otro simula ser arbitro y juzga si se cumple la regla.
Organizacion: Parejas

Trivia de reglas

Obijetivo: Identificar conceptos basicos del reglamento.

En grupos, responden preguntas de opcioén mdltiple.

Variantes: tipo “Kahoot” en pizarra o tarjetas fisicas.

Reglas con movimiento

Objetivo: Asociar acciones del juego con las normas.

Ej.: “Si escuchas pasos, hacé 3 saltos”; “Si escuchéas doble drible, camina en puntas.”
Ludico y corporal.

Simén dice: versién reglamento

Variante del clasico juego. Solo deben obedecer si la orden es valida en el reglamento.
Ej.: “Simén dice, bota el balén y corré” — si. “Simon dice camina sin botar” — no.

Mini juego sin arbitro

Juegan 3x3 y deben autorregularse. Se detiene el juego si alguien infringe una regla y todo el
grupo debe explicar qué ocurrio.

Objetivo: Vivenciar el reglamento en accion.

Desafio por estaciones

Cada estacion propone un mini juego (tiro, pase, defensa) y una pregunta reglamentaria
relacionada.

Ej.: “Lanza desde la linea de tiro libre. ; Cuanto tiempo tiene un jugador para lanzar desde el tiro
libre?”

El reglamento en dibujos

Dibujo libre o guiado de la cancha y sus zonas reglamentarias.

Ideal para estudiantes visuales.

Yo tengo, ¢ quién tiene...?

Juego encadenado con preguntas sobre reglas.

Tarjetas: “Yo tengo la regla de los 24 segundos. ;Quién tiene la regla del doble drible?”
Ruleta reglamentaria

Una ruleta o dado define una regla que el equipo debe representar o explicar.

Puede hacerse como competencia entre grupos.

Tira y responde

Lanzamiento al aro: antes de tirar, deben responder correctamente una pregunta de
reglamento. Si aciertan, lanzan.

Mini partido con reglas especificas

Se juega con algunas reglas limitadas: solo se permite pasar y tirar; no botar.

Luego, se van sumando reglas progresivamente.
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POSICION BASICA Y DESPLAZAMIENTOS EN BALONCESTO

La posicion basica y los desplazamientos constituyen los fundamentos posturales
y motrices esenciales del baloncesto, ya que permiten al jugador reaccionar de manera
eficiente ante cualquier situacion del juego, tanto en defensa como en ataque. Lejos de ser
una postura rigida, la posicién basica es una actitud corporal dinamica y anticipatoria, que
facilita el control del cuerpo, la rapidez de movimientos y la ejecucion técnica adecuada
(Pardo, 2020).

Desde el punto de vista biomecanico, la posiciobn basica del baloncesto se
caracteriza por mantener una base de sustentacion amplia y estable: los pies deben estar
separados al ancho de los hombros (0 un poco mas), con las rodillas semiflexionadas, el
tronco ligeramente inclinado hacia adelante, el peso del cuerpo proyectado hacia la parte
anterior de los pies, y los brazos extendidos o semiflexionados al frente, listos para actuar
(Osorio y Contreras, 2022). La mirada debe dirigirse hacia el frente, permitiendo una buena
percepcion del entorno.

Esta posicion permite transiciones rapidas entre las distintas acciones del juego:
botar, pasar, lanzar, defender, interceptar o bloquear. Ademas, es imprescindible para
iniciar los desplazamientos, ya que favorece la explosividad en los cambios de direccién
y asegura una respuesta motora eficiente (Gardufo et al., 2023). En defensa, la postura
baja y activa permite seguir al oponente, impedir sus avances y reaccionar ante fintas. En
ataque, proporciona equilibrio al realizar movimientos con o sin balén.

Los desplazamientos en baloncesto deben realizarse sin cruzar los pies,
especialmente en defensa, para evitar desequilibrio y pérdida de tiempo de reaccion. Se
utilizan pasos cortos y rapidos hacia los lados, hacia adelante o hacia atras, segun la
situacion del juego. El uso adecuado del paso defensivo lateral, el paso de cierre y el
cambio de direccion con control corporal son habilidades clave para un jugador eficaz
(Osorio y Contreras, 2022).

Ensefiar la posicidn basica y los desplazamientos desde edades tempranas es
fundamental, ya que sientan las bases para todos los gestos técnicos posteriores. Estas
habilidades deben ser entrenadas con ejercicios progresivos, en contextos tanto individuales
como colectivos, y acompafiadas por una conciencia postural y actitudinal, promoviendo
una actitud mental de alerta, compromiso y disposicién al esfuerzo. El estudiante no solo
debe “saber como pararse”, sino entender por qué esa postura le permite jugar mejor,

moverse con mas seguridad y disfrutar méas del juego.
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SEMANA 2 - Baloncesto
Componente Técnico: Posicion basica y desplazamientos
Objetivo de la semana: Emplear las posiciones basicas y desplazamientos en el baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 2

Nombre: “jListos para defender!”

Descripcion paso a paso:

1. En parejas, un estudiante adopta la posicion defensiva basica: pies separados a la anchura
de hombros, rodillas semiflexionadas, tronco levemente inclinado hacia adelante, brazos
extendidos al frente y mirada atenta.

2. Sucomparfero se mueve suavemente hacia los lados o hacia atras y adelante, y el “defensor”
debe seguirlo manteniendo la postura sin cruzar los pies.

3. Cambian roles cada 30 segundos.

Organizacion: Parejas

Duracién: 10 minutos

Materiales: Conos para delimitar espacios y zonas de desplazamiento

Variantes:

« El atacante puede tener un bal6n de espuma y hacer fintas.

» Se puede incorporar musica y cambiar de direccion al ritmo.

Indicaciones pedagdgicas:

« Corregir posturas demasiado rigidas o pasivas.

« Estimular movimientos controlados sin saltos innecesarios.

» Resaltar la importancia de la actitud activa y anticipatoria.
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ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 2
Componente Técnico: Posicion basica y desplazamientos
1. Estatuas defensivas
Objetivo: Adoptar y mantener la posicion basica.
A la sefial, se congelan en la postura correcta. Se corrige individualmente.
Organizacion: Grupal
2. Paso lateral continuo
Objetivo: Desplazarse lateralmente sin perder la postura.
En fila, se mueven lateralmente entre dos lineas marcadas.
Variantes: con cambio de direccion a la sefal.
3. Semaforo defensivo
Verde = desplazarse en posicion baja, Amarillo = quedarse en posicion, Rojo = congelarse.
Materiales: Tarjetas de colores o silbato.
4. Sombra activa
En parejas, uno lidera el movimiento y el otro lo imita manteniendo la posicion defensiva.
Cambian roles.
5. Caminata agachada + equilibrio
Caminan en posicion baja sobre una linea o cuerda.
Objetivo: mantener equilibrio en posicion.
6. Defensor al centro
Tres jugadores en triangulo. Uno en el centro imita movimientos defensivos intentando
interceptar pases simulados.
Organizacion: Trios
7. Zigzag en postura
Se disponen conos en zigzag y deben desplazarse entre ellos sin perder postura basica.
Materiales: Conos
8. Desplazamiento reactivo
A la sefial del docente (izquierda, derecha, adelante, atras), deben moverse manteniendo la
postura.
Materiales: Silbato o comandos verbales.
9. Juego de zonas
El campo se divide en cuadrantes. El docente dice un nimero y los estudiantes deben moverse
hacia esa zona sin correr ni perder postura.
Organizacion: Grupal
10. Circulo de reaccion
En un circulo, un jugador lanza un balén al azar a otro, quien debe atraparlo en posicion baja.
Materiales: Balones
11. Reflejos con toque
En parejas: uno intenta tocar el hombro del otro, quien debe esquivar sin salirse de su postura
base.
Estimula reaccion y control postural.
12. Estacion de equilibrio + desplazamiento
Circuito con estaciones: caminar sobre linea, desplazamiento lateral, giro en posicion baja, etc.
13. Tiray desplaza
Lanzan un balén al aro, luego deben desplazarse rapidamente hacia una zona asignada en
posicion defensiva.
14. Pasey vuelve
En parejas: pase de balon, desplazamiento rapido hacia atras y regreso.
Combinan postura con transicion defensiva.
15. Mini juego de “1 vs 1 sin balon”
Un jugador simula ser atacante y se mueve por el espacio. El otro lo sigue manteniendo postura
defensiva sin tocar.Cambian roles.

DRIBLE O BOTE DEL BALON

El drible, también conocido como bote del balén, es uno de los gestos técnicos
fundamentales del baloncesto. Consiste en hacer rebotar el balén contra el suelo de forma
controlada utilizando una sola mano, con el objetivo de desplazarse con él, superar a un

adversario, crear espacio o mantener la posesion del juego (Luperon y Guillen, 2019). El
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dominio del drible es esencial para un juego fluido, dinamico y estratégico, tanto a nivel
individual como colectivo.

Desde el punto de vista técnico, el drible debe ejecutarse con la yema de los dedos,
no con la palma, manteniendo el brazo ligeramente flexionado y el cuerpo en una posicion
baja y estable. El balén debe ser empujado hacia el suelo, no golpeado, permitiendo asi un
mayor control sobre su trayectoria. La altura del bote puede variar segun la situacion del
juego: un bote alto y relajado para avanzar sin presion, o un bote bajo y protegido cuando
se esta marcado por un defensor (Chuchuca y Rogel, 2021).

La postura corporal durante el drible es clave: el jugador debe mantener las rodillas
semiflexionadas, el tronco ligeramente inclinado hacia adelante, y la mirada elevada, lo que
le permite visualizar a sus comparieros, rivales y el espacio de juego. Uno de los errores
mas comunes en principiantes es mirar el balén mientras botan, lo cual limita la visién
tactica y la capacidad de reaccion (Camacho, 2022).

Existen distintos tipos de drible segun su funcién tactica: el bote de avance, que
se utiliza para desplazarse en el campo; el drible de proteccion, usado para mantener la
posesion ante la defensa rival; y el bote de velocidad, que permite cubrir mayor distancia
en menor tiempo (Chuchuca y Rogel, 2021). También se emplean movimientos especificos
como el cambio de mano por delante, por detras o entre las piernas, que sirven para
enganar al defensor y modificar la direccién de la jugada.

Desde una perspectiva pedagogica, la ensefianza del drible debe comenzar con
ejercicios en estatico, para desarrollar el control y la técnica basica, y progresar hacia
actividades en desplazamiento, con obstaculos, adversarios y toma de decisiones. A su
vez, es importante fomentar la ambidestria, es decir, el uso de ambas manos, lo cual ofrece
mayor versatilidad en el juego (Luperon y Guillen, 2019).

Mas alla del aspecto técnico, el drible representa una forma de expresion corporal
en movimiento, que potencia la autonomia del jugador, su capacidad de improvisacion,
y su creatividad en el campo. Por ello, su aprendizaje debe realizarse de forma ludica,
progresiva y contextualizada, permitiendo que el estudiantado se familiarice con el balon,
se divierta, y construya confianza en su propio juego.
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SEMANA 3 - Baloncesto
Componente Técnico: Drible o Bote del balén
Objetivo de la semana: Emplear drible o bote del balén en el baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 3
Nombre: “Manos vivas, balén bajo control”
Descripcion paso a paso:

1. Activacion articular (5 min):

. Movimientos circulares de mufiecas y hombros.
. Flexo-extension de codos.

. Toques rapidos de palma y dorso con el balén en el suelo.
2. Coordinacién mano-balén (5 min):

. Cambio de mano tras cada lanzamiento.
3. Desplazamiento + drible (5 min):

. Caminan libremente mientras botan el balén con una mano (mano fuerte).

. A la sefial, cambian de mano sin detenerse.
Organizacidn: Individual y en parejas
Duracion: 15 minutos
Materiales: 1 balén por estudiante, conos o lineas marcadas.
Indicaciones pedagogicas:
+ Observar que el bote se realice con la yema de los dedos y no con la palma.
» Fomentar el control del balén a baja altura.
- Corregir posturas con tronco levemente inclinado y mirada al frente.

. En parejas, uno lanza el balén hacia arriba, el otro lo recibe con una sola mano.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 3
Componente Técnico: Drible (bote del balon)

Bote estatico con una mano

Objetivo: Dominar el control del balon sin moverse.

Paso a paso: Botar 20 veces con mano derecha, luego con izquierda.

Organizacion: Individual

Cambio de mano en el lugar

Objetivo: Mejorar coordinacién y control.

Paso a paso: Bote alternado entre manos al ritmo del silbato.

Bote con obstaculos estaticos

Objetivo: Ajustar altura y direccion del bote.

Paso a paso: Botar entre conos sin tocarlos.

Materiales: Balon, conos.

Bote musical

Bote al ritmo de la musica. Al detenerse la musica, deben congelarse en posicion de control.
Ludico y reactivo.

Bote y espejo

En parejas: uno realiza movimientos laterales botando el balén, el otro imita sin balon. Luego
cambian.

Carrera de drible

Circuito con lineas rectas y curvas, botando sin perder el control.

Se puede hacer por relevos.

Drible en zigzag

Desplazamiento entre conos en forma de zigzag con bote bajo.

Cambiar mano segun direccion.

Drible con cambio de ritmo

Botar rapido — lento seguin sefales del docente.

Ejercita el control y la percepcion corporal.

Pelea por el control

En parejas: ambos botan su balén mientras intentan que al compafiero se le escape el suyo.
Estimula atencion y control simultaneo.

Bote con altura limitada

Colocar una cuerda baja o barra. Deben botar sin que el baldén supere esa altura.

Control técnico.

Bote + mirada activa

Mientras botan, deben responder preguntas o mirar carteles con nimeros y repetirlos.
Estimula vision periférica y concentracion.

Juego del congelado con drible

Se elige un “congelador”. Si toca a alguien, debe quedarse botando en el lugar hasta que un
compafiero lo libere pasando cerca y tocandolo.

Mini competencia de control

¢ Quién puede botar durante mas tiempo sin mirar el balon? ;Quién puede avanzar mas rapido
sin perderlo?

Desafio en doble tarea

Mientras botan el balén, deben realizar otra tarea (ej. cantar el abecedario, contar hacia atras).
Fomenta automatizacién del gesto.

Mini juego 2x2: drible libre

Dos equipos de dos jugadores deben desplazarse y mantener el bote sin perderlo, completando
un recorrido antes de que el otro equipo lo haga.

PASE Y RECEPCION

que representan la base de la comunicacion y la cooperacion entre los jugadores. A través
del pase, el baldn se traslada de un jugador a otro con rapidez, precision y estrategia, lo cual
permite avanzar, romper defensas, encontrar espacios libres y generar oportunidades de
tiro. La recepcién, por su parte, es el acto de atrapar el bal6n correctamente, manteniendo

El pase y la recepcidn constituyen una unidad funcional esencial del baloncesto, ya

el control y la fluidez del juego (Castro y Gutiérrez, 2022).
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Dominar el pase y la recepcioén es crucial en un deporte donde la dinamica colectiva
es prioritaria. Un equipo que se pasa bien el balén es mas dificil de marcar, mantiene el
ritmo ofensivo y genera jugadas mas efectivas (Camacho, 2022). Desde el punto de vista
técnico, existen distintos tipos de pase, cada uno con caracteristicas especificas segun la
situacion de juego:

»  El pase de pecho es el mas comun. Se ejecuta desde el centro del pecho, con

ambas manos, extendiendo los brazos al frente y con un giro de mufiecas que
dirige el balon al receptor.

«  Elpase picado implica lanzar el balén al suelo para que rebote hacia el receptor.
Es Util para evitar la defensa directa.

+ El pase por encima de la cabeza se utiliza para distancias mas largas o para
sortear defensas altas.

- También se pueden ensefiar pases laterales, con una mano, de béisbol, o en
salto, que son mas complejos y requieren mayor dominio técnico.

En cuanto a la recepcion, es fundamental mantener una postura activa, con
las manos extendidas, dedos separados, y los ojos atentos al baldén. El jugador debe
amortiguar la recepcion flexionando levemente los brazos y preparandose para la accion
siguiente: botar, pasar, lanzar o proteger. Una recepcion defectuosa puede generar
pérdidas de balon, intercepciones o accidentes. Por eso, debe ensefiarse desde un enfoque
integral y progresivo, primero con pases en distancias cortas, en estatico, y luego con
desplazamientos, oposicion y toma de decisiones (Chinchilla et al, 2014).

Desde una mirada pedagdgica, el pase y la recepcion permiten trabajar no solo la
técnica, sino también habilidades sociales como la escucha, el respeto, el reconocimiento
del otro y la empatia (Gomez et al., 2023). El pase “habla”, es una forma de comunicacion
no verbal que requiere lectura corporal y sincronizacion. En el aula, esto se traduce en
juegos cooperativos, actividades de precision y circuitos donde se desafien las capacidades
perceptivas y motrices del estudiantado.

En definitiva, un buen jugador no es solo el que encesta, sino el que sabe pasar,
recibir y hacer jugar a su equipo. Por eso, esta unidad técnica no solo construye habilidades
motoras, sino que fortalece los valores del trabajo en equipo y la construccion colectiva.
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SEMANA 4 - Baloncesto
Componente Técnico: Pase y recepcion
Objetivo de la semana: Emplear el pase y recepcion del balén en el baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 4

Nombre: “jPasala y movete!”

Descripcion paso a paso:

1. Calentamiento activo con pase (5 min):
En parejas, uno lanza el balon, el otro lo recibe con manos extendidas al frente. Se realiza con
pase de pecho.
Luego cambian a pase picado.

2. Movilidad + reaccion (5 min):
Caminan por el espacio lanzando pases a diferentes companeros. A la sefial, deben cambiar de
pareja.

3. Coordinacién y desplazamiento (5 min):
En trios: uno lanza, uno recibe y el tercero corre a una nueva posicion para reemplazar al
receptor.
Ciclo continuo.

Organizacion: Parejas y trios

Duracién: 15 minutos

Materiales: Balones, conos (opcional)

Indicaciones pedagdgicas:

. Corregir postura: piernas semiflexionadas, brazos extendidos, pulgares hacia abajo al
terminar el pase.

. Reforzar el uso de la mirada y el llamado previo al pase (“jvoy!”).

. Promover precision y control en vez de fuerza.
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ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 4
Componente Técnico: Pase y recepcion
1. Pase de pecho en parejas
Objetivo: Dominar el pase clasico.
Paso a paso: 20 repeticiones con realimentacion.
Organizacion: Parejas
2. Pase picado
Paso a paso: Botar el balén con fuerza controlada para que llegue al compafiero.
Variantes: distancia progresiva.
3. Recepcion con desplazamiento corto
Objetivo: Controlar el pase en movimiento.
Paso a paso: Uno lanza, el otro avanza dos pasos y recibe.
Organizacion: Parejas
4. Carrera con pase
En filas de tres: pase — carrera — pase — carrera, hasta llegar al final de la cancha.
5. Pase con obstaculo visual
El pase debe ir al compafiero sorteando un cono u objeto entre medio, mejorando direccion.
6. Pasey giro
Paso a paso: Tras lanzar el pase, girar 180° y recibir uno nuevo de un tercer companero.
Mejora agilidad y orientacion.
7. Triangulo de pases
Trios organizados en triangulo. Uno pasa, otro recibe y el tercero reemplaza al receptor.
Movimiento continuo.
8. Pase +finta
Realizar una finta corporal antes del pase para enganar al rival.
Estimula creatividad y timing.
9. Pase a zonas numeradas
Se colocan zonas con nimeros (1 al 4). El docente dice un nimero y deben dirigir el pase hacia
esa zona donde hay un companero.
Mejora precision y toma de decisiones.
10. Pase bajo presion
Se agrega un “defensor pasivo” entre dos que se pasan el balon.
Fomenta pases mas ajustados.
11. Pase sorpresa
En un circulo, un estudiante con los ojos cerrados recibe un pase. Debe reaccionar al sonido y
atraparlo.
Desarrolla reflejos y atencion.
12. Pase y reemplazo
Tras cada pase, el jugador corre a la posicion del compafiero. Crea una rotacion continua.
Dinémico y cooperativo.
13. Desafio de precision
Colocar aros o circulos como blanco. Si el pase pasa por el aro sin tocar los bordes, suman
puntos.
14. Pase con conteo
El grupo debe llegar a 10 pases sin perder el balon. Si se cae o se intercepta, se reinicia.
15. Mini juego con pase obligatorio
Juego 3x3 o0 4x4 donde cada jugador debe recibir al menos una vez antes de lanzar al aro.

LANZAMIENTO AL ARO (TIRO A CANASTA)

El lanzamiento al aro o tiro a canasta es uno de los gestos técnicos mas
representativos y decisivos del baloncesto, ya que es la accion que permite concretar
puntos. Aunque puede parecer un movimiento simple (lanzar el bal6n hacia el aro con
intencion de encestar), en realidad involucra una secuencia compleja de movimientos que
exigen precision, equilibrio, coordinacion y control del cuerpo (Pinilla, 2024).

Desde el punto de vista técnico, el lanzamiento debe realizarse en condiciones
optimas de equilibrio corporal y enfoque visual. El jugador debe adoptar una postura base
con los pies separados al ancho de los hombros, rodillas semiflexionadas, espalda recta
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y mirada fija en el objetivo (el aro). El bal6n se sostiene con las dos manos: la mano
dominante colocada debajo del balén y la no dominante al costado para guiar (Megias,
2010). Durante el lanzamiento, se extienden piernas, brazos y mufieca en una secuencia
fluida y sincronizada, liberando el bal6n con un suave giro que le proporciona efecto de
retroceso o backspin, lo cual estabiliza su trayectoria.

Existen varios tipos de tiro, y su ensefianza debe adaptarse progresivamente al nivel
del grupo. Los mas comunes son:

- Tiro en posicion estatica: ideal para principiantes, se ensefia desde cerca del
aro, sin salto, para perfeccionar la técnica.

« Tiro en suspension: se realiza saltando verticalmente y lanzando en el punto
mas alto del salto, lo que proporciona mayor proteccion ante la defensa.

+  Entrada en bandeja (lay-up): técnica de tiro en movimiento, donde el jugador da
dos pasos hacia el aro y lanza suavemente con una mano.

+  Tiro amedia o larga distancia: incluye el lanzamiento de tres puntos, que requie-
re fuerza adicional y una técnica mas precisa.

Desde el punto de vista pedagoégico, ensefar el lanzamiento debe ir mas alla de
repetir mecanicamente el gesto. Debe integrar el juego, el ensayo-error, la autorregulacion
y la experimentacion. Al principio, el énfasis debe estar en la coordinacion y la confianza, no
en la efectividad del enceste. Progresivamente, se introducen situaciones reales de juego,
marcaje y toma de decisiones (Garzon, 2024).

El tiro también tiene un componente emocional importante. El estudiante que lanza
debe gestionar la presion, la expectativa, el acierto o el error. Por ello, el rol del docente es
fundamental para crear un ambiente de seguridad emocional, motivacion y retroalimentacion
positiva, en el que cada intento sea una oportunidad de aprendizaje y superacion. Dominar
el lanzamiento no significa encestar siempre, sino reconocer el momento adecuado para
lanzar, elegir la técnica correcta y ejecutarla con confianza. En sintesis, el tiro a canasta es
un arte que combina técnica, percepcién y emocion.
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SEMANA 5 - Baloncesto
Componente Técnico: Lanzamiento al aro (tiro a canasta)
Objetivo de la semana: Emplear lanzamiento del bal6n en el baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 5
Nombre: “jBrazos al aro!”

Descripcion paso a paso:

1. Activacion articular especifica (5 min):

. Circulos de hombros y munecas.
. Flexiones de brazos con balén en el pecho.
. Simulacion de tiro sin balén (gesto técnico con énfasis en extension).
2. Coordinacién mano-ojo (5 min):
. Lanzamiento del balén hacia arriba con una mano y atraparlo con las dos.

. Repetir con ambas manos, controlando altura.
3. Desplazamiento y simulo (5 min):
. Caminar hacia el aro (real o imaginario), detenerse en posicion de tiro y simular el
gesto.
. Repetir con pequenas carreras y freno técnico.
Organizacién: Individual y en parejas
Duracién: 15 minutos

Materiales: Balones, conos, aros (si hay)
Indicaciones pedagdgicas:

. Enfatizar la secuencia: piernas flexionadas — extensién de brazos — punteria.

. Controlar que el tiro se haga con una mano guiada por la otra (no lanzar con las dos).

. Corregir mirada fija en el aro y no en el balon.
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ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 5

Componente Técnico: Tiro a canasta

1. Tiro fantasma
Objetivo: Automatizar el gesto técnico sin balon.
Repetir el movimiento de tiro con énfasis en fluidez y extension.
Organizacion: Individual

2. Tiro al aire con control
Lanzar el balén hacia arriba y atraparlo con la misma mano.
Mejora punteria y control.

3. Tiro a un blanco fijo en pared
Apuntar a una marca en la pared (cinta, aro dibujado).
Variantes: marcar zonas altas y bajas.

4. Tiro desde el aro a ras del suelo
Lanzar aros en el suelo, intentando que el balon caiga dentro.
Mejora direccion sin necesidad de tablero.

5. Tiro por parejas con devolucion
Uno lanza al aro o pared, el otro recoge y pasa nuevamente.
Fluidez + repeticion.

6. Tiro en 4 posiciones
Marcar 4 puntos alrededor del aro. Tiran desde cada uno en secuencia.
Puntaje acumulativo.

7. Lanzamiento en movimiento (2 pasos)
Simular entrada en carrera: 2 pasos y lanzamiento.
Organizacion: Individual o en parejas.

8. Juego de punteria con aros o cajas
Tirar el balon dentro de cajas o aros a diferentes distancias.
Apto para espacios sin tablero.

9. Tiro al aro sin salto
Técnica de tiro estatico. Controlar angulo de salida y fuerza.

10. Tiro al aro con salto
Introducir elevacion suave con ambos pies. Trabajar coordinacion y ritmo.

11. Tiro + rebote
Lanzar al aro y correr a recoger el rebote antes de que caiga.
Estimula reaccion.

12. Competencia de 3 tiros seguidos
Lanzar tres veces desde la misma posicion. Contar aciertos.
Luego se cambia de zona.

13. Carrera con tiro final
Correr una pequena distancia, frenar y lanzar.
Reforzar control fisico antes del gesto.

14. Tiro contra reloj
Tienen 30 segundos para hacer la mayor cantidad de lanzamientos posibles desde una zona
determinada.

15. Mini juego con puntos solo por tiro
Juego reducido (2x2 o 3x3) donde solo se suman puntos si la jugada termina en tiro.
Enfatiza la busqueda del espacio para lanzar.

DEFENSA INDIVIDUAL

La defensa individual es uno de los pilares fundamentales en el baloncesto, tanto
desde el punto de vista técnico como tactico. Su objetivo principal es impedir que el
oponente directo pueda recibir, avanzar, pasar o lanzar el balén con comodidad. A través de
una correcta marcacion hombre a hombre, se busca limitar las opciones ofensivas del rival,
generar errores, recuperar balones y, en Gltima instancia, proteger el aro propio (Bedoya
et al., 2024).
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Técnicamente, la defensa individual comienza por la adopcion de una postura
corporal especifica que permita al jugador reaccionar rapida y eficazmente ante cualquier
movimiento del atacante (Pardo, 2020). Esta postura se caracteriza por:

»  Rodillas semiflexionadas, para facilitar cambios de direccion rapidos.
+  Pies separados al ancho de los hombros, distribuyendo bien el peso corporal.
+  Espalda recta y tronco ligeramente inclinado hacia adelante.

+  Brazos extendidos, con una mano baja (para posibles quites) y una mano alta
(para obstruir pases o lanzamientos).

+  Mirada fija en el pecho del oponente, que es mas estable que el balén o los pies.

El defensor debe moverse en pasos cortos y laterales, sin cruzar los pies, lo que le
permite mantener el equilibrio y la orientacion frente al atacante. Esta técnica se conoce
como paso defensivo lateral, y es esencial para seguir al jugador marcado sin perder la
posicion.

Ademas de la postura y el desplazamiento, la defensa individual implica lectura del
juego, anticipacion y toma de decisiones rapidas. El defensor debe observar no solo a su
oponente directo, sino también al balén, al resto de compaferos y al contexto del juego
(Gémez et al., 2023).

Pedagbdgicamente, ensefiar la defensa individual desde edades tempranas permite
desarrollar valores esenciales como la responsabilidad, el compromiso, la concentraciony el
respeto por el esfuerzo ajeno. Al estudiante se le puede motivar a “cuidar a su compafiero”,
como una forma de responsabilizarse de su rol dentro del equipo. Es fundamental reforzar
el trabajo sin contacto excesivo ni actitudes agresivas, promoviendo un juego limpio,
inteligente y tacticamente consciente (Bedoya et al., 2024).

A través de ejercicios ludicos, juegos por parejas, retos de reaccion y marcaje en
espacio reducido, se puede construir una defensa activa, eficaz y con sentido colectivo.
En definitiva, aprender a defender no solo es aprender a frenar al otro, sino a proteger al

equipo, organizar el juego y actuar con inteligencia emocional dentro del campo.
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SEMANA 6 — Baloncesto
Componente Técnico: Defensa individual
Objetivo de la semana: Emplear la defensa indivivual en el baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 6
Nombre: “;Defendé tu zona!”
Descripcion paso a paso:

1. Activacién general (5 min):

. Carrera suave por el espacio.

. A la senal, detenerse en posicion defensiva (semiflexion, brazos abiertos, mirada al
frente).

2. Coordinacién de desplazamiento defensivo (5 min):
. Paso lateral continuo de un lado a otro entre conos.
. Al silbato, cambio de direccion rapido.

3. Reaccion + postura (5 min):

. En parejas, uno ataca (sin baléon) haciendo fintas; el otro defiende imitando los movi-
mientos sin cruzar los pies.
Organizacion: Individual y en parejas
Duracién: 15 minutos
Materiales: Conos, silbato, balones (opcional)
Indicaciones pedagoégicas:

. Insistir en la postura baja, espalda recta y peso del cuerpo hacia adelante.

. Evitar que los pies se crucen al desplazarse lateralmente.

. Promover la actitud atenta y la lectura corporal del oponente.
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ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 6
Componente Técnico: Defensa individual
1. Estatua defensiva
Objetivo: Adoptar y mantener postura correcta.
A la sefial del docente, todos congelan en postura defensiva.
Organizacion: Individual
2. Paso lateral reactivo
A la voz del docente (izquierda/derecha), realizar desplazamientos cortos en postura defensiva.
3. Fintay espejo
En parejas: uno se mueve (fintas laterales, amagos), el otro lo sigue imitando sin perder la
postura.
4. Cazador de conos
Colocar conos en el suelo. Un estudiante debe defender un cono mientras otro intenta tocarlo.
Intercambian roles.
5. Defensor al centro
En grupos de 3. Uno en el centro defiende mientras los otros dos se pasan un balén.
Gana si intercepta el pase.
6. Carrera lateral en cuadrado
Se delimita un cuadrado. El estudiante se mueve en pasos laterales bordeando el cuadrado.
Variantes: cambio de sentido, velocidad, etc.
7. Reaccion a colores o nimeros
El docente muestra un cartel o grita un numero. El estudiante debe moverse hacia esa zona en
paso defensivo.
8. Tocay vuelve
En parejas: el defensor debe tocar el hombro del atacante sin perder postura.
Juego de reflejos.
9. Defensa 1x1 sin balén
Uno simula atacar, el otro defiende sin tocarlo. Se permite fintar, cambiar de direccién, etc.
10. Desplazamiento + salto
Combinar defensa lateral con salto vertical (como simulando bloqueo).
Mejora reaccion.
11. Defensa y rebote
El docente lanza el balon contra el tablero; el defensor debe anticiparse y atraparlo.
Técnica de defensa y reboteo.
12. Circuito defensivo
Paso lateral, frenado, giro, sprint corto y posicion.
Repetir en estaciones.
13. Defensa + pase interceptado
Un atacante lanza un pase a un compafero; el defensor intenta interceptarlo.
Control de espacio y tiempo.
14. 1x1 con balén a velocidad baja
Juego con desplazamiento ofensivo lento. El defensor debe mantener la marcacion.
Ideal para iniciar el 1x1 real.
15. Juego reducido: “defensor designado”
En un 3x3, uno de los jugadores debe defender intensamente al mejor pasador o tirador del
equipo rival.
Cambia cada 2 minutos.

JUEGO REDUCIDO Y APLICACION TACTICA (2X2, 3X3)

El juego reducido en baloncesto (en modalidades como 2x2 o 3x3) es una estrategia
pedagogica clave para aplicar en la practica los conocimientos técnicos y tacticos
desarrollados previamente (Pardo, 2020). En este tipo de dinamicas se enfrentan equipos
con menos integrantes que en un partido oficial (5x5), lo cual facilita la participacion
activa de todos los jugadores, promueve la toma de decisiones constantes y acelera la
comprension del juego en condiciones reales.

El juego reducido permite al estudiantado enfrentarse a situaciones similares a las
del juego formal, pero en un ambiente mas controlado, accesible y participativo. Al haber
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menos jugadores en cancha, cada participante tiene mas oportunidades de botar, pasar,
lanzar, defender y colaborar (Osorio y Contreras, 2022). Esto favorece la mejora técnica,
la agilidad tactica, el conocimiento del reglamento y el desarrollo de una vision estratégica
del juego.

En el juego 2x2, la atencion se centra en el pase y corte, el uso del espacio reducido
y la marcacién individual, permitiendo reforzar las nociones de ocupacion del espacio,
comunicacion y ayuda defensiva. El 3x3, por su parte, introduce dinamicas mas ricas
de rotacién, juego colectivo, coberturas defensivas y distribucion espacial, siendo una
excelente antesala del juego 5x5.

Desde el punto de vista pedagdgico, el juego reducido también promueve el
pensamiento tactico. El estudiante debe leer el juego, elegir la mejor opcién segin el
contexto, y asumir roles distintos dentro del equipo: conductor, tirador, pasador o defensor.
Asimismo, permite trabajar de forma transversal valores como la solidaridad, el respeto por
las reglas, la cooperacion, la empatia y la gestion emocional de la competencia (Bedoya
et al., 2024).

Ademas, esta modalidad es altamente adaptable: se puede modificar el tiempo, el
espacio, la cantidad de botes, las zonas de tiro, las reglas, o incluso sumar “comodines”
(jugadores que apoyan al equipo que ataca). Esta flexibilidad hace que el juego reducido
sea una herramienta didactica potente y ludica.

En conclusion, el juego reducido no es solamente una forma de practicar el
baloncesto, sino un medio de aprendizaje integral que articula lo técnico, lo tactico y lo
afectivo en un entorno realista, seguro y estimulante. Representa el momento culminante
de un proceso de ensefianza bien planificado, donde el estudiante puede “jugar en serio”,
tomar decisiones, aplicar lo aprendido y, sobre todo, disfrutar del juego.
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SEMANA 7 — Baloncesto
Componente Técnico: Juego reducido y aplicacion tactica (2x2, 3x3)
Objetivo de la semana: Efectuar el juego reducido en el baloncesto.

Activacion Muscular — Semana 7

Nombre: “jJuego activo, mente despierta!”

Descripcion paso a paso:

1. Calentamiento colectivo con pase y movimiento (5 min):

. En grupos de 4, deben moverse por el espacio realizando pases de pecho y picados
sin dejar caer el balon.
2.  Carrera cooperativa con balén (5 min):
. En trios: uno corre botando, pasa el balén al segundo, que continta hasta el tercero.
Relevos con pase.
3. Ronda de coordinacién ofensiva (5 min):

. En parejas: uno ataca simulando fintas, el otro acompara con desplazamiento.

. A la sefal, intercambian y hacen pase + tiro simulado.
Organizacion: Trios o grupos
Duracién: 15 minutos
Materiales: Balones, conos, aros, silbato
Indicaciones pedagdgicas:
. Fomentar el didlogo motriz (“jvoy!”, “jpasala!”, “jtiro!”).

. Observar actitudes de cooperacion y respeto.

. Corregir el exceso de protagonismo y reforzar la participacion equitativa.
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ACTIVIDADES PROGRESIVAS — SEMANA 7
Componente Técnico: Juego reducido y sistemas basicos
1. Juego 1x1 por turnos
Objetivo: Enfrentamiento individual con control.
Paso a paso: Cada jugador defiende y ataca por turnos.
Organizacion: Individual, con rotacion.
2. Juego 2x2 sin drible
Enfatiza el pase y la desmarcacion.
Solo se permite pasar, no botar. Estimula movimiento sin balon.
3. Juego 2x2 con bote limitado
Solo se permite un bote por jugador. Mejora toma de decisiones.
4. Juego 3x3 con rotacion libre
Los jugadores deben rotar roles tras cada jugada (pase, defensa, rebote).
Organizacion: Grupos de 6
5. Juego con “comodin”
Un jugador actia como comodin ofensivo (apoya a ambos equipos).
Promueve fluidez del ataque.
6. Juego con pase obligatorio a todos
Antes de lanzar al aro, todos los jugadores del equipo deben haber tocado el bal6n al menos
una vez.
Fomenta cooperacion.
7. Juego por zonas
Se divide el campo en 3 zonas. Cada jugador debe ocupar una diferente durante el ataque.
Mejora distribucion espacial.
8. Juego con reloj de posesién (10 segundos)
Cada equipo tiene solo 10 segundos para tirar. Estimula decisiones rapidas.
9. Juego con marcaje especifico
El docente asigna un jugador a marcar a otro especifico durante todo el juego.
10. Juego con reglas especiales
Ej.: No se permite lanzar si no se ha dado al menos un pase picado o un pase de pecho.
Desafia la estrategia.
11. Juego con recompensa tactica
Si se finaliza una jugada con remate desde zona externa, el punto vale doble.
12. Juego en rombo
Se forman equipos de 4 en forma de rombo; se debe pasar siguiendo el patrén antes de atacar.
13. Juego silencioso
No se permite hablar durante el juego. Requiere comunicacion no verbal y lectura del juego.
14. Juego 3x3 rotativo
Cada 2 minutos se cambia de equipo y posicién. Todos pasan por ataque y defensa.
15. Mini torneo final
Se organizan equipos estables para disputar un torneo rapido en formato 3x3.

Gana quien mas puntos anote en 5 minutos.

CONCLUSION

El baloncesto, mas alla de ser un deporte apasionante y universal, se presenta
en el contexto educativo como una herramienta pedagogica poderosa, capaz de integrar
el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional del estudiantado. A lo largo de las siete
semanas de planeamiento progresivo, se ha procurado no solo ensefiar gestos técnicos,
sino también cultivar valores, fortalecer vinculos y promover experiencias de aprendizaje
significativas en torno al juego.

Cada semana fue pensada como un peldafno en la construccion del conocimiento
corporal y colectivo, partiendo de los fundamentos del reglamento hasta llegar a la
integracion tactica en situaciones reales de juego reducido. Se abordaron contenidos
técnicos esenciales como la postura, el bote, el pase, el tiro y la defensa, a través de
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actividades ludicas, cooperativas y funcionales, que respetan el ritmo de aprendizaje de
cada estudiante. Asimismo, se propicié el desarrollo de habilidades como la percepcién
espacial, la toma de decisiones, el control emocional y la capacidad de comunicarse sin
palabras, tan necesarias dentro y fuera del campo de juego.

Ensefar baloncesto en la escuela no significa formar futuros deportistas de alto
rendimiento, sino formar personas capaces de convivir, colaborar y aprender del otro a
través del movimiento. Por eso, este planeamiento trasciende lo técnico y lo tactico para
centrarse en el sentido educativo del juego: aprender jugando, crecer en equipo y disfrutar
del cuerpo en accion.

El docente de Educacion Fisica tiene en sus manos la posibilidad de transformar una
simple clase de baloncesto en un espacio de encuentro, creatividad y ciudadania activa. Si
el juego se convierte en un lugar seguro para expresarse, equivocarse, mejorar y compartir,
entonces se estara cumpliendo con el verdadero propésito de la ensefianza deportiva en la

escuela: construir aprendizajes para la vida.
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