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As Praticas Integrativas e

(PICS)

representam uma importante ferramenta

Complementares em Saude
no cuidado a saude mental, especialmente
ao integrar dimensbdes psicobiologicas,
sociais e espirituais, promovendo um
olhar ampliado sobre o sujeito (Tesser;
2012). Tais

aromaterapia, acupuntura e meditagéo,

Sousa, praticas, como
oferecem um cuidado que amplia o
olhar sobre o individuo, considerando
suas necessidades de maneira integral
(Guimaraes et al., 2020).

Para a comunidade LGBTQIAPN+,
que enfrenta desafios substanciais
relacionados ao estigma, discriminacao
e violéncia, essas abordagens podem
ter um papel ainda mais relevante, pois
oferecem suporte psicolégico e emocional

em um contexto onde muitas vezes as
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necessidades dessa populacdo séao
marginalizadas.
Segundo a UW Health,

minorias apresentam quase trés vezes

essas
mais probabilidade de desenvolver
depressé@o ou ansiedade em comparagao
com a populacdo geral. Dados apontam
que mais da metade (55,1%) dos jovens
LGBTQIAPN+
depresséo, e 63,5% apresentaram sintomas

testaram positivo para

de ansiedade (Campanha de Direitos
2023).
0s comportamentos suicidas

Humanos, Conforme a Health
Partners,
sé@o alarmantes: jovens LGBTQIAPN+ tém
quatro vezes mais probabilidade de tentar
suicidio em relagdo aos seus pares. Entre
adultos lésbicas, gays e bissexuais, 0s
comportamentos suicidas podem ser de
trés a seis vezes maiores do que entre
heterossexuais.

Como destacado por Shaikh et al.
(2024), o sofrimento psiquico enfrentado
pela populagdo LGBTQIAPN+ devido
ao estigma, discriminacdo e excluséo
social resulta em indices alarmantes de
ansiedade, depressao e comportamento
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suicida, configurando uma questéo de saude publica urgente. Isso reflete a necessidade de
intervencgdes que considerem a integralidade do cuidado, conforme proposto pelas PICS.

Embora as PICS ja facam parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico de Saude (SUS), sua aplicagéo ainda é
limitada, principalmente pelo desconhecimento entre os profissionais de saude. No entanto,
94,2% dos profissionais acreditam que essas praticas podem beneficiar individuos com
questdes de salude mental (Cruciani et al., 2024).

A incorporagéo de praticas como a meditagdo, yoga, tai chi, Reiki, massoterapia,
aromaterapia e florais de Bach no manejo da sadde psicolégica pode promover o equilibrio
emocional, aliviar sintomas de ansiedade e estresse e criar um espago seguro para o
autocuidado. Como destacado por Carvalho e Nébrega (2017), tais praticas funcionam
como um recurso para fortalecer os vinculos terapéuticos e ampliar as possibilidades de
tratamento, respeitando a identidade e as particularidades de cada individuo, essenciais
para as minorias sexuais e de género.

Em um contexto de resisténcia e empoderamento, as PICS se apresentam como
uma abordagem humanizada que transcende os tratamentos convencionais, promovendo
a resiliéncia e o fortalecimento emocional, além de favorecer o bem-estar integral dos
individuos (Tesser; Sousa, 2012).

Considerando este cenario, o objetivo deste estudo é explorar o papel das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na promogéo da saude mental
da populacdo LGBTQIAPN+, destacando sua contribuicdo para o empoderamento,
autocuidado e suporte emocional em um contexto de discriminagédo e sofrimento psiquico.
Além disso, busca-se reforgar a importancia de um sistema de salde mais inclusivo e
acolhedor, que atenda as especificidades dessa populacéo e fortaleca as politicas publicas
voltadas ao cuidado integral.

Com base nesse objetivo, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura para
analisar as contribuicbes das PICS para a saude mental da populacdo LGBTQIAPN+.
A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, BVS, SciELO e Google Académico,
utilizando palavras-chave como “praticas integrativas e complementares”, “saude mental”,
“pessoas LGBTQIA+", “minorias sexuais” e “terapias complementares”. Devido a escassez
de material especifico, a pesquisa foi dividida em duas frentes complementares: uma focada
na populagdo LGBTQIAPN+ e salde mental, e outra em préticas integrativas e salde
mental, sendo realizadas correlacdes entre os temas. Foram incluidos artigos publicados
entre 2012 e 2024, em portugués ou inglés, que abordassem a eficacia das PICS no manejo
de transtornos como ansiedade, depresséo e estresse, e sua relevancia para populagées
vulneraveis. A pesquisa também considerou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), conforme estabelecido pela Portaria n°® 971, de 3 de maio de
2006, do Ministério da Saude, que visa orientar a implementacéo de préticas terapéuticas
inclusivas no sistema publico de salude. A analise foi qualitativa, com a selecao dos artigos
apos triagem dos titulos, resumos e leitura completa.
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1 INTRODUQAO AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE (PICS)

1.1. Conceito e Fundamentos das PICS

As PICS englobam um conjunto de abordagens terapéuticas que buscam tratar o
individuo de maneira integral, considerando sua complexidade biolégica, psicologica, social
e espiritual. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), saude é definida como um
estado de bem-estar completo, ndo apenas a auséncia de doengas, corroborando a viséo
proposta pelas PICS.

Segundo Ruela et al. (2018), o termo “praticas integrativas” refere-se a incorporacao
dessas abordagens como complemento a medicina convencional, criando um modelo
hibrido que integra a biomedicina com praticas de tradi¢cdes ancestrais e sistemas médicos
alternativos. Entre as praticas mais comuns, destacam-se acupuntura, aromaterapia,
fitoterapia, meditacéo, yoga, reflexologia, Reiki, homeopatia e florais de Bach. Cada uma
dessas técnicas possui seus proprios principios e visa restaurar o equilibrio natural do
organismo (Amado et al., 2020).

De acordo com Sousa, Hortale e Bodstein (2018), a aromaterapia, por exemplo,
utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas para estimular respostas neurologicas e
imunolégicas, enquanto a acupuntura, originaria da medicina tradicional chinesa, busca
equilibrar o fluxo de energia vital por meio da estimulagdo de pontos especificos no corpo
(Alves et al., 2022).

A filosofia das PICS esta fundamentada em uma visdo holistica, que vai além
da fragmentagé@o do individuo em “partes” isoladas. Segundo Ruela et al. (2018), essa
abordagem reconhece que fatores emocionais, sociais e espirituais afetam diretamente
a saude fisica. Um exemplo disso é o impacto do estresse crénico, que ndo apenas
compromete o bem-estar mental, mas também pode levar ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, imunologicas e metabdlicas (De Assis et al., 2021). Dessa forma, as
praticas integrativas buscam integrar as dimensoes fisica e mental, oferecendo cuidados
que abrangem todas as esferas da saude.

1.2. Politicas Publicas e a PNPIC

No Brasil, o reconhecimento dessas abordagens como ferramentas de grande
importancia para a saude publica foi consolidado com a criagdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006. De acordo com o Ministério
da Saude (BRASIL, 2006), essa politica foi implementada dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS), reforcando o compromisso do pais com um modelo de cuidado integral e
humanizado.

A PNPIC estabelece que as praticas integrativas devem ser disponibilizadas
a populacdo em todas as esferas do SUS, desde a atencdo primaria até os servigos
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especializados, 0 que é particularmente relevante em um sistema de saude que enfrenta
desafios como desigualdades sociais e barreiras geograficas (Habimorad et al., 2020).

Segundo Pereira et al., (2022), a politica surge como uma alternativa viavel e de
baixo custo, especialmente em contextos onde os recursos médicos convencionais sdo
limitados. Além disso, também busca resgatar praticas tradicionais, muitas vezes originadas
de saberes populares e indigenas, valorizando essas tradicbes e promovendo o respeito a
diversidade cultural. De acordo com Guimaraes et al. (2020), isso € fundamental para uma
abordagem inclusiva em saude, pois resgata a identidade cultural dos individuos e fortalece
o vinculo comunitario.

Apesar de seu grande potencial, a implementacdo das PICS enfrenta obstéaculos
significativos. Um dos principais desafios é o desconhecimento por parte dos profissionais
de saude, que, conforme destacado por Sousa, Hortale e Bodstein (2018), muitas vezes
nao recebem formacéo adequada sobre essas praticas durante sua educacgéo formal. Esse
desconhecimento pode resultar em resisténcia, preconceito e até mesmo na subutilizacéo
no SUS. Além disso, a falta de financiamento e infraestrutura adequados limita a expansao
dessas praticas nas unidades de saude.

Outro ponto importante é a falta de evidéncias cientificas robustas sobre a eficacia de
algumas terapias integrativas, o que pode dificultar a aceitacdo por gestores e profissionais
da saude. Embora existam estudos promissores sobre praticas como acupuntura, meditacéo
e aromaterapia, muitas delas ainda carecem de validacao cientifica consistente (Ruela et
al., 2018).

Esse cenario destaca a necessidade urgente de incentivo a pesquisa cientifica, para
que se fortalecam as evidéncias e, assim, se orientem praticas clinicas baseadas em dados
confiaveis.

2. AS PICS COMO FERRAMENTA DE PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL NA
POPULACAO LGBTQIAPN+

2.1. Beneficios das PICS para a saude mental

Dentro desse cenario, as PICS apresentam um potencial significativo para o cuidado
em saude mental, especialmente ao abordar o individuo de maneira integral. Na populagéo
LGBTQIAPN+, que enfrenta desafios especificos como discriminagéo, estigmatizacao
e exclusao social, as PICS se destacam por sua abordagem humanizada, acolhedora e
transformadora. Segundo De Lima Calvi, Rabi e De Oliveira Vianna (2021), tais praticas
oferecem suporte relevante no enfrentamento de questdes relacionadas ao sofrimento
mental.

As PICS atuam em diferentes dimensbées do bem-estar, sendo amplamente
reconhecidas por aliviar sintomas como ansiedade, depressao e estresse. De acordo com
Peixoto et al. (2021), a meditacdo € uma pratica comprovadamente eficaz na reducao
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de ansiedade e estresse, com sua atuagdo no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA),
frequentemente hiperativado em situacdes de estresse.

Outra pratica com ampla aplicacéo é a aromaterapia. Estudos como o de Januario
et al. (2023) indicam que 6leos essenciais, como lavanda, bergamota e ylang-ylang, tém a
capacidade de reduzir os niveis de cortisol, promovendo um estado de calma e relaxamento.
Além disso, a pesquisa de Carvalho-Freitas e Costa (2022) destaca que o 6leo essencial
de bergamota possui efeitos antiestresse e antidepressivos, sendo particularmente eficaz
no manejo de transtornos de humor. Essas praticas podem ser de grande valor para a
populacdo LGBTQIAPN+, proporcionando-lhes espacos de acolhimento e seguranca
emocional.

Praticas como yoga e tai chi contribuem para a conexdao mente-corpo, promovendo
autoconfianga e bem-estar emocional. Cabral et al. (2023) enfatizam que essas atividades
ajudam a reforgcar a autoestima, sendo essenciais para pessoas que enfrentam conflitos
internos relacionados a identidade.

No campo dos florais de Bach, ha um importante destaque para o papel dessas
esséncias no equilibrio emocional. Walnut, por exemplo, ajuda na adaptagcéo as mudancas,
enquanto Mimulus é indicado para medos especificos, como o0 medo de discriminagéao.
Centaury, por sua vez, fortalece a assertividade e a capacidade de estabelecer limites
(Batistella et al., 2021).

2.2. O Acolhimento Emocional e o Papel das PICS

Um dos maiores méritos das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) é sua capacidade de oferecer um cuidado centrado no paciente, respeitando sua
individualidade e promovendo um acolhimento genuino. Esse aspecto é especialmente
relevante para as pessoas LGBTQIAPN+, considerando que muitas discussGes foram
interrompidas em espacos que deveriam ser de cuidado (Silva et al., 2022).

A populagcdo LGBTQIAPN+ apresenta um risco elevado para o desenvolvimento
de transtornos mentais, especialmente ansiedade e depressdo, em comparacdo com
individuos heterossexuais. Estudos indicam que a discriminagéo e a falta de apoio social
e familiar sdo fatores cruciais que sdo considerados para essa vulnerabilidade. Por
exemplo, Pacheco, Nardi e Alves (2020) relatam que 5,8% dos gays e lésbicas e 13,3%
dos bissexuais procuram servigos de saude mental, em contraste com apenas 3,2% dos
heterossexuais. Essa disparidade evidencia que a experiéncia de discriminagdo e o estigma
social impactam diretamente a satde mental dessa populacéo, levando a altos niveis de
angustia e sofrimento emocional.

Diante desse contexto, conforme Freitag, De Andrade e Badke (2015), praticas
como Reiki e massoterapia podem proporcionar momentos de introspec¢é@o e reconexao
emocional, indo além dos sintomas fisicos. Essas experiéncias de autocuidado oferecem
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as pessoas LGBTQIAPN+ um espaco para se sentirem valorizadas e acolhidas em sua
totalidade. Além disso, o vinculo entre profissional e paciente é fortalecido por meio das
PICS. Segundo Peixoto et al. (2021), praticas como meditacdo guiada criar um espacgo
de interagdo empatica, fundamental para a construcao de confianga em individuos que ja
vivenciaram discriminag&o no sistema de saude.

A adolescéncia, em particular, € um periodo critico de transi¢cao, onde a dependéncia
financeira dos pais e a busca por recursos acessiveis podem intensificar o sofrimento
mental, especialmente na auséncia de apoio familiar e social. Essa fase &€ marcada pela
necessidade de estratégias de cuidado que nao apenas promovem a salude mental, mas
também reduzem a discriminagéo e fortalecem o apoio social e familiar (Pacheco, Nardi &
Alves, 2020).

As PICS também desempenham um papel significativo na promogéo da satde
mental em nivel comunitario. Grupos de meditacédo, circulos de Reiki e oficinas de
aromaterapia funcionam como espagos de troca e apoio mutuo, permitindo que as minorias
de género compartilhem experiéncias e construam redes de solidariedade. Essas praticas,
como descrito por Silva et al. (2022), promovem o senso de pertencimento e combatem o
isolamento social, que € um fator de risco para transtornos mentais.Além disso, ajudam a

transformar o estigma em resiliéncia e empoderamento.

3. 0 CAMINHO PARA UM CUIDADO INTEGRAL E INCLUSIVO

3.1. A Necessidade de uma Abordagem Holistica e Multidisciplinar no Cuidado
a Saude Mental

A abordagem holistica e multidisciplinar no cuidado a satde mental é essencial para
a promocao do bem-estar das minorias de género. O sofrimento psiquico dessa populagéo,
frequentemente exacerbado pelo estigma e pela violéncia, exige cuidados que transcendam
o tratamento farmacolégico e psicologico convencionais. Conforme Guimardes et al.
(2020), a integracéo das PICS com métodos tradicionais, como psicoterapia e psiquiatria,
possibilita uma visdo mais ampla e sensivel do ser humano.

E fundamental que os profissionais de salide reconhegam a importancia da satde
mental na vida das pessoas LGBTQIAPN+ e utilizem abordagens que respeitem as
questdes de identidade de género, sexualidade e vivéncias de marginalizacdo. Segundo
Hatzenbuehler et al. (2024), a interdisciplinaridade entre médicos, psicélogos, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas, fisioterapeutas e outros profissionais da saude é indispensavel
para um cuidado eficaz, acolhedor e personalizado.

As PICS promovem ndo apenas a melhora de sintomas, mas também um espaco de
empoderamento, reconex@o com a esséncia e autoconhecimento (Sousa e Tesser, 2017).
Essa abordagem integrada € crucial para essa populagéo, muitas vezes marginalizada nos

cuidados convencionais.
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3.2. O Papel das Praticas Integrativas na Construcao de um Sistema de Saude
Inclusivo e Humanizado

As PICS desempenham um papel de destque na constru¢do de um sistema
de saude mais inclusivo e humanizado. Conforme destacado por Silva et al. (2022), a
implementacdo dessas praticas no SUS contribui para atender as necessidades dessa
populagcédo de forma mais adequada e respeitosa. Essas praticas tratam o paciente como
um ser integral, promovendo bem-estar fisico, mental e emocional. Além disso, podem
reduzir a medicalizacdo do cuidado, oferecendo alternativas menos invasivas e mais
naturais (Carvalho, Nobrega, 2017).

Esse modelo de cuidado é particularmente valioso para a populagdo LGBTQIAPN+,
que frequentemente enfrenta barreiras no acesso aos servigos de saude convencionais
(Abade; Chaves e Siva 2020). O ambiente de cuidado deve ser seguro, livre de discriminagao
e centrado no paciente, permitindo seu protagonismo no processo terapéutico.

3.3. Desafios e Oportunidades para a Ampliacdo do Uso das PICS

Embora promissoras, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
enfrentam desafios significativos para sua ampla implementacéo, principalmente no &mbito
do SUS. De acordo com Habimorad et al. (2020), a resisténcia de alguns profissionais
de salde em aceitar essas praticas como legitimas, aliada ao desconhecimento sobre
sua eficicia e ao preconceito em relagdo a abordagens ndo convencionais, sao barreiras
que dificultam sua integracéo nos servicos de saude. Além disso, a falta de infraestrutura
adequada em unidades de saude limita sua acessibilidade, especialmente em regibes mais
vulneraveis, como areas rurais e periféricas.

Outro desafio importante é a auséncia de dados especificos sobre o impacto das
PICS na satde mental da populacdo LGBTQIAPN+. A caréncia de informagdes incluidas
dificulta a criagdo de politicas publicas direcionadas e impede que essa populacao, que ja
enfrenta altos indices de ansiedade, depressao e risco de suicidio, tenha acesso a cuidados
verdadeiramente inclusivos. Habimorad et al. (2020) destacam que essa lacuna de dados
reflete uma necessidade urgente de ampliar a producéo de conhecimento cientifico e de
relatorios epidemiolégicos que incluam essa perspectiva.

Apesar dessas limitagbes, esses desafios apresentam oportunidades de
transformacdo. O crescente reconhecimento da importéncia da saude mental, aliado a
busca por tratamentos mais humanizados e inclusivos, tem potencial para contribuir para
a adogéo das PICS. Singh et al. (2023) ressaltam que investir em pesquisas cientificas
robustas & fundamental para legitimar essas praticas, tanto no meio académico quanto
junto aos profissionais de saude. Estudos que comprovem a eficacia das PICS em melhorar
a qualidade de vida, reduzir sintomas de transtornos mentais e promover o bem-estar
integral podem fortalecer sua liberdade e estimular sua aplicagdo no SUS.
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Segundo Guimaraes et al.(2020), a formacéo continuada de profissionais de satde
pode ser uma estratégia para reduzir a resisténcia e o desconhecimento em relacdo as
PICS. Oferecer capacitagbes especificas sobre a aplicagdo de praticas como meditacéo,
florais de Bach e yoga, incluindo seus beneficios para a saude mental da populacdo
LGBTQIAPN+, pode ser um passo importante para ampliar o acesso e a eficacia dessas
administragoes.

Por fim, o apoio as organizagbes comunitarias e a sociedade civil desempenha um
papel crucial na promogéo e consolidagdo das PICS. Como enfatizado por Amado et al.
(2020), a participacdo ativa de grupos comunitarios pode facilitar a educagcdo em praticas
integrativas, especialmente em comunidades marginalizadas. Essa colabora¢do pode
incluir a criacdo de redes de apoio que conectam individuos LGBTQIAPN+ a terapeutas
capacitados e sensibilizados para suas demandas. A mobiliza¢cdo da sociedade também
pode fortalecer politicas publicas que priorizem a satde mental e o bem-estar da populagéo,
promovendo um sistema de salde mais inclusivo, acessivel e humanizado.

Superar esses desafios requer esforcos coordenados entre governo, profissionais
de saude, pesquisadores e sociedade civil, pavimentando o caminho para um futuro mais
acolhedor e equitativo no cuidado em saudde.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As PICS demonstram um potencial significativo para transformar o cuidado em saude
mental, especialmente ao atender as demandas especificas da populagdo LGBTQIAPN+.
Por meio de abordagens que consideram o individuo em sua integralidade, essas praticas
oferecem suporte emocional, promovem o bem-estar e fortalecem a resiliéncia frente aos
desafios decorrentes de discriminacao e exclusao social.

A insercéo das PICS em politicas publicas, como no SUS, é um passo importante
para a constru¢cao de um modelo de cuidado mais inclusivo e humanizado. No entanto, para
que seu impacto seja ampliado, € necessario superar barreiras como o desconhecimento
por parte dos profissionais e a limitada oferta desses servicos. Ao mesmo tempo, é
indispensavel que essas praticas sejam integradas a modelos tradicionais de saude,
promovendo um cuidado interdisciplinar que respeite a diversidade e valorize a singularidade
de cada individuo.

Dessa forma, as PICS n&do apenas contribuem para aliviar sintomas de sofrimento
mental, mas também criam espacos seguros e acolhedores para a promogdo do
autocuidado, do empoderamento e da construgéo de vinculos comunitarios. A expanséo e
fortalecimento dessas abordagens, por meio de acdes educativas, pesquisas cientificas e
politicas inclusivas, tém o potencial de transformar o cuidado a saude mental da populagcéo
LGBTQIAPN+, garantindo-lhes um suporte integral e digno, alinhado aos principios de
equidade e justi¢a social.
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