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RESUMO: Introducdao: As Praticas
Integrativas e Complementares (PICs),
opdem-se ao modelo biomédico de
assisténcia a saude, possibilitando um
enfoque holistico do individuo, oferecendo
um cuidado integral, buscando alternativas
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que envolva os aspectos biologicos,
emocionais, socioculturais e espirituais, seja
de forma individual ou coletiva. Objetivo:
O objetivo desse visa investigar, a luz da
literatura, os conhecimentos e a atuacao
da enfermagem na salde do trabalhador,
utilizando praticas integrativas, para
promover uma assisténcia mais completa
e humanizada. Materiais e Métodos:
O estudo trata-se de uma revisdo de
literatura. Utilizou-se artigos publicados nos
Ultimos 5 anos. O levantamento de dados
foi realizado de forma virtual, na base de
dados Scientific Electronic Libray On-line
(SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Resultados e Discussao: Por
isso, compreender a importancia das PICs
€ fundamental, uma vez que séo capazes
de promover impactos significativamente
positivos na vida do trabalhador, que ja
tem uma vida tdo corrida e atribulada,
impossibilitando de buscar com mais
frequéncias os servigcos de saude que auxilie
na prevencao e promogao a saude. Sendo
as praticas integrativas e complementares
além de seguras, capazes de contribuir
para o cuidado integral do individuo, no
entanto, € preciso que o usuario tenha os
conhecimentos adequados para fazer uso
dessas praticas, sendo o profissional de
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enfermagem aquele que pode oferecer as condicdes apropriadas aos trabalhadores para
fazer o uso adequado. Consideracdes Finais: As praticas integrativas e complementares
sdo importantes aliadas para a prevengédo e promogao da saude, todavia, o conhecimento
adequado sobre o uso delas é o grande diferencial para alcancar um resultado satisfatério.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Prética Integrativa. Satde do Trabalhador.

INTRODUCAO

O uso de Préticas Integrativas e Complementares em saude (PICS) teve inicio logo
apos a Conferéncia de Alma Ata, em 1978, consequéncia de debates a respeito da Atencéo
Primaria em Saude (APS). Entretanto, o assunto s6 ganhou destaque na 82 Conferéncia
Nacional de Saude, no ano de 1986, permitindo o surgimento e adogéo de estratégias de
cuidado integral que valorizaram os conhecimentos, costumes e tradicbes de diferentes
povos, oportunizando o contato com diferentes métodos de cuidado a saude (Santos et al.,
2023).

O Brasil foi um dos primeiros paises da América Latina a reivindicar a incluséo das
Praticas Integrativas no sistema publico de satde. No entanto, a inclusdo sé foi oficializada
em 20086, a partir da publicagéo da Portaria 971/2006, criando assim a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Com essa aprovagdo, houve maior
oferta de servicos de PICS, oportunizando a utilizagdo de novas terapias no Sistema
Unico de Salde (SUS). Apesar de que, as dificuldades na oferta desse servigo ainda s&o
visiveis, devido principalmete a falta de financiamento, caréncia de profissionais e baixa
institucionalizacao da politica (Silva et al., 2020).

As praticas alternativas podem reafirmar o processo de cuidado além de gerar
menos custos ao sistema de saude e promover um autocuidado ao ser humano. As PICS
podem ser ofertadas em qualquer nivel de atengéo a satde, mas a PNPIC incentiva que as
praticas sejam feitas, preferencialmente, na Atencéo Bésica (AB) (Brasil, 2018).

A formacdo em Préticas Integrativas e Complementares (PICs) no Brasil ainda
é limitada, com a maior parte dos cursos concentrada no setor privado. No &mbito da
graduacdo, a oferta de disciplinas sobre o tema é reduzida, sendo, em sua maioria,
restrita as disciplinas eletivas. Um estudo realizado em 2014 analisou a presenca das
PICs nos cursos de graduagédo em 209 instituicbes publicas, constatando que apenas 43
delas ofereciam disciplinas relacionadas, sendo mais comuns nos cursos de enfermagem
(26,4%), medicina (17,5%) e fisioterapia (14,6%). Esses dados evidenciam a necessidade
de ampliar 0 acesso as disciplinas de PICs nas instituicdes de ensino da area da saulde,
promovendo uma formacdo mais abrangente e integrativa para os futuros profissionais.

O investimento das gestdes municipal, estadual e federal na capacitacdo de
profissionais é fundamental para a implantacdo e o fortalecimento da politica de Préticas
Integrativas e Complementares (PICs). Além disso, o conhecimento e o interesse do poder

publico séo fatores essenciais nesse processo, uma vez que a institucionalizagéo da politica
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em nivel local é de responsabilidade do gestor municipal. Dessa forma, o envolvimento
da gestéo é crucial para a insercdo das PICs na Rede de Atencéo a Saude (RAS), pois,
quando essa iniciativa parte apenas dos profissionais de salde sem o suporte necessario,
as praticas no territério se tornam vulneraveis, comprometendo a continuidade da oferta a
populagéo (Barbosa et al., 2019).

Ap6s a aprovacgao da utilizagdo das PICS, apenas cinco dessas foram disponibilizadas:
fitoterapia, medicina tradicional chinesa, homeopatia, medicina antroposofica e termalismo.
A escolha se deu devido ao mais elevado numero de praticantes e a maior estrutura, o
que consolidou as praticas de saude, que por sua vez ja aconteciam no sistema publico de
saude. Outros tipos passaram a compor o conjunto, dentre elas podemos citar: ayurveda,
a danca, biodanca, arte terapia, ioga, meditacdo, musicoterapia, osteopatia, quiropraxia,
terapia comunitaria e, atualmente, a constelagéo familiar, apiterapia, imposicdo de méos,
aromaterapia, bioenergética, cromoterapia, terapia de florais, geoterapia, hipnoterapia e
ozonioterapia (Silveira, Rocha, 2020).

As PICS atuam em todas as esferas do sistema publico de satde e estam disponiveis
em todas as areas de assisténcia e cuidado com a saude da populacao, especialmente na
Atencéo Bésica de Saude (Amado et al., 2020). Segundo o autor supracitado, em 2018 mais
de 16 mil servicos oferecidos pelo SUS foram contemplados com as praticas, onde mais
de 14 mil pessoas foram atendidas na APS. Entre esses, mais de 989 mil atendimentos
individualizados, e pouco mais de 81 mil atendimentos coletivos. Com base nesses dados,
foi evidenciada a realizag@o de mais de 357 mil procedimentos de PICS, demonstrando que
a populacéo tem compreendido e aceitado essas modalidades terapéuticas.

As PICS tém se destacado como uma alternativa ao modelo biomédico de
assisténcia a saude, oferecendo um enfoque holistico que considera os aspectos bioldgicos,
emocionais, socioculturais e espirituais dos individuos. Uma vez que as PNPICS tem por
finalidade a prevencado, promoc¢ao e recuperacao de saude, através do envolvimento dos
usuarios, gestores e trabalhadores de todas as instéancias da saude publica. Por isso,
através da Resolugdo 197/1997, o COFEM aprova uma lista de especialidades onde o
enfermeiro pode se tornar especialista ou mesmo ter a qualificagédo profissional em terapias
alternativas (Pereira et al., 2021).

No Brasil, o SUS oferece gratuitamente assisténcia médica em todos os niveis de
saude, desde a Atencao Basica, até os hospitais de referéncias. No entanto, o tratamento
usado sempre estava voltado as praticas biomédicas, realizadas em todos os servigos
de saude. Com o passar do tempo, novos estudos sobre a importancia de oferecer uma
assisténcia integral ao paciente foram se fortalecendo, modificando o pensamento de
estudiosos, médicos e enfermeiros sobre a forma de cuidar do paciente. Com essa evolugéo,
o Ministério da Saude criou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
visando oferecer uma assisténcia voltada ao bem-estar dos pacientes, tratando-os de forma

holistica, e evitando as praticas medicamentosas do modelo biomédico (Brasil, 2018).
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No que concerne, a qualidade de vida do trabalhador, é importante destacar que
existem inUmeros fatores que podem contribuir para o surgimento do adoecimento e a
reducdo da qualidade de vida como: estresse, carga de trabalho excessiva, relacionamentos,
alimentacéo e descanso inadequado entre outros. No entanto, muitas vezes a busca por
servicos de saude torna-se ainda mais complexo, devido os horarios de trabalho e a
disponibilizagéo dos servigos de saude, que muitas vezes sao incompativeis com a rotina
do trabalhador (Medeiros et al., 2021).

Neste sentido, ofertar aos trabalhadores servicos de saude integrativos e
complementares é fundamental, pois, possibilita um cuidado que se inicia na prevencgéo e
promog¢ao da saude, evitando o adoencimento, favorecendo o bem- estar e a qualidade de
vida do proletariado (Medeiros et al., 2021).

Considerando a importancia dessa pratica em salde, torna-se fundamental realizar
um estudo que demonstre as praticas integrativas e complementares utilizadas atualmente
e como os profissionais de enfermagem atuam nessa area. Portanto, compreender como
as praticas integrativas séo integradas a atuacdo da enfermagem é fundamental para
promover uma assisténcia mais completa e humanizada a saude dos trabalhadores em
geral.

Este estudo visa investigar, a luz da literatura, os conhecimentos e a atuacao da
enfermagem na saude do trabalhador, utilizando praticas integrativas, para promover uma
assisténcia mais completa e humanizada.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica da literatura, onde o objetivo
principal é investigar o conhecimento e a atuacéo de enfermagem na satde do trabalhador,
utilizando as praticas integrativas. Pois, segundo Lakatos e Marconi (2017), a revisdo de
literatura € um estudo que busca informagbes publicas em fontes variadas como: artigos,
livros, revistas, dentre outras, que contenham diferentes tipos de conhecimentos e opinides,
possibilitando o acesso a uma gama de conhecimentos para que se possa analisar e refletir
acerca do tema estudando, com a finalidade de validar ou construir novos conceitos.

Para coleta de dados utilizou-se artigos publicados nos Ultimos 5 anos. O levantamento
de dados foi realizado de forma virtual, na base de dados Scientific Electronic Libray On-
line (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os artigos foram selecionados com as
seguintes palavras-chave: Praticas Integrativas, Saude do Trabalhador e Enfermagem.

Foram incluidos estudos que abordassem diretamente a tematica proposta e que
estivessem disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo incluem artigos que nao
abordem a tematica em questdo, editoriais, resumos, que ndo estejam disponiveis na
integra e aqueles duplamente indexados nas bases de dados.
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Agruparam-se os dados utilizando-se a técnica de analise de contetdo, na
modalidade tematica, onde objetivou-se verificar a relevancia do material cientifico. Seguiu-
se com a leitura seletiva para a composicao de um arcabouco teérico que respondesse ao
objetivo do presente estudo. Realizou-se a apresentacdo da sintese dos resultados por
meio da discusséo dos achados relevantes na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude do trabalhador esta associada a sua qualidade de vida no ambiente laboral,
familiar e social, e o cuidado depende de uma abordagem interdisciplinar alicercada em
uma medicina que contemple a integralidade de suas condi¢des de saude. Por isso, ndo
pode ser um cuidado casual relacionado ao processo saude/doenca ou a exposicdo a
situagbes especificas a agentes ou fatores nocivos a sautde. E preciso ir além, oferecendo
servicos de saude que possibilitem ndo apenas o tratamento imediato dos agravos a sadde,
mas principalmente a prevencao de doencgas (Medeiros et al., 2021).

A ergonomia, quando associada as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), desempenha um papel essencial na promog¢éo do bem-estar fisico e mental
dos profissionais e pacientes. As PICS, como a acupuntura, a massoterapia, a aromaterapia
e a yoga, podem contribuir para a prevencdo e alivio de dores musculoesqueléticas,
reduzindo a sobrecarga fisica e emocional decorrente das atividades laborais. Além disso,
a aplicacéo de principios ergondmicos na execug¢ao dessas praticas favorece a postura
adequada, minimiza esforgos excessivos e melhora a qualidade de vida no ambiente de
trabalho, tornando-as estratégias complementares eficazes na promocao da saude e na
humanizacgéao do cuidado (Andres et al., 2020).

O autor supracitado, fala que o uso de técnicas ergondémicas adequadas no processo
de cuidado, como o ajuste correto de altura de camas e cadeiras, a distribuicdo adequada
de peso e o uso de equipamentos de protecédo individual, contribui significativamente para
a reducéo de acidentes de trabalho e melhora a qualidade do atendimento prestado. Dessa
forma, a integracao da ergonomia com os PICS é essencial para promover o bem-estar dos
profissionais e garantir uma pratica segura e eficiente.

A assisténcia de enfermagem, neste contexto, visa oferecer um servico que favoreca
o0 bem-estar e a qualidade de vida do trabalhador de forma integral, que deve ser planejado
a partir das recomendacdes dos 6rgdos de saude, através de agbes na atencdo primaria,
principal porta de acesso ao Sistema Unico de Salde (SUS), que visa a realizagdo de
acoes de prevencédo, promog¢éo, acompanhamento, tratamento e reabilitacdo e controle de
doencas do trabalhador (Japiassu, Rached, 2021).

Dentre as PICS aplicadas pela enfermagem ao trabalhador para a promocéo e
recuperacdo da salde, as mais comuns e disponiveis encontradas na atenc¢éo primaria de
saude sdo: escuta atenta e criagdo de vinculo entre os profissionais de saude e usuarios,
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acupultura, fitoterapia, ventosaterapia, auricoterapia, terapia com florais, massoterapia,
homeopatia, arteterapia, biodanca. Todavia, para para que o enfermeiro realize qualquer uma
dessas PICs, o mesmo precisa de curso especifico para a realizagdo dos procedimentos,
pois né&o consta no curriculo academico o treinamento para desenvolver essas atividades
nos servicos de saude, sendo este um fator que dificulta 0 acesso dos trabalhadores e
usudrios a esses servigcos (Bersotti et al., 2024).

O autor supracitado menciona que para o alivio da dor, por exemplo, foi constatado
em estudo que a musicoterapia, aromaterapia, acupresséo e o Reiki, apresentaram bons
resultados no alivio da dor, mesmo que ainda sejam necessarios estudos de aprofundamento
para desmonstrar de forma consistente os resultados encontrados.

O enfermeiro é um profissional que tem um papel muito importante nos servicos de
saude e cada vez mais tem ficado evidente sua participagdo na preveng¢ao e promog¢ao do
cuidado a saude da populagéo de forma integral. Com os avangos da medicina e as novas
descobertas na forma de cuidar e a implantagéo de novas terapias, esse profissional tem
buscado novos conhecimentos para ofertar uma assisténcia mais completa. No entanto, no
que tange as PICs, é fundamental que o mesmo se especialize, pois, cada terapia tem suas
proprias caracteristicas e métodos de aplicadas, necessitando de conhecimentos técnicos/
praticos para sua utilizacédo segura e eficaz (Andres et al., 2020).

Para Mildemberg et al. (2022), com a estruturagdo da atencéo primaria de saude
e a implementagcéo das PICS, é possivel estimular o usuéario para a autonomia em seu
tratamento, compreendendo que a prevencdo é a melhor estratégia, no entanto, deve-se
considerar a utilizacdo de recursos mais saudaveis para a melhoria da qualidade de vida.
Neste cenario, o enfermeiro € o profissional que tem como responsabilidade informar ao
trabalhador sobre as possibilidades do uso das PICs na prevengéo, promogéao, tratamento
ou reabilitacado da doenca.

Segundo Pereira et al. (2022), no que se refere a assisténcia de enfermagem, foi
constatado que o profissional tem se especializado no que ato do cuidar, contudo, no
que tange as PICS ainda é possivel perceber pouco interesse dos graduados nesta area,
demonstrando que ainda sera preciso um longo caminho para que estesprofissionais
estejam capacitados para atuar na aplicagdo das PICS, uma vez que se sabe que é
necessario formacao especifica para cada pratica.

Conforme evidenciado por Bezerra, Silva, Lima, (2022), a Resolugdo COFEN
581/2018 confere ao enfermeiro o direito de aplicar as praticas integrativas e complementares,
ampliando os tipos de servicos que podem ser oferecidos por este profissional aos
pacientes. Porém, é fundamental que o enfermeiro tenha conhecimentos especificos sobre
as praticas que ira utilizar. Sabendo que as mesmas podem melhorar a qualidade de vida
do trabalhador, é imprescindivel que o enfermeiro se especialize para conseguir planejar e
coordenar ag¢des de promog¢do a saude da populacéo e, especialmente a reducéo do uso
de farmacos.
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Por isso, na formagéo académica, € necessario um olhar voltado para a valorizagao
das PICS, abordando as vantagens da utilizacdo dessa estratégia tanto para o bem-estar
e a qualidade de vida do trabalhador, relacionando ao retorno financeiro que pode gerar ao
profissional de enfermagem, considerando o surgimento de um novo mercado de trabalho.
Além disso, a oferta de cursos e a educagéo continuada é o diferencial para a preparagéo
do profissional para atuar em diferentes setores, utilizando diferentes estratégias em prol
da saude da populagédo (Santos, 2024).

De acordo com o autor supracitado, a auriculoterapia, por exemplo, aplicada na
atencao primaria, € uma préatica que tem apresentado resultado satisfatério na melhoria
da qualidade de vida do trabalhador e de outros usuarios com problemas de adoecimento
mental ou de ordem emocional, problemas do sono, ansiedade, preocupacées, irritabilidade,
impaciéncia, esgotamento mental, dores, zumbidos auriculares, bruxismo, entre outras.

O enfermeiro que atua na aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) considera a escuta atenta e a empatia como elementos fundamentais para a
efetividade dessas abordagens. A enfermagem, enquanto ciéncia do cuidado, se destaca
pela construcdo de um relacionamento terapéutico profundo entre o profissional e o
paciente. Nesse contexto, ao oferecer um ambiente de confianga baseado no dialogo e na
atencao as necessidades individuais, o0 enfermeiro consegue proporcionar um atendimento
personalizado, no qual o desenvolvimento terapéutico ocorre de forma conjunta com a
pessoa cuidada, respeitando suas particularidades e promovendo um cuidado integral
(Trindade et al., 2024).

Neste contexto, foi possivel perceber que as PICS também tém sido muito
importantes para a qualidade de vida da classe trabalhadora, através do vinculo afetivo
criado com o profissional de saude, contribuindo com melhoria das relag¢des interpessoais,
baixo custo, facilidade de acesso através da atengéo primaria de saude e redugédo do uso
de farmacos (Willemann, Inacio, Vicente, 2022).

Por isso, compreender a importancia das PICs é fundamental, uma vez que sao
capazes de promover impactos significativamente positivos na vida do trabalhador, que ja tem
uma vida tao corrida e atribulada, impossibilitando de buscar com mais frequéncia servicos
de saude que auxiliem na prevencgéo e promog¢ao a saude. Desse modo, ofertar recursos que
contribuam para um autocuidado seguro e eficaz é fundamental. As PICS, além de seguras,
sdo capazes de contribuir para o cuidado integral do individuo, no entanto, é preciso que os
usuarios sejam informados sobre os beneficios que obterao ao fazer uso dessas praticas,
sendo o profissional de enfermagem aquele que pode oferecer as condigbes apropriadas aos
trabalhadores para o uso adequado das terapias (Durans et al., 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

As praticas integrativas e complementares séo importantes aliadas para a prevencéo
e promog¢ao da saude, todavia, o conhecimento adequado sobre o uso delas é o grande
diferencial para alcangar um resultado satisfatorio.
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O enfermeiro foi regulamentado para fazer uso dessas praticas e auxiliar os pacientes
no cuidado integral a salde, no entanto, é fundamental que o0 mesmo se especialize para
ter os conhecimentos adequados e assim poder ofertar esse tipo de servigo a populagéo.

Sabendo que essas praticas séo eficazes e seguras e, que no contexto atual, cada
vez mais as pessoas buscam por alternativas menos medicamentosas, os trabalhadores
também tém percebido essa necessidade de cuidar da salde de forma integral, para evitar
0 adoecimento e o afastamento do trabalho.

Por isso, torna-se imprescindivel que as instituicdes de ensino oferegam formacao
para o uso dessas praticas, bem como o profissional de saude seja atraido por melhores
condicbes de trabalho para colocar em pratica essas estratégias em prol da sadde da
populacgéao, valorizando o autocuidado de forma integral.
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