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RESUMO: O leite humano € uma fonte rica em prebibticos e probibticos, os prebidticos séo
substancias nao digestiveis que ajudam a alimentar as bactérias benéficas do intestino,
promovendo uma microbiota saudavel fonte rica em probiéticos, que desempenham um papel
fundamental na saude do bebé. A amamentacdo é fundamental para todo desenvolvimento
e crescimento do bebé. Os bebés amamentados recebem os prebibdticos e probibticos
essenciais. Os prebiodticos no leite humano, principalmente os oligossacarideos do leite
humano, desempenham um papel essencial na nutricdo e na saude do bebé. Possuem
bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus, promovendo um microbiota
intestinal saudavel. Além disso, ajudam a proteger contra patdégenos, fortalecem o sistema
imunoldgico e podem influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo. Nesse estudo
apresentamos os prebiéticos e probidticos no leite humano.

PALAVRAS-CHAVE: Leite humano, prebioticos, probidticos, oligossacarideos do leite
humano, microbiota intestinal

INTRODUCAO

A nutricdo infantil € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento saudavel
do ser humano. O leite humano é amplamente reconhecido como o alimento ideal para o
recém-nascido, ndo apenas por fornecer os nutrientes essenciais para o crescimento, mas
também por conter uma complexa matriz bioativa que influencia a microbiota intestinal e o
sistema imunoldgico do lactente é considerado o alimento ideal para os bebés, fornecendo
todos os nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento saudavel.'®

E um alimento Unico e essencial para o desenvolvimento saudavel dos recém-
nascidos, oferecendo uma combinagéo equilibrada de nutrientes e componentes bioativos
que promovem o crescimento e a protecdo do bebé. Entre esses componentes, os
prebidticos e probibdticos desempenham papéis fundamentais na formacao e no equilibrio
da microbiota intestinal, impactando diretamente o sistema imunol6gico e a satde digestiva
infantil.s

Os prebidticos sé@o fibras ndo digeriveis que servem de alimento para bactérias
benéficas, estimulando seletivamente o crescimento de microrganismos promotores da
saude, como as espécies do género Bifidobacterium e Lactobacillus. No leite materno, os
principais prebidticos séo os oligossacarideos do leite humano que ajudam a estabelecer
uma microbiota equilibrada e a prevenir infegdes intestinais.?!

Por outro lado, os probidticos sdo microrganismos vivos benéficos presentes no
leite humano, que contribuem para a colonizagéo do intestino do bebé e para a maturacéao
do seu sistema imunitario. Estudos indicam que o leite humano contém uma diversidade
de bactérias benéficas, desempenhando um papel crucial na construgdo de um ambiente
intestinal saudavel desde os primeiros dias de vida.?°
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Os prebioticos presentes no leite humano séo predominantemente oligossacarideos
do leite humano uma classe complexa de carboidratos que exerce fungbes cruciais para
a saude do bebé. Com mais de 200 tipos identificados, os oligossacarideos (2'FL) do leite
humano séo o terceiro maior componente sélido do leite materno, depois da lactose e das
gorduras. Ao nao serem digeridos pelo intestino delgado, esses oligossacarideos chegam
intactos ao colon, onde servem de substrato para o crescimento seletivo de bactérias
benéficas, especialmente do género Bifidobacterium e Lactobacillus.®

A presenca de probioticos no leite materno reforga a importancia da amamentacéo
como um fator determinante para a saude intestinal e imunolédgica do bebé, destacando-se
como um dos principais elementos que tornam o leite humano inigualavel em relagdo as
formulas infantis.'®

Além de promoverem um ambiente intestinal favoravel, os oligossacarideos do leite
humano tém um papel fundamental na defesa imunolégica do lactente.'®

Eles atuam como receptores sollveis que impedem a adeséo de patdgenos a mucosa
intestinal, reduzindo o risco de infec¢bes gastrointestinais. Estudos também sugerem que
os oligossacarideos do leite humano estéo envolvidos na modulagéo da inflamacéo e na
regulacdo da resposta imunolégica, proporcionando uma protegdo adicional durante os
primeiros meses de vida.'®

Compreender o papel dos prebidticos e probibticos do leite humano é essencial
para avangar no conhecimento sobre a nutricdo infantil e suas repercussdes na saude
a longo prazo. A medida que a ciéncia evolui, novas descobertas continuam a revelar a
complexidade e a importancia do leite materno como mais do que um alimento, mas como
um verdadeiro modulador biolégico para um inicio de vida saudavel. Dessa maneira este
estudo, apresenta a fungéo prebidtica e probiodticas do leite humano."”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Leite Humano

O leite materno humano néo é apenas reconhecido como a principal fonte de nutricdo
para recém-nascidos, mas também ocupa uma posi¢ao unica como um alimento funcional
que continua a influenciar a satde ao longo de varios estagios da vida®, fornecendo uma
combinacdo personalizada e apropriada de nutrientes, compostos bioativos e fatores
imunolégicos que desempenham um papel crucial na promogcdo do crescimento e
desenvolvimento ideais®.

E um biofluido complexo e dinamico intrincadamente adaptado para atender as
necessidades em evolugéo dos bebés, fornecendo uma gama diversificada de nutrientes
essenciais, anticorpos, fatores de crescimento e compostos bioativos cruciais para o
crescimento, desenvolvimento do sistema imunoldgico, fungdo cognitiva e equilibrio
microbiano dentro do trato gastrointestinal do bebé*, fornece aos neonatos fungbes além
da nutricdo e confere protecéo imunologica. Evidéncias epidemiol6gicas demonstram que o
leite humano tem amplos efeitos benéficos de longo prazo na satde do neonato, reduzindo
a incidéncia de doencas imunomediadas na vida adulta’.
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Em contraste com as férmulas infantis padronizadas derivadas do leite bovino, o
leite materno humano exibe consideravel variagdo na composicao, influenciada por fatores
como dieta materna, estagio de lactacédo, idade materna e salde. Essa variabilidade
inerente ressalta a adaptabilidade do leite humano, garantindo nutricdo ideal adaptada as
necessidades especificas de cada bebé °.

Além disso promove beneficios de acordo com a sua composi¢ao.

Composicéao do leite humano

O leite humano se adapta as necessidades em constante mudanga do bebé em
crescimento e ao estadgio da amamentagc@o. Ao longo do processo de lactacdo, o leite
humano passa por mudancas graduais em sua composicdo. O primeiro leite produzido
apos o nascimento, conhecido como colostro, se difere do leite maduro. O colostro possui
uma consisténcia mais liquida e altas concentracdes de proteina, enquanto as gorduras e
os carboidratos estdo menos presentes.”

O leite humano é composto por proteinas, carboidratos, vitaminas, minerais e
uma variedade de substancias imunocompetentes, como imunoglobulina. o leite humano
se caracteriza nas fases da lactacdo por ser rico em eletrolitos, proteinas, vitaminas, e
apresenta baixo teor de gordura e lactose, é secretado logo nos primeiros dias p6s-parto.
O leite de transicao apresenta composicao intermediaria entre o colostro e o leite maduro,
sua producéo pode durar de sete a quatorze dias ap6s o parto. O ultimo € produzido a partir
da segunda quinzena po6s-parto e € rico em gordura e lactose.®

A, enzimas e interferon, além de fatores tréficos ou moduladores de crescimento.
Em relacdo aos macronutrientes, a lactose € o principal carboidrato encontrado, enquanto
a lactoalbumina representa 80% das proteinas presentes, e os triacilgliceréis compdem
98% dos lipidios.®

Figura 1. Fases de lactagdo do leite humano Fonte: Autores
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Ap06s o colostro, ha um aumento na produgéo de leite para satisfazer as necessidades
nutricionais e de desenvolvimento do bebé. Durante essa fase intermediaria, conhecida
como leite de transi¢é@o, o teor médio de proteina diminui gradualmente. O leite maduro,
que é a composicao final predominante produzida durante a maior parte da amamentacéo,
possui uma aparéncia consistente e esbranquicada. E rico em lipidios que s&o o principal
nutriente fornecedor de energia responsavel pelo ganho de peso adequado®.

O leite humano é uma fonte rica em nutrientes essenciais, contendo além de
macronutrientes e micronutrientes, uma variedade de componentes biologicamente ativos,
tais como fatores de crescimento, horménios, agentes antimicrobianos, células imunes,
células-tronco e oligossacarideos prebiéticos.

Além disso, uma parte significativa do microbioma presente no leite materno consiste
em bactérias probibticas’.

Oligossacarideo do leite humano

Presentes no leite humano as concentrag¢des totais estimadas de oligossacarideo
sédo 17, 7 g/L no colostro (0-5 dias pés-parto), 13, 3 g/L no leite de transicédo (6—14 dias
pbs-parto) e 11, 3 g/L no leite maduro (1590 dias p6s- parto)®.

Os oligossacarideos do leite humano sdo a terceira maior porcentagem de
componentes sélidos depois da lactose e dos lipidios no leite humano™.

Os oligossacarideos do leite humano s&o Unicos entre os oligossacarideos do
leite em termos de prevaléncia de oligossacarideos neutros, oligossacarideos fucosil
particulares, em comparacao com oligossacarideos acidos™'.

Em bebés, a lactose do leite humano € hidrolisada pela lactase nas microvilosidades
da borda em escova ao longo do intestino delgado. Em contraste, a maioria dos
oligossacarideos permanece nao absorvida e chega ao colon, onde servem como prebibticos
para estimular o crescimento de bactérias coldnicas benéficas, agentes anti-infecciosos
contra microrganismos patogénicos, fatores imunomoduladores col6nicos, fatores de
fortalecimento da barreira coldnica e fatores preventivos para enterocolite necrosante’.

Depois que uma pequena porcado de oligossacarideo é absorvida e entra na
circulagéo, eles sdo usados no desenvolvimento do cérebro e dos nervos ou atuam como
fatores de imunomodulagéo durante o processo de circulagédo

Além disso mais de 200 oligossacarideos estruturalmente caracterizados no leite
materno, abrangendo oligossacarideos neutros fucosilados e ndo fucosilados, bem como
HMOs acidos sialilados™®.

Aproximadamente 25% dos oligossacarideos terminam com acido sidlico, os
oligossacarideos sialilados do leite humano mais abundantes sdo 3’- sialilactose (3’-SL),
6'-sialilactose (6'-SL), sialilacto- N- tetraose ¢ (LST c) e disialilacto- N- tetraose (DSLNT)
(Zhang et al., 2019; Zhang et al., 2023). As concentragdes de SHMOs no colostro sdo 1.050
mg/L, 590 mg/L e 800 mg/L, respectivamente, e aos 90 dias de lactagdo, esses niveis
diminuem para 120 mg/L, 240 mg/L e 630 mg/L .
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Figura 2. Representacdo esquematica da estrutura quimica de diferentes fontes de oligossacarideos.

Fonte: Kilyos

PROBIOTICOS NO LEITE HUMANO
O leite humano contém uma variedade de probiéticos, incluindo:

+  Lactobacillus: Esse género de bactérias € comum no leite humano e pode aju-
dar a prevenir infec¢des e a promover a saude intestinal.

+  Bifidobacterium: Esse género de bactérias € também comum no leite humano e
pode ajudar a promover a saude intestinal e a prevenir alergias.

«  Streptococcus: Esse género de bactérias é encontrado no leite humano e pode
ajudar a prevenir infeccdes e a promover a saude intestinal.®

Beneficios dos probiéticos no leite humano
Os probiéticos no leite humano podem conferir varios beneficios ao bebé, incluindo:

+  Desenvolvimento do sistema imunolégico: Os probioticos no leite humano po-
dem ajudar a desenvolver o sistema imunolégico do bebé.

+  Prevencgéo de infecgdes: Os probibticos no leite humano podem ajudar a pre-
venir infeccdes no bebé.

+  Promogéo da saude intestinal: Os probioticos no leite humano podem ajudar a
promover a saude intestinal do bebé.

+  Reducéao do risco de alergias: Os probiéticos no leite humano podem ajudar a
reduzir o risco de alergias no bebé.?*
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Prebioticos no leite humano

O leite humano é uma fonte rica em prebiéticos, que sdo substancias que alimentam

as bactérias benéficas do intestino. Os prebioticos no leite humano incluem:

»  Oligossacarideos: O leite humano contém uma variedade de oligossacarideos,
que sédo carboidratos complexos que ndo séo digeridos pelo corpo. Eles sdo
fermentados pelas bactérias do intestino, produzindo acidos graxos de cadeia
curta que tém efeitos benéficos sobre a saude.?®

+  Glicanos: Os glicanos séo carboidratos complexos que s&o encontrados no leite
humano. Eles tém sido mostrados para ter efeitos prebiéticos, promovendo o
crescimento de bactérias benéficas do intestino.?”

+  Polissacarideos: Os polissacarideos sédo carboidratos complexos que séo en-
contrados no leite humano. Eles tém sido mostrados para ter efeitos prebioti-
cos, promovendo o crescimento de bactérias benéficas do intestino.?
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Figura 3. Beneficios do leite humano Fonte: Portal efood

CONCLUSAO

O leite humano é um alimento complexo e dinamico, essencial para os bebés e fornece
nutrientes essenciais, além disso possui prebioticos e probibdticos que desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento, crescimento e na saude do bebé.

Os prebiéticos, como o oligossacarideo 2’-FL, sdo encontrados em alta concentracdo
no leite humano e ajudam a promover o crescimento de bactérias benéficas no intestino
do bebé.
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Enquanto probiéticos, como Lactobacillus e Bifidobacterium, sdo microorganismos
vivos que conferem beneficios a saude do bebé, incluindo a prevencéo de infeccbes e a
promocéao da saude intestinal. Dessa maneira a compreensao dos prebibticos e probibticos
no leite humano é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de nutricdo e saude
que promovam a saude e o bem-estar dos bebés.

Assim este estudo pode contribuir para incentivo para novas pesquisas nessa area.
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