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RESUMO: Introducao: O cigarro eletronico
foi criado com intuito de ajudar as pessoas
a pararem de fumar o cigarro tradicional,
proposto como uma alternativa que
proporciona sensacdes semelhantes ao
de fumar tabaco, defendida como menos
prejudicial a saude, uma vez que desvia
fumantes e fumantes passivos dos cigarros
tradicionais. Entretanto, seu uso vem sendo
relacionado a doengas cardiovasculares,
respiratérias, cancer e lesdo pulmonar
associada ao uso de cigarro eletrénico
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(EVALI). Ainda, devido a grande maioria
conter nicotina em sua composi¢ao, podem
levar ao vicio. O cigarro eletrOnico possui
design moderno, cores e sabores, além
dos chamados vaper trick, truques feitos
com o vapor e que sdo compartilhados
nas redes sociais, atraindo novos
usuérios, especialmente os mais jovens,
sendo estes uma populacdo vulneravel.
Objetivo: O objetivo deste trabalho é
analisar as informagbes sobre cigarro
eletrénico disponiveis para populagdo no
google. Material e métodos: Realizou-
se uma pesquisa descritiva. Optou-se
pela ferramenta de pesquisas google,
por sua notbria popularidade no Brasil
no quesito busca de informacdes. Para
busca de informacdes, foram utilizadas
as seguintes expressdes “0 que é cigarro

” o«

eletronico”, “qual a diferenga entre o cigarro
eletrénico e o cigarro comum”, “o cigarro
eletrébnico faz mal”. Assim feito, foram
considerados somente os dez primeiros
resultados obtidos da pesquisa. Para
analise da qualidade da informagdo dos
sites foram estabelecidos trés critérios
(técnico, abrangéncia e acuracia) contendo
indicadores de qualidade. Foi elaborado
um check-list que atribui pontuacdo de
10 a cada indicador, totalizando um score
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maximo de 100 pontos. Resultados e discussao: Observou-se que grande parte dos sites,
nao possuiam profissionais da saide como responsaveis pelas informacdes fornecidas e néo
apresentavam as fontes cientificas que embasavam as informagdes. A pontuagdo media dos
sites foi de 46% e nenhum obteve a pontuacdo maxima de 100 pontos. Sobre os problemas
de saude relacionados ao cigarro eletronico, o possivel vicio foi citado pela maioria dos sites,
ja a doenca Evali, foi a menos citada, mesmo sendo a principal doencga pulmonar relacionada
ao uso dos cigarros eletrénicos. Conclusao: Tendo em vista os aspectos observados, a
maioria dos sites avaliados ndo possuem uma qualidade de informacdo adequada sobre
cigarros eletrénicos. Posto isso, nota-se a caréncia de desenvolvimento de mecanismos de
avaliacdo da qualidade das informagdes disponiveis no buscador google, principalmente nos
assuntos relacionados a promog¢ao a saude e prevencao de doencgas, com destaque ao uso
de cigarros eletrénicos.

PALAVRAS-CHAVE: Nicotina; Evali; Vape; Fumo

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a epidemia do tabaco é
considerada um dos maiores problemas de saude publica global, sendo responsavel pela
morte de mais de oito milhdes de pessoas por ano. Estima-se que mais de sete milhdes
de mortes estejam relacionadas diretamente ao tabagismo, enquanto cerca de 1,3 milhdes
sé@o consequéncias da exposi¢éo passiva (OMS, 2023).

Defendidos como menos prejudiciais a satde, e com a proposta de acabarem com o
fumo do tabaco ao redor do mundo, em 2003 os cigarros eletronicos (CEs) foram patenteados
(Hon, 2004). Os CEs, também conhecidos como vaporizadores, e-cigarette, vaping, pods e
sistemas eletronicos de entrega de nicotina (ENDS), sdo dispositivos eletrénicos compostos
por um liquido (e-liquido) que contém altas concentra¢des de nicotina, aromatizantes e
solventes a base de 4gua como propilenoglicol (PG) e glicerina vegetal (VG), e em alguns
casos pode possuir base oleosa e conter ativos como tetrahidrocanabinol (THC). Este
e-liquido é armazenado num cartucho ou reservatério que é aquecido por uma bobina a
bateria, produzindo vapor que € inalado pelo fumante (Bhave; Chadi, 2021; Neczypor et
al., 2022).

Os CEs liberam vapores de nicotina e outras substancias para serem inaladas em
forma de aerossol, sem necessidade de queima como no cigarro tradicional (CT), com
0 proposito de promover uma sensacao similar ao fumo do tabaco, porém €& desprovido
da fumaca real, pois ndo ha combustdo (Ruszkiewicz et al.,, 2020). Nessa premissa, 0
monoxido de carbono e produtos toxicos da queima estédo ausentes no aerossol, contudo,
sabe-se que o vapor contém carbonilas volateis, acetaldeidos, furanos e metais pesados
como niquel, cromo e chumbo que s&do nocivos aos pulmdes (Gotts et al, 2019; Ruszkiewicz
et al, 2020).
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Diversos efeitos adversos respiratorios como tosse, pneumonia e sibilancia tém
sido associados ao uso desses dispositivos (Kaur et al.,, 2018). Um dos principais efeitos
respiratérios associados ao uso de CE é a EVALI (lesdo pulmonar induzida pelo cigarro
eletrénico, do inglés E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury), que foi
descrita pela primeira vez em 2019, nos Estados Unidos, apés serem reportados ao
Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) 1.080 casos, compondo 18 mortes. Os
principais sintomas incluem febre, dor abdominal, ndusea, vomitos, falta de ar, expectoragéo
de sangue do trato respiratorio através da tosse, além de taquicardia, taquipneia e baixo
nivel de oxigénio no sangue, comprometendo assim a respiracao, podendo necessitar de
intubacao e ventilacdo mecénica (Winnicka e Shenoy, 2020).

Com o aumento da percepgéo da populagéo sobre os maleficios a saide causados
pelo cigarro, a industria do tabaco procura diversificar seus produtos. A American Cancer
Society revelou que, entre 2000 e 2010, houve um acréscimo de 59% nas vendas dos
produtos oriundos do tabaco que nédo produzem fumacga, com destaque aos CEs (Vigitel,
2014).

A medida que as taxas de tabagismo caem ou se estabilizam, empresas transnacionais
de paises desenvolvidos, envolvidas no ramo de tabaco, se convertem as industrias de
vape, e utilizam de midias sociais e ferramentas de marketing como promog¢des, concursos
e cupons de desconto, para promover seus produtos (Mccausland et al, 2019).

Considerando que as propagandas, videos e informagdes disponiveis na internet
sobre o CE séo de facil e rapido acesso ao publico, & necessario um controle de qualidade
do conteudo transmitido, no que tange a veracidade e orientagédo quanto aos riscos a saude,
uma vez que a popularizagéo dos CEs, principalmente entre individuos mais jovens, favorece
0 vicio, o desenvolvimento de complicagdes clinicas associadas ao uso desses dispositivos,
e consequente aumento de gastos publicos em saude e em estratégias de enfrentamento
ao tabagismo. Portanto, a avaliacdo da qualidade de matérias disponibilizadas no google
traz esclarecimentos quanto a forma que as informagdes sobre saude tém sido divulgadas
e permite tracar planos de acao para melhorias.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho & analisar as informagdes sobre cigarro
eletrénico disponiveis para populagéo no google.

MATERIAL E METODOS

Esta é uma pesquisa descritiva, na o pesquisador registra e descreve os fatos
sem intervir neles, descrevendo os acontecimentos sem manipula-los. Ao que se refere
a escolha das midias digitais para analisar a existéncia e qualidade das informacdes
difundidas sobre o cigarro eletronico, optou-se pela ferramenta de pesquisas google, por
sua notéria populariedade no Brasil, no quesito busca de informacdes.

Assim, foram utilizadas as seguintes expressdes no buscador google 1) o que é cigarro
eletrnico (o que é vape), 2) qual a diferenca entre o cigarro eletrGnico e o cigarro comum

(qual a diferenca entre vape e cigarro comum), 3) o cigarro eletronico faz mal (vape faz mal).

Saude Publica e Saude Coletiva: Abordagens e praticas para o bem-estar social Capitulo 5

58



As expressoes foram pesquisadas sem uso de sinais e aspas, considerando que
geralmente o publico ndo os utiliza em suas pesquisas. Assim feito, foram considerados
somente os dez primeiros resultados obtidos da pesquisa, ao quais as expressdes chaves
supracitadas foram utilizadas.

As informagdes encontradas na plataforma de busca foram organizadas atentando-
se ao a) titulo da matéria, b) data da publicagéo, c) mantedor da pagina e d) link da matéria.
ApOs organizar e realizar uma primeira analise das informagdes contidas nas publicagdes,
somente aqueles com conteldos relacionados ao tema foram selecionados para serem
analisados.

Na etapa da analise, foram os critérios e os indicadores utilizados foram adaptados
de Neto et al. (2017) e Mendoncga e Neto (2015), de acordo com a Tabela 2. Para cada
indicador poderia haver a resposta “sim” ou “ndo” e o site pontuava 10 pontos quando a
resposta era “sim”. Dessa forma, cada publicagdo poderia alcangar a pontuagdo maxima
de 100 pontos. As analises foram realizadas por dois pesquisadores diferentes e para cada
site foi feita a média aritmética das pontuacgdes.

Critério Indicador

O site apresenta 0 RESPONSAVEL?

Constam INFORMAGOES sobre o responsavel?
Consta a data da Gltima ATUALIZACAO?

O site é livre de PROPAGANDA comercial?

Tem informacé&o sobre os riscos a satude?

Técnico

Abrangéncia - ~ — -
Tem informacgGes sobre a possibilidade de vicio?

O conteudo esta cientificamente fundamentado com base em estudos,
pesquisas, protocolos, pratica clinica ou consensos atualizados?

O site apresenta as fontes que suportam as informagées disponiveis?

Acuracia - — — - -
Tem informagdes sobre sinais de alerta relacionados aos riscos em saude?

Tem informacéo sobre a necessidade de procurar uma unidade de
emergéncia imediatamente se surgirem sinais de alerta?

Tabela 2: Critérios e indicadores para avaliagdo das paginas da internet
Fonte: Autora (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 30 sites apds a busca das expressdes no buscador google, sendo
a pontuacao recebida por cada um presente na tabela 3.

= . - Média
Expressao de Busca Site Matéria final
L - . “Cigarro eletronico (vape): o que €, por
O que é cigarro eletronico Tua Saude ) . ’ 80
q 9 que faz mal e riscos do uso”
O que é cigarro eletronico Memed _Clgar”ro eletronico: quais os principais 70
riscos
. A . . “Cigarros eletrénicos viciam e fazem
igarro eletronico faz mal Bl ' > » 7
O cigarro eletronico faz mal og saude e vocé mal A saide? 0
O que é cigarro eletronico Wikipedia “Cigarro eletrénico” 60
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O que é cigarro eletronico PUC “Os prejuizos do cigarro eletronico a saude” 60
Qual a diferenca entre o cigarro Veia “Cigarro eletronico intoxica tanto quanto 60
eletrénico e o cigarro comum ] o cigarro comum (ou até mais)”
Qual a diferenca entre o cigarro  Estado de Minas  “Tanto o cigarro comum como o 60
eletronico e o cigarro comum  Saude e bem estar eletrénico sdo nocivos a saude”
Qual a diferencga entre o cigarro . . “Cigarro eletrénico: é pior ou melhor
A ’ Dr. Ramiro Sienra = 60
eletronico e o cigarro comum para o pulmao?”
O cigarro eletrénico faz mal Eurofarma “Os perigos dos cigarros eletrénicos” 60
. . . “Por | motiv igarro eletroni
O cigarro eletrénico faz mal Brasil Escola or qual mo ,,9 0 cigarro efetronico 60
(vape) faz mal?
O cigarro eletrénico faz ma 0 globo “Proibi¢éo de vape: 5 motivos pelos quais 50
9 o cigarro eletronico faz mal a saude”
Blog Faz bem pro- .. . .
. - . 6 mitos e verdades sobre cigarro
O cigarro eletrénico faz mal grama de cuidado eletrdnico” 9 50
e apoio ao paciente
Qual a diferenca entre o cigarro Blog Hospital Vera “Vaping e cigarros eletronicos: mais 50
eletronico e o cigarro comum Cruz saudaveis que o cigarro normal?”
Qual a diferencga entre o cigarro Nav “O que é pior: cigarro comum ou cigarro 50
eletrénico e o cigarro comum eletrénico”
. - “O que é vape? Entenda os maleficios
O que é cigarro eletrénico Exame po o P 50
q 9 pop do uso do cigarro eletrénico”
L - Associacao Médica “Nao se engane:Cigarro eletronico &
igarro eletroni o ) )
O que é cigarro eletronico Brasileira cigarro” 50
o . Seis coisas que vocé precisa saber
O que é cigarro eletronico Mauro Gomes p NI 50
q 9 sobre o cigarro eletrénico
o - - “Entenda quais os riscos do cigarro
igarro eletroni lini DRA -
O que é cigarro eletronico Clinica C eletrénico 50
Qual a diferenca entre o cigarro  Governo do estado “Secretaria da salde alerta sobre os 40
eletronico e o cigarro comum Sergipe riscos do cigarro eletrénico”
. . “Cigarros eletronico e tradicional ttm em
Qual a diferenca entre o cigarro h S
A ’ G1 Globo comum os riscos da nicotina; entenda 40
eletrénico e o cigarro comum o
0s perigos
. - “Afinal, vapes e cigarros eletronicos
igarro eletrénico faz mal rupo | ’ 4
O cigarro eletronico faz ma Grupo Ibes fazem mal para a saude 0
. . = “Afinal, o cigarro eletrénico (vape)
cigarro eletrénico faz mal Mundo educaca X N 4
O cigarro eletronico faz ma 0 educagao o imente faz mal a satde? 0
. - “Cigarro eletrénico faz mal par
O cigarro eletrénico faz mal Care Plus Cga ,70 eletronico taz mal para a 30
saude? Descubra
O cigarro eletrénico faz mal Vale Saude “Cigarro eletronico faz mal? Entenda” 30
. - Educacao medica “Afinal, o uso do cigarro eletrénico faz
cigarro eletrénico faz mal ’ - ,,

O cigarro eletronico faz ma Afya mal ao paciente 30
| a diferen ntr igarr . “Cigarr Ih igarro eletrénico: ver-
Quaa}d_ erenga entre o cigarro Marketingcoc an 0 de palha ou cigarro eletrnico e 30

eletrénico e o cigarro comum sdes diferentes para um mal semelhante
ual a diferenca entre o cigarr: = “Cigarro eletrénico x cigarro comum:
QaAd_eeg_e e o cigarro Redacdo SD C.ga 0 eletronico qg o cor 30
eletrénico e o cigarro comum existe opgao segura? Entenda
O que é cigarro eletronico Uol “Cigarro eletrénico” 30
O que é cigarro eletronico INCA “N&o se deixe enganar pelas novidades” 30
Qual a diferenca entre o cigarro Terra “Cigarro eletronico x cigarro comum: 10
eletronico e o cigarro comum existe opgcao segura? Entenda”
Tabela 3: Resultado classificatorio dos websites
Fonte: Autora (2024)
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Dos 10 sites selecionados para inspecdo dos critérios utilizando a expressao “O
que é cigarro eletrénico”, somente quatro apresentaram um profissional da saude como
responsavel pela informacao, os demais séo profissionais de outras areas ou 0s sites nao
apresentam a informacédo de quem séo e/ou sua capacitagéo profissional. Sobre a data de
atualizagdo, apenas os sites “Wikipédia”, “Clinica CDRA” e “Memed” obtiveram pontuagéo.
Referente as propagandas comerciais, cinco sites estéo livres de publicidade. Dos 10 sites,
nove alertaram sobre os riscos a saude provocados pelo CE. Quanto ao risco de vicio, oito
sites mencionaram que a nicotina pode causar dependéncia. As informacdes de seis dos 10
sites foram consideradas cientificamente fundamentadas com base em estudos, pesquisas,
protocolos, consensos ou pratica clinica, entretanto, apenas trés sites apresentam as fontes
que suportam as informacoes disponiveis. Os sinais de alerta relacionados aos riscos em
saude foram informados por seis sites, sendo que apenas dois advertiram da necessidade
de procurar uma unidade de emergéncia imediatamente se surgirem esses sinais de alerta.

Na busca realizada com a expresséo “Qual a diferenga entre o cigarro eletrénico e
o cigarro comum”, dos 10 sites selecionados apenas dois apresentaram um profissional da
saude como responsavel, os outros sites dispdem de profissionais de outras areas ou nao
possuem informacgé@o de quem sao e/ou sua capacitagdo profissional. Referente a data de
atualizac&o, quatro sites obtiveram pontuacédo. Sobre as propagandas comerciais, sete sites
estdo isentos de publicidade. Todos os 10 sites alertaram dos riscos a saude promovidos
pelo uso do CE. Os sites “Dr. Ramiro Sienra” e “Redagado SD” foram os Unicos que ndo
advertiram sobre a possibilidade de vicio causada pela nicotina contida no CE. Todos os
10 sites foram considerados com suas informacdes cientificamente fundamentadas com
base em estudos, pesquisas, protocolos, consensos ou pratica clinica, mas apenas quatro
sites apresentam as fontes que suportam as informacdes disponiveis. Os sinais de alerta
relacionados aos riscos em saude foram informados por sete sites, sendo que nenhum
advertiu da necessidade de procurar uma unidade de emergéncia imediatamente se
surgirem esses sinais de alerta.

Por fim, dos 10 sites selecionados a partir da pesquisa da expressdo “O cigarro
eletrénico faz mal”, apenas trés apresentaram um profissional da saude como responsavel,
os outros sites possuem profissionais de outras areas ou néo dispbe da informagéo de quem
s&o e/ou sua capacitacéo profissional. O site “Eurofarma” foi o Unico em que constou a data
da ultima atualizagé@o. Sobre as propagandas comerciais, cinco sites estéo livres de qualquer
tipo de publicidade. Todos os 10 sites alertaram dos riscos a saude promovidos pelo uso
CE. Todos os 10 sites advertiram do possivel vicio causado pela nicotina contida no CE.
As informagbes de nove dos 10 sites estéo cientificamente fundamentadas com base em
estudos, pesquisas, protocolos, consensos ou pratica clinica e as fontes bibliograficas que
suportam as informagdes disponiveis foram apresentadas por seis sites. Os sinais de alerta
relacionados aos riscos em saide foram informados pelos sites “Care plus”, “Brasil Escola”
e 0 “Blog saude e vocé”, entretanto somente o “Blog saude e vocé” advertiu da necessidade

de procurar uma unidade de emergéncia imediatamente se surgirem esses sinais de alerta.
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E importante salientar que nenhum dos sites atingiu score de 100%. Com base
nos critérios estabelecidos, os sites apresentaram uma pontuacdo média de 46%. Em
uma perspectiva geral, do total de 30 sites analisados, 21 néo identificaram profissionais
da saude como médicos, enfermeiros ou farmacéuticos como profissionais responsaveis
pela informacéo fornecida, e alguns sites omitiram seus responsaveis. Esse achado € um
ponto critico no que tange a qualidade do conteudo nos sites de saude, uma vez que
sem identificagdo ndo se pode atribuir responsabilidade sobre os impactos da saude do
individuo que utiliza a informag&o como base para tomada de decisdes.

A auséncia de profissionais da satde como responsaveis, resulta em informacoes
vazias que nao expdem os possiveis efeitos adversos, complicagbes clinicas, além da
possibilidade de apresentar contetdo tendencioso ou de interesse limitado para um grupo.
Segundo o Conselho Regional de Medicina de S&o Paulo — CREMESP (2001), “alguém
ou alguma instituicdo tem que se responsabilizar, legal e eticamente, pelas informagoes,
produtos e servicos de medicina e saude divulgadas na Internet. As informag¢des devem
utilizar como fonte profissionais, entidades, universidades, 6érgdos publicos e privados e
instituicdes reconhecidamente qualificadas. Deve estar explicito aos usuérios: quem séo e
como contatar os responsaveis pelo site e os proprietarios do dominio”.

A Fiocruz (2015) enfatiza que um site seguro e confiavel dispde nome e demais
dados referentes do individuo ou instituicao responsavel por seu conteudo e as informagbes
devem ser completas advertindo sobre os efeitos adversos.

Referente ao critério de informar a data da ultima atualizacao, 22 sites omitiram essa
informacao. Sabe-se que os estudos se renovam diariamente, o que torna necessario uma
atualizagéo das informagdes com novos dados de estudos para que nédo haja desatualizagédo
das evidéncias obtidas.

O Cremesp (2001) ressalta que a informacéo de saude ofertada na Internet deve
ser precisa, atualizada e a data da publicagéo ou da revisdo da informacgéo esteja de
forma visivel, para que o publico delegue ser uma informagéao atual (Cremesp, 2001). Uma
informacao de qualidade, confiabilidade, atualizada e de facil compreenséo, pode exercer
um importante papel nas praticas de autocuidado, nos custos dos servicos, na prevengéo
de doencas e na promogao da saude (Pereira et al, 2022). Ainda, sobre as propagandas
comerciais, 13 sites possuiam publicidade vinculada, como imagens e videos, o que causa
distracdo ao usuario e atrapalha visualmente o acesso ao contetdo (Ramos et al, 2020).

Com énfase nos riscos a salde associados ao uso de CEs, o site “Uol” foi o Unico
que ndo trouxe um alerta, os 29 sites associavam o CEs as possiveis doengas como
cancer, doencas cardiovasculares e respiratorias. Entretanto, a EVALI s6 foi mencionada
por oito desses sites, mesmo sendo a principal doenc¢a pulmonar associada ao uso desses
dispositivos.

Saude Publica e Saude Coletiva: Abordagens e praticas para o bem-estar social Capitulo 5

62



Ja séo relatadas algumas patologias associadas ao uso do CE contendo ou néo
nicotina, como disturbios cardiovasculares, lesdes pulmonares, envenenamentos por
nicotina em excesso, comprometimento da saude bucal e problemas gastrintestinais
(Ralho et al, 2019). Se comparado, o vapor do CE contém menos substancias do que o CT,
entretanto, o CE apresenta concentragdes superiores de compostos tdxicos e cancerigenos
(Sales et al, 2022).

Além disso, a exposicao as particulas compostas nos aerossoéis causa danos
significativos ao DNA nas células orais e pulmonares humanas, ressaltando a necessidade
de uma investigagcdo minuciosa do risco de cancer ao longo prazo de exposigdo a esses
produtos. Estudos com adultos e adolescentes nos EUA, na Coreia do Sul e na China
relacionaram o uso do CE a sintomas respiratérios cronicos ou recorrentes (Ferkol et al,
2018).

Os pacientes com EVALI podem apresentar sintomas semelhantes aos associados
a gripe ou outras infecgdes respiratorias dificultando assim diferencia-la na avaliagdo
inicial, pois também pode ocorrer em conjunto com infec¢des respiratérias (Jatlaoui, 2019).
O diagnéstico da EVALI é determinado clinicamente quando ha relato de uso de CE por
um periodo minimo de 90 dias antecedentes ao surgimento dos sintomas (CDCP, 2019).

Dos 30 sites, somente quatro (“Dr. Ramiro Sienra”, “Redacdo SD”, “Wikipédia” e
“Clinica CDRA”) ndo alertaram sobre a possivel dependéncia de nicotina, presente na
maioria dos e-liquidos dos CE. A nicotina inibe as enzimas responsaveis pela degradagéo
da dopamina, assim ocorre uma extensdo dos efeitos dopaminérgicos, produzindo um
efeito de reforgo positivo no sistema de recompensa cerebral (Planeta CS, 2005; Pupulim
et et al, 2015).

Além do vicio, a exposi¢ao a nicotina pode desencadear disturbios neurofisiologicos,
como déficit de aprendizado, concentragéo e alteracdes de humor em tabagistas. Ainda,
por se tratar de uma substéncia com potencial teratogénico, a exposicao a nicotina durante
a gestacdo pode afetar o desenvolvimento intrauterino (Sales et al, 2022). E preocupante
que 0s jovens possam ser particularmente susceptiveis aos seguimentos errbneos de
informacgdes, por muitas vezes néo possuem conhecimento prévio necessario para analisar
a veracidade das informagdes on-line encontradas.

Muito se discute sobre as complicagées clinicas do tabagismo a saude do individuo.
No entanto, antes do estabelecimento de uma condi¢éo patoldgica, ha sinais de alerta que
se identificados pelo usuario ou por um profissional de satde podem orientar na conduta
e manejo, prevenindo o desenvolvimento de um quadro que requeira hospitalizacéo.
Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia - SBPT (2019), os sinais de
alerta séo tosse, dor toracica e dispneia, dor abdominal, nauseas, vémitos, diarreia, febre,
calafrios e perda de peso.

Dos 30 sites analisados, 14 ndo comunicaram sobre 0s sinais que antecedem
complicagdes clinicas de média e alta gravidade. Concomitante a isto, 17 sites néo
orientaram sobre a necessidade de procurar uma unidade de emergéncia imediatamente
se surgirem esses sintomas para diagnostico, orientacdo quanto a suspenséo do uso do
CE, e suporte clinico, que incluem oxigénio e, se necessario, ventilagdo néo invasiva ou
invasiva (SBPT, 2019).
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No que tange ao respaldo cientifico e embasamento técnico, nove sites nao
incluem as fontes bibliograficas que suportam as informagdes disponiveis. Conforme o
Datasus (2008), a oferta de informagéo fundada em dados validos e confiaveis é condi¢do
indispensavel para a andlise objetiva da situagdo em saude, assim como para a tomada
de decisdes apoiadas em evidéncias e para o planejamento de ages de saude. E
imprescindivel possuir um fundamento cientifico nos conteudos divulgados, para assim,
com base em estudos, conceder veracidade a informacao e reverter a iluséria crenca de
que o CE é menos nocivo a saude que o CT.

Seja nos quesitos de técnica, abrangéncia e acurécia, vale salientar que, ao atingir
a conformidade indicada, no que se diz respeito a qualidade da informacéo, o site se
torna mais acessivel ao publico leigo, garantindo confiabilidade na informacgéo oferecida
e, sobretudo, contribuindo para a propagacado de informacdes baseadas em evidéncias
cientificas em saude, sem fakenews.

CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados, a maioria dos sites avaliados ndo possuem
uma qualidade de informagé@o adequada sobre cigarros eletronicos. Posto isso, nota-se a
caréncia de desenvolvimento de mecanismos de avaliagdo da qualidade das informacgbes
disponiveis no buscador google, principalmente nos assuntos relacionados a promogéao a
saude e prevencao de doencgas, com destaque ao uso de cigarros eletrénicos.
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