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RESUMO: Objetivo: definir os conceitos
de saude mental, liberdade, autonomia,
cidadania e reinsercdo social para
estabelecer os fundamentos do webapp
“App Projeto de Reabilitacdo Psicossocial”.
Fonte de dados: tratou-se de uma revisao
narrativa de literatura nos seguintes meios
eletronicos: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Salde,
Scientific Electronic Library Online, Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online e Periddicos da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. As palavras-chaves,
combinadas ou isoladas, foram: salde
mental, liberdade, autonomia, cidadania
e reinsergdo social. Foram incluidas nove
publicacbes relacionados ao objetivo deste
estudo. Foram excluidas publicagdes
incompletas, duplicadas e ndo escritos
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em lingua portuguesa. Conclusdes: o presente trabalho aprofundou com detalhes esses
conceitos importantes para aprimorar a compreensao do sujeito em sofrimento psiquico e
pode contribuir para a fundamentagéo teérica e pratica dos profissionais de saide mental que
seréo usuarios do webapp “App Projeto de Reabilitacdo Psicossocial”.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Liberdade; Autonomia; Cidadania; Reinsercéo Social.

FUNDAMENTAL CONCEPTS FOR MENTAL HEALTH PROFESSIONALS

ABSTRACT: Objective: to define the concepts of mental health, freedom, autonomy,
citizenship and social reintegration to establish the foundations of the webapp “App Projeto
de Reabilitagdo Psicossocial’. Data source: this was narrative literature review conducted
in the following databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences,
Scientific Electronic Library Online, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
and Journals of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel. The
keywords, combined or isolated, were: mental health, freedom, autonomy, citizenship and
social reintegration. Nine publications related to the objective of this study were included.
Incomplete and duplicate publications and those not written in Portuguese were excluded.
Conclusions: this work deepened in detail these important concepts to improve the
understanding of the subject in psychological distress and can contribute to the theoretical
and practical foundation of mental health professionals who will be users of the webapp “App
Projeto de Reabilitacdo Psicossocial’.

KEYWORDS: Mental Health; Freedom; Autonomy; Citizenship; Social Reintegration.

INTRODUCAO

O processo saude-doenca em psiquiatria tem sua origem nos primérdios da
humanidade. Na antiguidade, acreditava-se que a pessoa com comprometimento psiquico
era um ser destituido de alma ou possuido por divindades sobrenaturais. Por sua vez, o
processo de cura era concebido, respectivamente, pelo retorno da alma ou ritual exorcista
para purgar o corpo desses seres sobrenaturais. Tal ritual envolvia espancamentos brutais,
restricbes absolutas de alimentos e outros meios torturantes. Isso possibilitou a crenca
popular de correlacionar o misticismo, a demonologia, as possessdes e a bruxaria como
itens relacionados a causa e a manifestacdo do transtorno mental, o que levou muitas
pessoas a fogueira (Torre, Amarante, 2001; Townsend, 2014).

Felizmente, com o decorrer dos séculos, o alvorecer da ciéncia e as conquistas
de direitos civis e socioecon6micos influenciaram na percepg¢éo sociocultural e politica de
que préaticas desumanas no tratamento psiquiatrico deveria serem reprimidas e destituidas,
enfatizando a compreensao do ser humano como um ser social; especificamente, a pessoa
com comprometimento psiquico deveria ser tratada com terapéuticas humanisticas,
respeitando sua singularidade e tendo acesso aos direitos fundamentais (Amorim;
Dimenstein, 2009; Campos, 2015; Campos; Feitosa, 2018; Guedes et al., 2010; Torre;
Amarante, 2001).
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A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) € enfatica ao considerar que
todo individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal. Ressalta, ainda, que
ninguém pode ser submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos,
degradantes ou ser arbitrariamente preso, detido ou exilado (Organizagdo Nacional das
Nacoes Unidas, 1948).

Ainda, a Convencdo Americana sobre Direitos Humanos (1969), firmada na
Conferéncia Especializada Interamericana sobre Direitos Humanos, considerou que a
liberdade pessoal e a justica social devem ser fundamentadas no respeito aos direitos
essenciais do ser humano, como o exercicio pleno do direito a liberdade, o respeito a vida,
o respeito e a protecdo de sua integridade (nas éareas fisica, psiquica e moral), a proibicéo
em relagdo a torturas, penas ou tratos cruéis, desumanos ou degradantes, a liberdade e a
seguranca, além do fato de que nenhum ser humano poderia ser submetido a detencéo ou
ao encarceramento arbitrario.

Nesse mesmo sentido, a Declaragédo de Caracas (1990) enfatiza que a assisténcia
psiquiatricafocadanomodelobiomédicondo permite garantira pessoacomcomprometimento
psiquico um cuidado em meio comunitario, descentralizado, colaborativo, participativo,
integral, continuo e preventivo. Além disso, ressaltou que o hospital psiquiatrico € uma
instituicdo segregadora ao isolar, destituir a autonomia e tornar a pessoa incapaz, o que
o faz ser uma instituicdo que facilita/permite a violagcdo dos Direitos Humanos (DH), por
desconsiderar a dignidade e a cidadania (Organizagéo Pan-Americana de Saude, 1990).

No contexto brasileiro, os defensores da Reforma Psiquiatrica lutaram contra o
estigma e a segregacdo da pessoa com comprometimento psiquico (Brasil, Ministério da
Saude, 2002), assim como por um cuidado em saude mental comunitario que possibilitasse
a expresséo da subjetividade, da autonomia, da liberdade de circular e ocupar os espagos
sociais e o exercicio da cidadania com a inclusdo social da pessoa com comprometimento
psiquico (Amorim; Dimenstein, 2009; Guedes et al., 2010). Esse movimento denunciou
crimes e precariedade dos hospitais psiquiatricos que se tornaram a industria de violagéo
de direitos humanos e da patologizagédo da psiquiatria. O hospital psiquiatrico priva seu
paciente de construir sentidos e significados de vida, possibilidades de desenvolvimento
pessoal e crescimento sociocultural (Campos, 2015; Oliveira; Alessi, 2005).

Como desfecho dessa incessante luta desencadeada pela Reforma Psiquiatrica
brasileira, foi sancionada a Lei n.° 10.216/2001, conhecida no contexto brasileiro como Lei
da Reforma Psiquiatrica (Brasil, Presidéncia da Republica, 2001). A legislag@o preconiza
que a pessoa com comprometimento psiquico deve ser tratada com humanidade, respeito
e no interesse exclusivo de beneficiar sua saude, visando alcancar sua recuperagéo pela
insercdo na familia, no trabalho e na comunidade (retorna-la ao seu meio social); ser
protegida contra qualquer forma de abuso e exploragéo e ser tratada, preferencialmente,
em servicos comunitarios de satude mental. Determinou, também, que a internacdo, em

qualquer de suas modalidades (voluntaria, involuntaria ou compulséria) apenas seria
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indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrassem insuficientes e sua
indicacéo deveria ocorrer em prol da estabilizacado do paciente em crises graves, por curto
periodo, tal como nas condig¢des clinicas de saude (Brasil, Presidéncia da Republica, 2001;
Campos, 2015).

A Convencao sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia adotada pela Organizacao
Nacional das Nacgbes Unidas (2006) objetiva promover, proteger e assegurar o exercicio
pleno e equitativo de todos os direitos fundamentais por todas as pessoas com transtorno
mental e promover o respeito pela sua dignidade. A pessoa com comprometimento psiquico
tem direito ao pleno exercicio da vida com dignidade, liberdade para fazer suas préprias
escolhas, independéncia pessoal e integridade fisica e mental. Também busca-se garantir
a nao discriminacdo, a plena e efetiva participagéo e inclusao social, a igualdade de
oportunidades e acesso a educagao, saude, trabalho e emprego, alimentagéo, vestuéario e
moradia adequados, bem como a participacao politica, cultural, recreagéo, lazer e esporte.

Dessa forma, € importante que os profissionais de saude mental tenham a
intencionalidade de direcionar cuidados ao sujeito em sofrimento psiquico, a partir da
valorizagdo de sua esséncia e existéncia humana, construcdo de sentidos de vida,
dignidade e possibilidades de exercer seus direitos, alcancando protagonismo social e
autorrealizagéo (Hirdes, 2009a; Oliveira; Alessi, 2005).

Isso exige que os profissionais exercam e valorizem a habilidade de trabalharem
em equipe e com interprofissionalismo, buscando promover e articular a integralidade e
a intersetorialidade no cuidar em saude mental (Campos, 2015; Campos; Feitosa, 2018;
Ministério da Saude, 2010).

Nesse sentido, pelo embasamento das legislacbes em salude mental e relatérios
das primeiras e quintas conferéncias de saide mental (Conselho Nacional de Salde, 2022;
Ministério da Saude, 1988, 1994, 2002, 2010), foi identificado que termos abrangentes como
saude mental, liberdade, autonomia, cidadania e reinsercao social eram frequentes nesses
textos. Os quais sé&o marcos importantissimos para o processo de reforma psiquiatrica no
contexto brasileiro (Hirdes, 2009b).

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo definir os conceitos de satde mental,
liberdade, autonomia, cidadania e reinsercdo social para estabelecer os fundamentos do
webapp “App Projeto de Reabilitagdo Psicossocial”.

FONTE DE DADOS

Tratou-se de uma revisao narrativa de literatura (Cordeiro et al., 2007; Costa et al.,
2015) realizada nos meios eletronicos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Periodicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pelo acesso da Comunidade Académica Federada
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(CAFe), com o uso das seguintes palavras-chaves (combinadas ou isoladas): satde mental,
liberdade, autonomia, cidadania e reinser¢do social. Foram incluidas publica¢des que se
relacionavam ao objetivo deste trabalho (ndo houve delimitacao temporal). Por outro lado,
foram excluidas publica¢des incompletas, duplicadas e néo escritas em lingua portuguesa.

A Figura 1 apresenta o fluxograma com as etapas da reviséo narrativa de literatura.
Nela, é possivel visualizar que a busca ocorreu em bases de dados (LILACS, SciELO,
MEDLINE e Periddico CAPES), com a selecdao de 18 publicacbes. Contudo, nove
publicagcbes foram excluidas (incompletas, outros idiomas, duplicadas e leitura minuciosa),

resultando em nove publicagcdes.

LILACS (n=11), e SciELO (n=5), MEDLINE (n=1) e Periodicos CAPES (n=1)

Publicagdes incompletas (n=1)

Outros idiomas (n=1)

Duplicados (n=5)

N =11 publicagdes

» Publicagdo excluida apos a leitura (n=2)

N= 9 publicagdes

Figura 1 — Fluxograma das etapas para selecéo das publicagdes para esta revisdo narrativa de
literatura, 2024

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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PUBLICACOES

RESUMO

CONTRIBUICAO
CONCEITUAL

AMORIM, A. K. M. A.; DIMENSTEIN,
M. Desinstitucionalizagédo em saude
mental e praticas de cuidado no
contexto do servico residencial
terapéutico. Ciénc saude coletiva, v.
14, n. 1, p. 195-204, fev. 2009.

Estudo analisa o Servico
Residencial Terapéutico (SRT)
de Natal-RN, e sua necessidade
de superar a “légica manicomial”.
A falta de articulacdo com os
Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) gera préticas biopoliticas
que comprometem 0O servico.

Salde mental,
liberdade, autonomia
e reinsergao social

TOASSA, G. Conceito de liberdade

Estudo explora o conceito de
liberdade segundo Vygotsky,
conectando-o as suas ideias
sobre linguagem, vontade e

em Vigotski. Psicol cienc prof, v. 24, | fun¢des psiquicas superiores. Liberdade
n. 3, p. 2-11, sept. 2004. Aborda as bases filoséficas do

conceito e analisa as condigbes

para a livre escolha em tempos

de alienacéo.
FONSECA, L. M. Escala de
avaliacao das acoes de reabilitacdao | Estudo construiu uma escala
psicossocial para cidadania (ERPC) | para avaliar a reabilitacao Cidadania e
Realizadas em CAPS. 2020. 206f. psicossocial de pessoas com autonomia

Tese (Doutorado em Ciéncias) -
Universidade de Sao Paulo, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto, 2020.

transtornos mentais em CAPS,
com foco na cidadania.

GAINO, L. V.; SOUZA, J.; CIRINEU,
C. T.; TULIMOSKY, T. D. O conceito
de saude mental para profissionais
de salude: um estudo transversal e
qualitativo. SMAD, Rev Eletrénica
Saude Mental Alcool Drog, v. 14, n.
2, p. 108-116, 2018.

Estudo qualitativo com 20
profissionais de saude publica
revelou diferentes conceitos de
saude mental. A maioria associou
0 conceito ao bem-estar e a
integralidade, enquanto alguns

o definiram como auséncia de
doenca. Os resultados refletem

a abordagem da OMS e do SUS,
destacando a importancia da
integracéo entre servigos para
ampliar a compreenséao da saude
mental.

Saude mental

GRUSKA, V.; DIMENSTEIN,
M. Reabilitacéo Psicossocial e
Acompanhamento Terapéutico:

Estudo discute o
acompanhamento terapéutico
(AT) para egressos de longas
internacdes psiquiatricas,
visando sua reabilitagdo
psicossocial e autonomia.

equacionando a reinsercdo em saude | O AT, aliado a reabilitacéo, Autonomia
mental. Psicol clin, Rio de Janeiro, v. | promove a reinsercao social,
27,n.1, p. 101-122, jan./jun. 2015. evitando o isolamento e a
institucionalizagéo, contribuindo
para a politica de satde mental
no Brasil.
Antropologia: Cultura, sociedade e humanidade em perspectiva Capitulo 1
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Estudo revisa a

produgéo cientifica sobre
desinstitucionalizacéo em saude
mental entre 2004 e 2010. A
analise de dez publicacdes
revela o histérico da reforma
psiquiatrica e as praticas de
cuidado psicossocial, permitindo
reflexdes criticas sobre o “cuidar
em liberdade”.

GUEDES, A. D. C.; KANTORSKI, L.
P.; PEREIRA, P. M.; CLASEN, B. N.;
LANGE, C.; MUNIZ, R. M. A mudanga
nas praticas em satde mental e a
desinstitucionalizagédo: uma revisdo
integrativa. Rev Eletr Enferm, v. 12,
n. 3, p. 547-553, 2010.

Liberdade,
autonomia e
reinsercéo social

Estudo analisa
autonomia e cidadania na
reabilitacdo psicossocial,
comparando modelos de
desinstitucionalizagdo. A Cidadania
insercéo no mercado formal é o
maior obstaculo, exigindo nova
perspectiva sobre o transtorno
mental e sociedade.

HIRDES, A. Autonomia e cidadania

na reabilitacdo psicossocial: uma
reflexdo. Ciénc saude Coletiva, v. 14,
n. 1, p. 165-171, 2009b.

Estudo revela que a cidadania
é vista como abstrata e nao

OLIVEIRA, A. G. B.; ALESSI, N. P. se traduz em praticas que

Cidadania: instrumento e finalidade promovam a participagao cidada

do processo de trabalho na reforma dos usuarios, evidenciando Saude mental e
psiquiatrica. Ciéncia & Saude a necessidade de superar o cidadania
Coletiva, v. 10, n. 1, p. 191-203, modelo excludente e construir

2005. préaticas de atengdo psicossocial

que respeitem o cidadao com
transtorno mental.

Artigo analisa a imprecisao
conceitual dos termos
“reabilitac@o psicossocial”,
“reinsercédo social” e “inclusdo
social” em politicas sobre drogas

SANCHES, L. R.; VECCHIA, M. e na literatura cientifica. Os

D. Reabilitagao Psicossocial e termos sao frequentemente

Reinsercao Social de usuarios usados como sindénimos, tanto Reinsercio social
de drogas: reviséo de literatura. em documentos legislativos ¢
Psicologia & Sociedade, v. 30, n. 0, quanto em pesquisas. Quando

14 nov. 2018 diferenciadas, a reabilitacao

psicossocial geralmente se
refere a um processo individual,
enquanto a reinsercao social
estéa ligada a contextos
institucionais e comunitarios.

Quadro 1 — Apresentacgéo dos artigos encontrados nesta revisao narrativa de literatura

Fonte: Elaborag¢éo dos autores (2024)

Essas publicagbes foram lidas na integra e com leitura minuciosa e reflexiva,
permitindo a sua categorizacdo em temas: Definicdo de Saude Mental, Liberdade,
Autonomia, Cidadania e Reinsergéo Social.
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RESULTADO

E apresentado abaixo o Quadro 2, com os temas e suas descrigdes obtidos nesta

revisao narrativa.

Saude mental Liberdade Autonomia Cidadania Reinsercao social
E a producéo de E direito E conseguir Processo ativo | E a retomada
sentido de vida inalienavel de lidar com suas | de ampliagdo de vinculos e do
para os seres poder circular dependéncias da capacidade convivio social por
humanos, em suas livremente, sem | afetivas e de agir de meio da convivéncia
singularidades preconceito e sociais, com modo livre, em espacgos e
existenciais, durante | discriminacao apoio de sua emancipatorio e | instituicdes sociais.
o estabelecimento pelos territérios | rede de suporte | participativo na | Esta fortemente
de relagdes e trocas | existenciais de psicossocial. reivindicacao, relacionada ao apoio
socioafetivas nos construcéo de assim como no | e/ou suporte social.
diferentes espacgos sentidos de vida. exercicio de Suas ac¢des devem
de sociabilidade seus direitos ser a reconstrucao
e solidariedade civis, sociais e da vida cotidiana
em que circula, econdmicos. em aspectos como:
proporcionando-lhe habitat, trabalho e
0 bem-estar. rede social.

Quadro 2 - Sintese dos conceitos de saude mental, liberdade, autonomia, cidadania e reinsercéo
social

Fonte: Elaboragao dos autores (2024)

DISCUSSAO

Abaixo, apresenta-se a discussdo conforme os temas: saldde mental, liberdade,

autonomia, cidadania e reinsercao social.

DEFINICAO DE SAUDE MENTAL

A salude mental é o estado de bem-estar no qual o ser humano consegue se
perceber, identificando suas potencialidades/fragilidades e recursos para poder enfrentar
as adversidades do cotidiano e/ou da vida humana, conseguindo-se manter produtivo e
contribuindo para o desenvolvimento de sua comunidade (Gaino et al., 2018; Organizagcéo
Mundial da Saude, 2001). Portanto, esse conceito de saude mental proposto pela OMS
rompe com o conceito biomédico, trazendo o componente subjetivo do “bem-estar” como
um estado psicolégico a ser atingido (Timakum; Xie; Song, 2022).

Assim, a salde mental representa o bem-estar subjetivo, autoeficacia percebida,
autonomia, competéncia, independéncia intergeracional, autorrealizacdo do potencial
intelectual e emocional. E uma complexa interagdo de fatores bioldgicos, psicologicos,
politicos, econémicos e sociais, sendo tao importante quanto a saude fisica para o bem-
estar do ser humano e da sociedade (Gaino et al., 2018; Organizagdo Mundial da Saulde,
2001). Deve-se extrapolar o conceito de saude mental de significados objetivos e pautados

no antagonismo de doenga mental — a proposito, a definicdo que ndo se cabe mais ao
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portador de transtorno mental, pois ao conceber como doenga mental semanticamente
implica em uma possivel cura e/ou uma incapacitacdo cronica, algo que estigmatiza e
criminaliza socialmente os sujeitos em sofrimento psiquico quando taxados como doentes
(Amorim; Dimenstein, 2009; Oliveira; Alessi, 2005; Timakum; Xie; Song, 2022).

Logo, a definicdo de saude mental esta estritamente relacionada com a percepgao
do ser humano quanto ao bem-estar, a qualidade de vida, a satisfacdo, a felicidade, ao
pertencimento social e a autorrealizagdo (Amorim; Dimenstein, 2009; Ministério da Saude,
1994). Desse modo, é construido um conceito de satde mental fundamentado na produgéo
de sentido de vida pelos seres humanos em suas singularidades existenciais, quando
estabelecem relagdes e trocas socioafetivas nos diferentes espagos de sociabilidade em
que a vida cotidiana se desenvolve (Amorim; Dimenstein, 2009).

Destaca-se que a “vida exige uma abordagem abrangente no campo da saude
mental”, a qual deve ser capaz de romper com o0 modelo biomédico e fragmentacédo do ser
humano em partes indissocidveis como mente/corpo; trabalho, lazer e prazer e satisfagcao/
autorrealizacao (Ministério da Saude, 1994).

Assim, compreende-se que a saude mental pode ser considerada como um estado
de bem-estar que pode ser representado pelo sentimento de autorrealizacdo e pela
satisfacdo das necessidades basicas. Acrescenta-se que a saude mental esta intimamente
relacionada com diferentes aspectos, tais como: cidadania, defesa dos direitos humanos
e viabilizagdo (pelo Estado) do bem-estar social de seus cidadaos, por meio do acesso
a recursos como educagédo, cultura, esporte, lazer, moradia e trabalho, assim como as
oportunidades de crescimento e desenvolvimento humano de elevado padréo social (Brasil,
Ministério da Saude, 2002; Ministério da Saude, 2010).

LIBERDADE

A liberdade é um direito que contrapde a lei da obrigagdo, um direito originario,
uma condicao humana, sendo um direito inerente a vida (Hobbes, 1651; Maruyama, 2009).
Ela se configura na aceitacdo do outro como legitimo outro, com constru¢éo de relagdes
e experiéncias fundamentadas no afeto e vinculos sélidos que recriam novos modos de
existéncia com o maior desenvolvimento das potencialidades entre os seres humanos
(Amorim; Dimenstein, 2009).

A liberdade também ¢é compreendida pela literatura como um produto do
desenvolvimento histérico-cultural do homem, e quanto maior a sua apropriagao cultural,
maior é sua liberdade (Toassa, 2004; Vygotsky, 1994, 1995). Nesse sentido, a valorizagao
do modelo biopsicossocial concebe o paciente psiquiatrico como um ser humano e cidadéo,
dotado de potencialidades e singularidades, tendo a liberdade como bem inalienavel
(Campos, 2015; Campos; Feitosa, 2018; Guedes et al., 2010).
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A pessoa com comprometimento psiquico usufrui da liberdade quando néo é privada
de sua convivéncia em sociedade, internada ou enclausurada por terceiros por benéficos
e interesses proprios, privada de manifestacdo de sua subjetividade, criatividade, de
expressar sua plenitude humana, com segurancga e autonomia. A liberdade ocorre também
quando o paciente tem autonomia de decidir sobre seu diagnéstico, tratamento e acesso
ao seu prontuario e aos servigos de satde mental. E, portanto, importante lutarmos para
rever legislacdo que suprime a liberdade do sujeito em sofrimento psiquico, com definicbes
preconceituosas com termos de periculosidade, a obrigatoriedade da internagéo psiquiatrica
e a interdicdo, que, em tese, deveriam protegé-lo, mas que, na pratica, significam e
expressam a supressao de sua liberdade e importante limitacdo de seu desenvolvimento e
crescimento e aproveitamento da vida. A liberdade acontece pela emancipagédo da pessoa
com comprometimento psiquico, e ndo pela sua subjugacao, quer seja por familiares, por
profissionais de saude ou pelo Poder Judiciario, por meio da tutela (Brasil, Ministério da
Saude, 2002; Ministério da Saude, 1988, 2010).

Sendo assim, & importante os profissionais de saude mental sejam motivados a
construirem cuidados para a “vida 14 fora” com projetos de reabilitacao psicossocial voltados
para a singularidade de cada caso complexo atendido, que englobem encaminhamentos e
articulagdes com diversos dispositivos da rede de atencao psicossocial, de forma a construir
uma teia solida e consistente em que o paciente possa se desenvolver psicossocialmente,
ocupar espagos, circular livremente e apropriar-se da cultura que o molda e o desenvolve
(Amorim; Dimenstein, 2009; Geertz, 2008). E possivel garantir a liberdade ao paciente
psiquiatrico pela desinstitucionalizagdo e pela desconstrugdo de praticas manicomiais,
propiciando novas praticas que privilegiem a subjetividade, a autonomia, a independéncia, o
exercicio da cidadania e a insergéo social, de forma a permitir a destruicdo dos manicémios
internos e externos, que tém sido propulsores de formas de pensar e agir que cerceiam a
liberdade do paciente psiquiatrico, com o intuito de se romper com esse modelo segregador
para proporcionar o cuidado em liberdade (Amorim; Dimenstein, 2009; Guedes et al., 2010).

O cuidado em liberdade se configura na possibilidade e no direito do paciente
psiquiatrico em termos de poder circular livremente, sem preconceito e discriminagéo,
pela cidade, lugares e territérios existenciais e construir e estabelecer contratos sociais
duradouros e carregados de afetos. Essa liberdade significa também remover barreiras
estigmatizantes em volta do transtorno mental na sociedade, que, em um senso de
comunidade, solidariedade e empatia, possa acolher e se relacionar afetivamente com os
sujeitos em sofrimento psiquico, aceitando as diferengas, pois ter transtorno mental ndo é
condicao de aprisionamento, perigosidade e isolamento social (Amorim; Dimenstein, 2009).

A liberdade é um dos principios de preservagédo da vida, sendo fundamental para
garantir dignidade da pessoa com comprometimento psiquico, independentemente de seu
estado psiquiatrico, pois, até mesmo na expressao do surto psicético, o paciente psiquiatrico
se comunica por meio de sua dor e sofrimento. Logo, cabe ao profissional de satde mental
ter habilidades clinicas para compreendé-lo, decodifica-lo, avalia-lo, acolhé-lo e intervir de
forma humanizada, preservando sua liberdade e garantindo sua autonomia.
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AUTONOMIA

Autonomia poderia ser definida como a capacidade do sujeito de decidir e agir por
si mesmo, fazer projetos, tomar decisdes e lidar com as consequéncias dessas escolhas,
considerando que o desenvolvimento e a aquisi¢cdo dessa habilidade sofrem a influéncia de
variaveis internas (autoestima, percep¢ao do ambiente, relagdes com autoridade e desejo
para a independéncia) e externas (estrutura familiar, comunicacao familiar, presenca ou
auséncia de controle, dentre outras) (Reichert; Wagner, 2007).

A autonomia também é explicada como a capacidade de realizar escolhas que
influenciam as decisdes dos seres humanos. A acdo de escolher é produzida pela sua
habilidade pessoal de apropriagéo sociocultural. Por isso, autonomia € um processo que
se constitui na relagdo com outro em seu meio cultural, proporcionando a (co)produgcéo
da vida, com exercicio da cidadania e do conhecimento dos direitos e capacidade de
reivindicar, caso os direitos ndo sejam respeitados (Silva; Andrade, 2018). Em oposicao
ao conceito de autonomia, nos hospitais psiquiatricos e manicémios, a pessoa com
comprometimento psiquico é concebida como um ser sem autonomia, subjetividade, sem
razdo, sem capacidade de alcancgar a autorrealizagao pessoal e profissional e se conectar
com o mundo fisico. E apenas um objeto dependente exclusivamente da instituicio e suas
estruturas (Amorim; Dimenstein, 2009; Guedes et al., 2010; Marcal; Trevisan, 2023).

Para Dutra, Bossato e Oliveira (2017), autonomia é capacidade do sujeito em gerir
livremente suavida, atribuindo escolhas racionais. Aautonomia aparece como a possibilidade
de que o sujeito protagonize sua propria vida, construindo seu autoconhecimento pelo
conhecimento e estabelecimento dos seus limites e possibilidades, pois o exercicio da
autonomia acontece pela interacdo social, pelas atividades diarias e pelo contato com
grupos e comunidades.

Além disso, a autonomia em salde mental pode ser estimulada, mediada e
negociada. A autonomia do sujeito em sofrimento psiquico, durante o desenvolvimento de
suas habilidades e apropria¢do sociocultural, pode ser em um menor ou maior grau. Pode
ser mediada por uma figura significativa na vida dele. Na maioria das vezes, o profissional
de saude mental assume esse papel, no direcionamento terapéutico que possibilite a
vinculacdo e o estabelecimento de uma relacdo de confianca (Dutra; Bossato; Oliveira,
2017).

A autonomia a ser desenvolvida em pessoa com comprometimento psiquico nao
pode ser aquela justificada no darwinismo. A orienta¢é@o é de construcéo de redes multiplas
de negociacao, assim como busca de participacéo plena, ndo colocando a autonomia como
um padrdo, mas sim como uma variavel condicionada a cada sujeito em sofrimento psiquico,
nédo sendo restritamente presa a um modelo estabelecido hierarquicamente, pois, com um
paciente, sera necessario trabalhar formas de administrar seus recursos financeiros; e com
outros, o reconhecimento da chegada de crises e as possibilidades de buscar ajudar ou
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mobilizar habilidades aprendidas/desenvolvidas em terapias (Fonseca, 2020). Ha inUmeras
possibilidades de desenvolver autonomia condicionada a cada caso particular que requer a
mediagao do profissional de saude mental.

Desse modo, uma vida autbnoma fora dos manicOmios e hospitais psiquiatricos é
a ampliacdo do engajamento da pessoa com comprometimento psiquico na tomada de
decisdes sobre seu tratamento. Isso requer o progressivo aumento de sua funcionalidade
social por meio do treino das habilidades sociais para a vida diaria e a introdugcéo de
mudan¢as no ambiente em que reside, produzindo, por meio da identificacdo de suas
potencialidades atuais, caminhos para a invencédo de novas possibilidades de vida, que
sejam tao livres, plurais e autbnomas quanto possiveis (Gruska; Dimenstein, 2015), de
forma que esses sujeitos possam exercer a cidadania como um direito pleno (Amorim;
Dimenstein, 2009; Guedes et al., 2010).

CIDADANIA

A cidadania perpassa pela condicdo de igualdade civil e politica, justica social,
direitos humanos e autonomia. Se refere a capacidade de tomar decisdes, opinides sobre a
vida e reivindicar seus direitos (Fonseca, 2020). A cidadania é entendida como um conjunto
de direitos e deveres que um ser humano possui para com a sociedade. Esta intimamente
relacionada a ideia de um status, de um posicionamento juridico-legal perante o Estado
(Monteiro; Castro, 2008).

Para Mashall (2002), o conceito de cidadania é constituido pelos direitos civis,
politicos e sociais. O cidadao pleno seria aquele titular dos trés direitos mencionados.
Cidadaos incompletos seriam 0s que possuiam apenas alguns direitos e 0s que ndo se
beneficiariam de nenhum direito ndo seriam cidadaos. Portanto, a cidadania seria um status
concedido aqueles que séo membros integrais de uma comunidade. Todos que possuem
esse status sdo iguais com respeito aos direitos e as obrigacoes.

Os direitos civis seriam basicamente os direitos necessarios a liberdade individual
e sdo expressos pela liberdade de poder ir e vir, liberdade de imprensa, liberdade de
pensamento e fé, direito a propriedade privada e justica. No setor econdmico, o direito civil
bésico € o direito ao trabalho. Ainda, no ambito dos direitos politicos, pode-se citar o direito
de participar no exercicio do poder politico como eleito ou eleitor e o direito a nacionalidade.
Os direitos sociais seriam os direitos relacionados ao bem-estar econdmico e a seguranca
social. Dentre os direitos sociais, enfatizam-se educagéo, saude, seguranca e protecéo
social (Monteiro; Castro, 2008).

Assim, o conceito de cidadania € mével e se expressa por uma produc¢éo sociocultural
e politica, que deve ser orientada pelos direitos humanos, pela dignidade humana e pela
qualidade de vida (Fonseca, 2020; Hirdes, 2009a; Oliveira; Alessi, 2005). A cidadania

por si sO representa a soma dos direitos negativos (ndo ser excluido, abandonado e néo
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violentado), ou seja, dos direitos civis e politicos e dos direitos positivos ou direitos sociais
(ser atendido nos servigos de salde e ser reconhecido e atendido em suas necessidades
humanas) (Fonseca, 2020).

Infelizmente, nem sempre nas paginas da historia, a cidadania foi legada ao sujeito
em sofrimento psiquico. Ao contrario, foi renegada e excluida como direito, pois o “louco”
ndo podia participar das decisGes sociais; logo, ndo era habilitado para exercer a cidadania.
Essa excluséo se intensificou entre o lluminismo (século XVIIl) e o comego do século XX,
quando a extensdo da Reforma Psiquiatrica pelo mundo possibilitou um novo olhar para
loucura, em que seria necessaria a construcao da cidadania plena pelo paciente psiquiatrico
nos contextos macro (mudangas na legislagcdo ao garantir seus direitos humanos) e micro
(mudancgas cotidianas na sociedade em termos de superar as barreiras do preconceito e
da discriminagdo quanto ao paciente psiquiatrico). Ressalta-se que a cidadania ndo se
restringe ao reconhecimento de direitos, mas abrange um processo ativo de ampliagéo da
capacidade do paciente psiquiatrico de agir de modo livre, emancipatério e participativo
(Fonseca, 2020; Hirdes, 2009a; Oliveira; Alessi, 2005).

Paraaliteratura, acidadaniaplena é expressaquando a pessoacomcomprometimento
psiquico pode exercitar suas trocas socioafetivas, sendo possivel exercer seu poder social
de negociacao nas diversas dimensdes de vida no cotidiano humano que se desdobra em
habitat, redes sociais e trabalho. Assim, abre-se a possibilidade para esse sujeito caminhar
sozinho em sua jornada de vida, recuperando o direito de cidadania e sendo aceito e
respeitado pelos outros em suas singularidades e diferengas humanas como sujeito social
(Fonseca, 2020; Monteiro; Castro, 2008).

Portanto, o reconhecimento da cidadania é pré-condi¢cdo ao processo de cuidar em
salde mental do sujeito em sofrimento psiquico, permitindo-lhe desenvolver as habilidades
de realizar contratualidade em suas relagdes socioafetivas, de forma que sejam significativas
e duradoras, possibilitando-lhe garantia de moradia, trabalho, seguranca, amparo financeiro
e lazer, desmitificando a loucura, o preconceito e o estigma, mobilizando/alterando leis para
instituicdo da cidadania, de forma que seja construida culturalmente na solidariedade e nos
valores éticos (Fonseca, 2020; Hirdes, 2009a).

Apostar nos sujeitos em sofrimento psiquico é acreditar nas suas potencialidades
para mudangas sociocognitivas e comportamentais, além de investir recursos no
desenvolvimento de habilidades que Ihes permitam viver e integrar-se em sociedade
(Fonseca, 2020). A sociedade deve ser ativa e envolvida na luta da emancipagédo dos
pacientes psiquiatricos (Hirdes, 2009a), visto que a cidadania &€ somente efetivada na
inclus@o e na reinsergéo social do paciente psiquiatrico de forma concreta e nao utépica
(Fonseca, 2020; Hirdes, 2009a).

Para isso, é necessario trabalhar estratégias de inclusdo e reinsercdo social dos
sujeitos em sofrimento psiquico em suas comunidades, que envolvam: participacao familiar,
geragédo de renda, diminuicdo do estigma social em relagédo a loucura e gestédo de servigo
focada na integralidade do paciente psiquiatrico no seu territério e em cenérios produtores
de vida e socializacao (Azevedo et al., 2019).
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REINSERCAO SOCIAL

Para abordar a insercéo social, é necessario considerar a definicdo de cultura. Para
Geertz (2008), a cultura extrapola o conceito classico de legado social amplamente difundido
como sua definicdo para a produgédo de significados por seres humanos. Consiste em
estruturas de significados socialmente estabelecidos, ndo um mero fenédmeno psicologico,
mas sim um entrelagado de signos interpretaveis (simbolos), o que pode ser descrito com
densidade, atribuicdo de valor e interpretacéo.

Para Bruner (2001), o ser humano é produto desse processo de producdo de
significados, pois a mente é desenvolvida socialmente nos quesitos de aprendizagem e
apropriagao sociocultural. O contexto social participa na constru¢éo do nosso conhecimento
e na formagdo humanista do homem. Nao existe conhecimento isolado no individuo. A
linguagem tem papel no desenvolvimento humano, colocando-se como ferramenta
essencial no processamento, no reconhecimento e na codificagdo do mundo, assim como
no planejamento e na acdo humana. A cultura cria uma rede de expectativas mutuas entre
os humanos, uma espécie de sintonia que néo € vista em nenhuma outra espécie (Correia,
2003).

Os significados construidos pela interagéo sociocultural do ser humano se produzem
em experiéncias. E sabido que todos os tipos de experiéncias tém o poder ndo s6 de
produzir comunicagao imediata entre os neurdnios, mas também de desencadear processos
moleculares que remodelam as conexdes sinapticas. Esse fendmeno € denominado de
plasticidade sinaptica e modifica literalmente as estruturas fisicas do cérebro humano
(Organizagdo Mundial da Saude, 2001; Viana, 2023).

A sociedade precisa ser uma mola propulsora de transformacéo social na vida dos
pacientes psiquiatricos, quando se compromete em defender e promover os seus direitos
humanos, inclui-los e eliminar estigmas sobre o transtorno mental (Amorim; Dimenstein,
2009; Guedes et al., 2010). O ambiente sociocultural pode ser um fator preponderante na
reabilitacdo psicossocial para reinserir esses sujeitos na sociedade e permitindo-lhes que
produzam sentidos de existéncia e senso de pertencimento sociocultural na comunidade.
Desse modo, a comunidade precisa acreditar nas potencialidades dos pacientes
psiquiatricos, libertando-se do preconceito, da discriminagcdo, assim como de estigmas e
de estereobtipos (Amorim; Dimenstein, 2009; Paranhos-Passos; Aires, 2013).

Para a literatura, a reinsercéo social € a retomada de vinculos e do convivio social
por meio da convivéncia em espagos e instituicdes sociais. Esta fortemente relacionada
ao apoio e/ou suporte social, e suas agdes devem estar focadas na reconstru¢do da vida
cotidiana em aspectos como: habitat, trabalho e rede social. Nessa concep¢éo, a reinsercéo
social desponta como uma nog¢éo importante para pensar as novas praticas e o cuidado
fora dos muros do hospital, sem excluir a pessoa com comprometimento psiquico do seu
convivio familiar e comunitario (Sanches; Vecchia, 2018).
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A pessoa com comprometimento psiquico € um ser histérico-cultural em
desenvolvimento; logo, remové-la do seu meio social € priva-la do processo de existir
e protagonizar a sua existéncia humana. Assim, a reinsercdo social € concebida como
o principal objetivo da reabilitagdo psicossocial, referindo-se ao convivio do sujeito nas
instancias sociais, com seus familiares, pares, amigos e demais membros da sociedade,
por meio da circulagdo e da ocupacgédo dos espacos sociais, com liberdade, independéncia e
autonomia. Ainda, esta relacionada a ocupacao da pessoa com comprometimento psiquico
em atividades laborais, promovendo assim um novo olhar de integracéo e pertencimento a
sociedade para esse sujeito (Paranhos-Passos; Aires, 2013).

Portanto, é preciso se considerar que, com o prolongado isolamento social e a violagao
dos direitos humanos sofridos em instituicbes psiquiatricas, a pessoa com comprometimento
psiquico apresenta um baixo repertério de habilidade sociais, necessitando de projeto de
reabilitacdo psicossocial que restaure sua autonomia, sua independéncia, sua dignidade e
sua sociabilidade, possibilitando-lhe a constru¢éo de significados e propoésitos de vida no
exercicio de sua cidadania.

CONSIDERAGAO FINAL

A garantia dos direitos sociais das pessoas em sofrimento psiquico foi um processo
histérico-social, mobilizado por movimentos sociais, como a Reforma Psiquiatrica,
que buscaram conceber um modo humanizado e orientado pela solidariedade e pela
compreensao desse individuo como pertencente a comunidade humana e possuidor
de dignidade, respeito e direitos. Assim, foram instituidos marcos legais e documentos
orientadores tanto em nivel mundial quanto em nivel interno, como, por exemplo, nos
paises signatarios da Organizacdo das Nacdes Unidas, com o dever de proteger as
pessoas em sofrimento psiquico contra praticas torturantes, confinamento e isolamento,
maus-tratos e tratamentos arbitrarios, incoerentes e sem sensibilidade humana. Dessa
forma, esses sujeitos poderdo ter uma vida social que possibilite a busca e concretizacéo
de projetos de vida, com inclusdo social, liberdade em circular e conviver nos espacos
(seus) produtores de significados socioafetivos, com pontes de sociabilidade e construcao
de contratos sociais, que viabilizam a sua emancipacao, o fortalecimento da autonomia e o
protagonismo da vida humana.

Nesse sentido, o presente trabalho explorou conceitos recorrentes na literatura de
salde mental, os quais se originaram de marcos legais (satde mental, liberdade, autonomia,
cidadania e reinsercdo social), para proporcionar uma compreensdo em profundidade e,
por conseguinte, contribuir para a fundamentacao teorica e pratica do processo reabilitativo
e inclusivo pelos profissionais de saude mental.
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Ainda nesse sentido, os autores deste trabalho estdo em processo de
desenvolvimento do webapp “App Projeto de Reabilitagdo Psicossocial’'. Apesar do fato
de que esse aplicativo esteja focado na teoria da reabilitagcdo psicossocial e estruturado
no projeto de reabilitacdo psicossocial, compreendemos ser muito relevante abordarmos
o que foi realizado nesta revisdo, fundamentos conceituais que definam e orientem os
profissionais de saude mental que serdo usuarios desse recurso quanto a esses termos
(saude mental, liberdade, autonomia, cidadania e reinsergéo social), os quais indiretamente
se relacionam com o processo de reabilitagcdo psicossocial a ser instituido ao usuario do

servigo de saude mental.
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