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RESUMO: Obijetivo: Este estudo teve
como objetivo revisar e discutir os
principais impactos da cirurgia bariatrica
sobre a microbiota gastrointestinal e
suas implicacbes para o metabolismo,
aprofundando a compreensdo sobre
0s mecanismos envolvidos e sugerindo
possibilidades futuras de intervencéo
terapéutica. Métodos: A pesquisa foi
realizada por meio de umarevisdo integrativa
da literatura, com busca de artigos nas
bases de dados PubMed e BVS do Ministério
da Salde, utlizando os descritores
“Bariatric Surgery”, “Gastrointestinal
Microbiome” e “Metabolism”, combinados
pelo operador booleano “and”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2022
e 2025, disponiveis em portugués ou
inglés, enquanto artigos duplicados ou
que nao abordavam diretamente o tema
foram excluidos. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que a cirurgia
bariatrica promove alteracdes significativas
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na diversidade e composicdo da microbiota intestinal, destacando-se a reducéo relativa
de Firmicutes e o aumento de Bacteroidetes e Proteobacteria, mudancas diretamente
relacionadas a melhora da resisténcia insulinica, do metabolismo glicémico e reducéo
de processos inflamatérios sistémicos. A microbiota pés-operatdria também influencia
positivamente o metabolismo hepético e dos acidos biliares, embora alguns estudos
tenham apontado possiveis efeitos adversos, como aumento da permeabilidade intestinal
e alteracdes no metabolismo ésseo. Além disso, a composi¢cdo microbiana pré-operatoria
demonstrou potencial como indicador prognéstico de resultados clinicos apos o procedimento.
Consideracoes Finais: A revisdo reforga a importancia da microbiota intestinal como
mediadora central dos beneficios metabdlicos associados a cirurgia bariatrica, sugerindo a
necessidade de intervengdes terapéuticas que explorem a modulagdo da microbiota como
estratégia complementar para otimizar os resultados clinicos e metabdlicos dos pacientes
submetidos ao tratamento cirtrgico da obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bariatrica, Microbiota Gastrointestinal, Metabolismo,
Obesidade.

IMPACT OF BARIATRIC SURGERY ON GASTROINTESTINAL MICROBIOTA
AND METABOLISM: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: This study aimed to review and discuss the main impacts of bariatric
surgery on the gastrointestinal microbiota and its implications for metabolism, deepening the
understanding of the underlying mechanisms and suggesting future possibilities for therapeutic
intervention. Methods: The research was conducted through an integrative literature review,
searching databases such as PubMed and the Virtual Health Library (BVS). Original articles
published between 2022 and 2025 in Portuguese or English were included, while duplicate
articles or those not directly related to the topic were excluded. The search descriptors were
“Bariatric Surgery”, “Gastrointestinal Microbiome”, and “Metabolism”, combined with the
boolean operator “and”. Results: The reviewed studies demonstrated that bariatric surgery
significantly alters the diversity and composition of intestinal microbiota, highlighting a relative
reduction in Firmicutes and notable changes such as increased Proteobacteria. These
microbial shifts were related to improvements in insulin resistance, glycemic control, and
systemic inflammation. Moreover, preoperative microbiota composition showed potential as
a prognostic marker for clinical outcomes after surgery. However, potential adverse effects
such as increased intestinal permeability and negative impacts on bone metabolism were also
observed. Final Considerations: The review reinforces the role of gastrointestinal microbiota
as a critical mediator of the metabolic benefits following bariatric surgery, suggesting future
therapeutic approaches aimed at modulating microbiota to optimize clinical and metabolic
outcomes.

KEYWORDS: Bariatric Surgery, Gastrointestinal Microbiome, Metabolism, Obesity.
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INTRODUCAO

A obesidade representa um dos maiores desafios globais de saude publica nas
Ultimas décadas, sendo responsavel por diversas comorbidades graves como diabetes
mellitus tipo 2, hipertensé&o arterial, doengas cardiovasculares, esteatose hepatica, apneia
do sono e condicOes inflamatorias cronicas, que afetam negativamente a qualidade de
vida e aumentam o risco de mortalidade precoce (ALQAHTANI SJ, et al., 2023; ZHANG
L, et al., 2024). Nesse contexto, a cirurgia bariatrica emerge como a opcao terapéutica
mais eficaz para o controle sustentavel do peso em pacientes com obesidade severa,
especialmente quando os métodos tradicionais de intervengéo, como dieta, atividade fisica
e farmacoterapia, mostram-se insuficientes para a perda de peso adequada e duradoura
(GENTILE JKA, et al., 2022; DANG JT, et al., 2022; TU JC, et al., 2022).

Atualmente, dentre os principais procedimentos bariatricos realizados destacam-se
0 bypass gastrico em Y de Roux (RYGB) e a gastrectomia vertical (Sleeve Gastrectomy -
SG), ambos amplamente empregados devido a sua capacidade comprovada em promover
reducéo significativa do peso corporal e melhoria expressiva em doencas associadas, como
diabetes tipo 2, dislipidemias e doenca hepatica gordurosa nédo alcodlica (COIMBRA VOR,
et al.,, 2022; DE MAIO F, et al., 2024). Entretanto, apesar do conhecimento consolidado
sobre os beneficios na redu¢ao ponderal, os mecanismos fisioldgicos e metabdlicos exatos
responsaveis por tais efeitos ainda ndo estdo completamente esclarecidos, especialmente
em relacdo a participacao da microbiota gastrointestinal nesse processo (LATTERI S, et al.,
2023; YE L, et al., 2025).

Nesse sentido, estudos recentes tém destacado a microbiota intestinal como um
elemento crucial na compreensdo das alteragdes metabolicas decorrentes da cirurgia
bariatrica. A microbiota intestinal € composta por uma ampla e diversa comunidade de
microrganismos que desempenham papel essencial na digestdo, absorcéo de nutrientes,
sintese de metabdlitos bioativos e regulagéo da permeabilidade intestinal, com influéncia
direta sobre o metabolismo energético, glicémico e lipidico, além da imunidade e inflamacgéo
sistémica (ANHE FF, etal., 2022; HUANG H, et al., 2022; YADAV J, et al., 2023). Altera¢des
nessa comunidade microbiana tém sido consistentemente associadas a doencas
metabdlicas como diabetes tipo 2, obesidade e esteatohepatite metabdlica, evidenciando
uma relagdo complexa e interativa entre microbiota e saide metabodlica (CALABRESE M,
et al., 2024; REN M, et al., 2025).

Diante dessa complexidade, destaca-se também a importancia de considerar as
particularidades relacionadas a idade, especialmente no caso de criancas e adolescentes
submetidos a cirurgia bariatrica. A obesidade infantil vem aumentando significativamente,
e as intervencgdes cirdrgicas nessa populacdo tém demonstrado alterar precocemente a
microbiota intestinal, influenciando potencialmente o desenvolvimento metabdlico a longo
prazo. Compreender os impactos especificos dessas interven¢des sobre a microbiota em
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faixas etarias mais jovens é fundamental, visto que alteragbes bacterianas precoces podem
interferir diretamente na satde metabdlica futura, sendo necessario avaliar criteriosamente
0s riscos e beneficios envolvidos nesses procedimentos precoces (AKAGBOSU CO, et al.,
2022; AKAGBOSU CO, et al., 2025).

Outro fator relevante, ainda pouco explorado, é o papel da microbiota intestinal
pré-operatoria como indicador prognéstico para os resultados pos-cirurgicos. Evidéncias
recentes sugerem que uma composicao microbiana menos diversa e com predominancia
de espécies bacterianas proé-inflamatérias antes da cirurgia pode comprometer a eficacia
clinica do procedimento, reduzindo a magnitude da perda de peso e limitando os beneficios
metabdlicos obtidos. Esse cenério reforca a importédncia de considerar a microbiota
intestinal ndo apenas como resultado do procedimento bariatrico, mas também como um
potencial preditor dos desfechos clinicos e metabdlicos, permitindo intervencbes mais
personalizadas e assertivas (MORAN-RAMOS S, et al., 2024; GENTILE JKA, et al., 2022;
RAMIREZ-OCHOA S, et al., 2023).

Considerando a relevancia clinica e metabodlica da microbiota intestinal, torna-se
essencial compreender melhor como a cirurgia bariatrica pode modular esse ambiente
microbiano e quais os impactos diretos sobre o metabolismo do individuo operado, para
otimizar os resultados clinicos e minimizar possiveis efeitos adversos. Dessa forma,
esta reviséo teve como objetivo investigar a relacdo entre cirurgia bariatrica, microbiota
gastrointestinal e saude metabdlica, aprofundando o entendimento dos mecanismos
envolvidos e sugerindo possibilidades futuras de intervengdes terapéuticas.

METODOS

A metodologia adotada neste trabalho consiste em uma revisdo integrativa da
literatura, por meio de pesquisa bibliografica criteriosa. As bases de dados utilizadas para
busca dos artigos foram a National Library of Medicine (PubMed) e o Portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude.

A pesquisa dos artigos foi realizada utilizando os descritores em inglés: “Bariatric
Surgery”, “Gastrointestinal Microbiome” e “Metabolism”, combinados pelo operador
booleano “and”. Para garantir a qualidade e relevancia da reviséo, as seguintes etapas
metodoldgicas foram seguidas: definicdo clara do tema central, determinagéo dos critérios
de elegibilidade dos artigos, definicdo especifica dos critérios de incluséo e exclusao,
busca estruturada nas bases selecionadas, leitura cuidadosa dos resumos para triagem
inicial e avaliacdo detalhada dos textos completos para verificar a relevancia ou exclusao
em relagéo ao objetivo do estudo.

Foram incluidos os artigos originais encontrados nas plataformas PubMed e Portal
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude (MS), publicados no periodo
de 2022 a 2025. Como critérios de exclusao, optou-se por ndo considerar artigos publicados
em idiomas diferentes do portugués ou inglés, aqueles sem relagdo direta com o tema
proposto ou artigos duplicados nas bases de dados pesquisadas.
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RESULTADOS

A busca resultou em um total de 497 trabalhos. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclus@o e exclusdo foram selecionados 25 artigos, sendo 22 artigos da base de dados
PubMed e 3 artigos do Portal BVS do Ministério da Saude, conforme mostra a Figura 1.

Total de artigos: 497

Aplicagdo dos descritores: Bariatric Surgery, =
Gastrointestinal Microbiota, Metabolism, ~ |.._.______ PubMed | . BVS
Obesity. N=302 N=195

INCLUSAO

—| Artigos publicados entre 2022 € 2025. | .........

1 Artigos disponiveis na intcgra de forma gratuita. |---------1 e [ ommrcsmommnsienmmin oo
Artigos escritos em outro idioma diferente do PubMed | BVS
porugudsouingles. 0 [TTTTT77C N=82 [T N=64

EXCLUSAO

—i Artigos fora do tema central desta revisio.

- y PubMed BVS
——] Artigos dupticados. e Sl OV — i

I Total de artigos selecionados: 25 I

Figura 1 - Fluxograma de identificag@o e selecéo dos artigos selecionados nas bases de dados
PubMed e Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude (MS)

Fonte: Autor, 2025.

No Quadro 1 serdo apresentados todos os estudos selecionados, junto com suas
principais consideracdes, e, na sequéncia, serao apresentados os resultados gerais da busca.

N° Autor Ano Principais consideracoes

A cirurgia bariatrica induz alteragées na microbiota intestinal, afetando o
1 |[WuKC,etal. | 2024 | metabolismo 6sseo. Reducdes especificas de Firmicutes relacionam-se a
mudangas na composicao 6ssea e metabdlica apos cirurgia.

Apbs gastrectomia vertical, ocorrem mudancas na microbiota intestinal e

2 Qtlcljhtam 84, 2023 | melhora metabdlica significativa. Contudo, mesmo ap6s cirurgia, a micro-
' biota ainda difere da observada em individuos de peso normal.

Cirurgia metabdlica melhora diabetes e sindrome metabdlica pela altera-

3 Huang H, 2022 cao da microbiota intestinal e padrées metabolomicos séricos. Reducgdes

etal. especificas de grupos bacterianos correlacionam-se com parametros me-

tabolicos melhorados.
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O bypass gastrico promove mudancas significativas na microbiota intesti-
nal e vias metabdlicas, reduzindo inflamacao e resisténcia a insulina. Em

4 [DangJT, etal.| 2022 contraste, a gastrectomia vertical causa poucas alteracdes na diversidade
microbiana.
Vily-Petit J A cirurgia bariatrica modifica a microbiota intestinal e reduz metabdlitos
5 ot }z;l ’ 2022 | como &cidos graxos de cadeia curta. Essas mudangas estdo ligadas a me-
' lhora da homeostase glicémica e reducéo da dismetabolia dietética.
Adolescentes submetidos a cirurgia bariatrica tém alteragées significativas
Akagbosu na microbiota intestinal, aumentando potencial inflamatério. Essa mudanca
6 2025 . ] . - . e
CO, et al. microbiana pode elevar riscos relacionados a doencas inflamatérias intes-
tinais pos-cirurgicas.
O bypass géstrico melhora o controle glicémico independente da perda de
7 Hankir MK, o023 | PESO; associado a modificacdo da microbiota intestinal. Algumas bactérias
etal. especificas (Erysipelotrichaceae) correlacionam-se fortemente com a me-
Ihora metabdlica.
De Maio F Cirurgias bariatricas tipo bypass modificam dramaticamente a composicao mi-
8 ot al ’ 2024 | crobiana intestinal, independentemente da técnica utilizada. Essas alteracdes
' podem ser biomarcadores para resultados metabdlicos pos-operatorios.
Moré O bypass gastrico altera significativamente a diversidade microbiana intes-
oran-Ramos : )
9 S etal 2024 |tinal, sendo algumas mudancas associadas a menor sucesso na perda de
’ : peso. Perfil microbiano pré-cirargico pode prever resultados metabdlicos.
O bypass gastrico melhora o metabolismo glicémico por meio do aumento da
10 |Ke Z, et al. 2025 | excrecao intestinal de glicose, diretamente influenciada pela microbiota alte-
rada pos-cirurgia. Isso sugere novos alvos terapéuticos para diabetes tipo 2.
O bypass duodenojejunal reduz esteatose hepatica e resisténcia a insulina
11 |Ren M, etal. | 2025 |pela modulagé@o da microbiota intestinal e metabolismo dos &acidos biliares.
Essa via envolve especificamente a ativacao do receptor FXR hepatico.
Ramirez- A cirurgia metabdlica melhora significativamente comorbidades metabdli-
12 |Ochoa S, 2023 | cas pela modulagdo complexa da microbiota intestinal, diminuindo bacté-
etal. rias patogénicas e reduzindo inflamagdes associadas a obesidade.
A microbiota intestinal pos-cirurgia bariatrica (restritiva ou disabsortiva)
Anhé FF, et melhora o controle glicémico independente da perda de peso, alterando
13 2022 = . : s > -
al. a absorcéo intestinal de glicose. Bactérias especificas (Parabacteroides,
Blautia) séo correlacionadas diretamente a esses beneficios.
A cirurgia bariatrica promove alteracbes positivas na microbiota intestinal,
14 |Zhang L, etal.| 2024 cpqtrlbumdo diretamente para benef|~C|os metapol|cos~ sustentaveis. Estra-
tégias futuras focadas em modulacdo microbiana sdo promissoras para
manejo da obesidade e diabetes.
Cirurgia bariatrica pediatrica modifica significativamente a microbiota in-
15 Akagbosu 2022 testinal infantil, potencialmente restaurando um equilibrio microbiano sau-
CO, et al. davel. Essas mudangas microbianas podem ajudar a prevenir ou mitigar
comorbidades metabdlicas associadas a obesidade infantil.
Pacientes obesos submetidos a cirurgia bariatrica apresentam melhora
16 Gentile JKA, 2022 substancial na disbiose intestinal, com aumento na diversidade microbia-
etal. na. Essa recuperagao microbiana correlaciona-se a reversao de comorbi-
dades metabolicas, como resisténcia a insulina e diabetes tipo 2.
Alteragbes da microbiota intestinal apés bypass gastrico estéo diretamente
relacionadas a melhora da sensibilidade insulinica e ao perfil metabdlico.
17 |Yadav J, et al. | 2023 | Esse efeito foi confirmado por transplante fecal, demonstrando aumento
significativo na sensibilidade a insulina em animais colonizados com mi-
crobiota pos-cirargica.
Cirurgia bariatrica altera a permeabilidade gastrointestinal, influenciada di-
18 O’Brien JW, 2024 retamente pela mudanga na microbiota intestinal. Essa alteracdo pode im-
etal. pactar o metabolismo, sugerindo riscos potenciais associados ao aumento

da permeabilidade colbnica apés gastrectomia vertical.

A Medicina como ciéncia de diagnéstico e cuidado com a saude 2

Capitulo 13

143



Cirurgia bariatrica melhora metabolismo hepatico e lipidico ao modificar

Latteri S, et a microbiota intestinal. Essa mudanga microbiana atua diretamente sobre
19 2023 | . o o : .

al. vias metabolicas, beneficiando especialmente a doenca hepatica gorduro-

sa nao alcodlica.

Benson- A cirurgia bariatrica demanda atengéo nutricional especifica devido as alte-
20 Davies S, 2025 racoes significativas na microbiota intestinal e metabolismo. Essas mudan-

Frederiksen cas requerem abordagem clinica especializada para correcéo nutricional e

K, Patel R prevencao de deficiéncias metabdlicas.

Cirurgia bariatrica melhora homeostase metabdlica via alteragao da micro-
biota intestinal e acidos biliares. As modificagdes microbianas pos-cirargi-
cas sao essenciais para regulacéo de glicose e lipidios, abrindo caminhos
terapéuticos alternativos para obesidade e diabetes.

21 |TuJC, etal. 2022

Cirurgia bariatrica promove alteragdes substanciais na microbiota intesti-

2 Coimbra 2022 nal, destacando-se a redugéo de Firmicutes e o aumento de Bacteroidetes
VOR, et al. e Actinobacteria. Essas mudancas bacterianas estao diretamente ligadas
aos beneficios metabdlicos pos-operatérios.
Pacientes obesos com perfil metabolico alterado apresentam mudancas
Calabrese M, microbianas intestinais especificas associadas a inflamacéo e disfungdes
23 2024 1 f . o L : . )
etal. metabdlicas. A cirurgia bariatrica pode reequilibrar esse ambiente microbia-
no, reduzindo riscos cardiometabdlicos relacionados a obesidade.
Cirurgia bariatrica reduz acidos biliares secundarios fecais e suas enzimas
Hussan H, . - . - . -
24 et al 2024 | microbianas associadas. Essa redugéo correlaciona-se com melhor perfil
’ metabolico pos-operatério e menor risco potencial para cancer colorretal.
Gastrectomia vertical reduz o risco e progressao da esteato-hepatite por
25 |Ye L, etal. o025 |Meio da alteragao da microbiota intestinal. Espécies especificas alteradas

pela cirurgia, como Akkermansia muciniphila, relacionam-se diretamente a
beneficios metabdlicos e hepaticos.

Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos conforme ano de publicagdo e principais considera¢des
Fonte: Autor, 2025.

Os estudos analisados demonstraram que a cirurgia bariatrica provoca alteragdes
significativas na composicéo e na diversidade da microbiota gastrointestinal, resultando em
importantes implica¢des para o metabolismo. Entre os tipos de procedimentos cirargicos
mais frequentes, destacam-se o bypass géastrico em Y de Roux e a gastrectomia vertical
(sleeve gastrectomy), ambos associados a mudancas relevantes no perfil microbiano
intestinal, como o aumento da abundancia relativa de Bacteroidetes e Proteobacteria e a
diminui¢é@o de Firmicutes (DANG JT, et al., 2022; COIMBRA VOR, et al., 2022; AKAGBOSU
CO, et al., 2025). Embora esses procedimentos compartilhem efeitos similares, o bypass
gastrico frequentemente resulta em modificagdes microbianas mais amplas e persistentes,
associadas a redugéo de inflamacéo sistémica e a uma maior melhora metabdlica pos-
operatéria (KE Z, et al., 2025; DE MAIO F, et al., 2024).

Diversas pesquisas destacaram que as mudangas na microbiota intestinal apos
a cirurgia bariatrica estdo associadas diretamente a beneficios metaboélicos especificos,
como o controle glicémico aprimorado, reducdo da resisténcia a insulina e melhora das
condi¢des associadas a sindrome metabolica e diabetes tipo 2 (HUANG H, et al., 2022;
YADAV J, et al., 2023; ANHE FF, et al., 2022). Essa relagéo foi confirmada por meio de
estudos com transplante de microbiota fecal de pacientes operados para modelos animais,
indicando que a microbiota intestinal alterada pos-cirurgia é suficiente para induzir melhorias
metabdlicas independentemente da perda de peso (KE Z, et al., 2025; VILY-PETIT J, et al.,
2022; HANKIR MK, et al., 2023).
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Além disso, altera¢des na microbiota apds a cirurgia também afetam significativamente
o0 metabolismo hepatico e intestinal através da regulagao de acidos biliares e metabdlitos
microbianos especificos. Redug¢des nas concentragdes fecais de acidos biliares secundarios
e alteragbes nas bactérias que metabolizam esses compostos tém sido correlacionadas
positivamente a diminuicao do risco de doencas hepaticas e cancer colorretal apos cirurgia
bariatrica (HUSSAN H, et al., 2024; REN M, et al., 2025; TU JC, et al., 2022). Em modelos
experimentais, procedimentos como a gastrectomia vertical também mostraram eficacia
na prevengdo da progressdo da esteato-hepatite metabdlica, diretamente relacionada a
modulacdo especifica da microbiota intestinal e de seus metabdlitos associados (YE L, et
al., 2025; LATTERI S, et al., 2023).

Por outro lado, evidéncias apontaram que nem todas as alteragdes microbianas
induzidas pela cirurgia bariatrica sao benéficas ou neutras. Alguns estudos observaram um
aumento em microrganismos potencialmente inflamatérios ou associados a saude bucal
em adolescentes apods a gastrectomia vertical, indicando um possivel risco para doencas
inflamatérias intestinais em longo prazo (AKAGBOSU CO, et al., 2025). Além disso, algumas
pesquisas relataram alteragcbes na permeabilidade gastrointestinal apés procedimentos
como a gastrectomia vertical, o que pode ter implicagcdes negativas para a saude intestinal
e metabdlica, incluindo riscos para a saude col6nica (O’'BRIEN JW, et al., 2024).

A obesidade infantil também foi abordada como fator determinante de alteractes
na microbiota intestinal que precedem o desenvolvimento das comorbidades metabdlicas
associadas. Nesse contexto, a cirurgia bariatrica em criangas e adolescentes demonstrou
provocar mudancgas especificas na microbiota, aumentando a diversidade microbiana
intestinal e modificando a abundancia relativa de grupos bacterianos associados a
inflamacé@o e a saude metabodlica. Esses achados sugerem que intervencgbes cirargicas
realizadas precocemente podem modular a microbiota intestinal e, potencialmente,
interromper ou reduzir processos metabdlicos prejudiciais ja instalados desde a infancia
(AKAGBOSU CO, et al., 2022; AKAGBOSU CO, et al., 2025).

Outro aspecto destacado pelos estudos revisados foi a relacdo entre a diversidade
microbiana pré-operatéria e os resultados clinicos apds a cirurgia. Evidéncias indicaram
que pacientes com menor diversidade microbiana intestinal antes do procedimento podem
apresentar uma resposta menos satisfatéria quanto a perda de peso apdés o bypass
gastrico. Isso reforga a possibilidade de utilizar a composigdo microbiana pré-cirirgica como
biomarcador para predizer resultados metabdlicos e estabelecer estratégias personalizadas
que incluam intervengdes direcionadas a modulagdao microbiana para otimizar resultados
pbs-operatérios em individuos obesos submetidos & cirurgia bariatrica (MORAN-RAMOS
S, et al., 2024; GENTILE JKA, et al., 2022; RAMIREZ-OCHOA S, et al., 2023).

Outra importante descoberta dos estudos revisados foi 0 impacto das alteracbes da
microbiota intestinal induzidas pela cirurgia bariatrica no metabolismo 6sseo. Pesquisas
identificaram uma associagdo entre a mudanga na composi¢cao microbiana intestinal e
alteracbes significativas na densidade éssea e em marcadores de remodelagdo 6ssea,
sugerindo que essas mudangas microbianas podem influenciar a salde esquelética de
pacientes operados (WU KC, et al., 2024).
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Por fim, o conjunto das evidéncias avaliadas nesta revisdo permite concluir que
a cirurgia bariatrica provoca modificagdes substanciais na microbiota gastrointestinal,
influenciando positivamente multiplos aspectos do metabolismo, especialmente em relacao
ao controle glicémico, resisténcia insulinica, perfil lipidico, metabolismo hepatico e 6sseo.
No entanto, ressalta-se a necessidade de considerar potenciais efeitos adversos associados
a essas alteragbes, enfatizando a importancia do acompanhamento multidisciplinar dos
pacientes no pos-operatério (LATTERI S, et al., 2023; DE MAIO F, et al., 2024; O’'BRIEN
JW, et al., 2024; GENTILE JKA, et al., 2022; ZHANG L, et al., 2024; CALABRESE M, et
al., 2024; MORAN-RAMOS S, et al., 2024; RAMIREZ-OCHOA S, et al., 2023; YE L, et al.,
2025; WU KC, et al., 2024).

DISCUSSAO

Os estudos revisados reforgcam, de maneira consistente, que a cirurgia bariatrica
promove efeitos profundos na microbiota gastrointestinal, impactando ndo apenas a
reducdo do peso corporal, mas também multiplas vias metabdlicas. Essa relagao evidencia
um panorama no qual a microbiota intestinal desempenha papel fundamental nos beneficios
observados ap6s a cirurgia bariatrica, ressaltando que o sucesso do tratamento vai além
do aspecto restritivo ou malabsortivo tradicionalmente considerado (COIMBRA VOR, et
al., 2022; DANG JT, et al., 2022). Ao longo das analises realizadas, ficou evidente que
a microbiota intestinal ndo é apenas um fator secundario, mas um mediador crucial nas
respostas metabolicas pos-operatorias.

Uma das considera¢des importantes é a variabilidade dos resultados observados
em relacdo as diferentes técnicas cirurgicas. Embora procedimentos como o bypass
gastrico em Y de Roux e a gastrectomia vertical apresentem efeitos metabdlicos positivos
semelhantes, percebe-se que o bypass promove mudangas mais acentuadas e duradouras
na microbiota intestinal, principalmente na diversidade bacteriana e no equilibrio entre
filos, favorecendo melhorias metabodlicas mais amplas (DE MAIO F, et al., 2024; KE Z,
et al., 2025). Nesse contexto, fica evidente a importancia de avaliar, além da eficacia na
reducao ponderal, a capacidade que cada técnica cirdrgica possui de promover mudangas
sustentadas e benéficas na microbiota intestinal como critério adicional para escolha da
abordagem terapéutica mais adequada.

Também ficou claro nos estudos revisados que as mudangas na microbiota
intestinal ap6s a cirurgia bariatrica ndo representam apenas consequéncias passivas da
perda de peso. Pelo contrario, a literatura evidencia que altera¢gdes microbianas precedem
e até potencializam as melhorias metabdlicas, especialmente no controle glicémico, na
sensibilidade a insulina e na reducéo de processos inflamatérios cronicos, o que sugere
uma influéncia direta e ativa desses microrganismos sobre vias metabdlicas essenciais
(HANKIR MK, et al., 2023; YADAV J, et al., 2023; HUANG H, et al., 2022). Essa visao
amplia o entendimento sobre os mecanismos de acéo da cirurgia bariatrica e fortalece a
ideia de que estratégias complementares direcionadas a modulagdo da microbiota podem
potencializar os resultados metabdlicos pés-cirurgicos.
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Outro ponto relevante é a observacéo sobre o papel preditivo da composicao pré-
operatéria da microbiota intestinal sobre os resultados metabdlicos ap0s a cirurgia. Estudos
indicaram que pacientes com baixa diversidade bacteriana antes da cirurgia podem ter
respostas menos efetivas na redugdo do peso ou até desenvolver uma microbiota mais
inflamatoria apés o procedimento (MORAN-RAMOS S, et al., 2024; GENTILE JKA, et al.,
2022). Essa consideracao levanta uma importante questéo clinica sobre a possibilidade de
avaliar previamente a microbiota intestinal como um fator prognéstico e, inclusive, como
alvo terapéutico antes mesmo da cirurgia, possibilitando intervencdes personalizadas para
melhorar os resultados cirirgicos.

Além das implicacdes positivas ja descritas, € importante considerar potenciais
consequéncias negativas decorrentes das alteragdes na microbiota intestinal pds-operatéria.
Estudos demonstraram que a cirurgia bariatrica pode levar a uma maior permeabilidade
intestinal em certos segmentos do trato gastrointestinal, gerando preocupag¢édo sobre
possiveis efeitos adversos, como inflamacao crénica ou maior risco para o desenvolvimento
de doencas inflamatdrias intestinais e até cancer colorretal em longo prazo (O’'BRIEN
JW, et al., 2024; HUSSAN H, et al., 2024). Essa observagéo reforca a necessidade de
monitoramento e acompanhamento clinico rigoroso dos pacientes submetidos a cirurgia,
ampliando o foco para além da simples perda de peso e considerando integralmente os
efeitos metabdlicos e intestinais.

A questao da idade em que a cirurgia é realizada também merece atengao especial.
Pesquisas apontaram que, em criangas e adolescentes, as alteracées na microbiota podem
ser distintas, inclusive com o aumento de taxons bacterianos potencialmente prejudiciais
ou associados a processos inflamatoérios, especialmente ap6s a gastrectomia vertical
(AKAGBOSU CO, et al., 2025). Tal aspecto enfatiza a necessidade de estudos adicionais
nessa populagéo especifica, destacando a importancia de avaliar criteriosamente riscos
e beneficios a longo prazo antes de indicar cirurgia bariatrica em idades mais jovens,
justamente por conta das mudancas ainda pouco compreendidas na microbiota em
desenvolvimento.

Também é relevante destacar a estreita relacdo observada entre a microbiota
intestinal alterada pela cirurgia bariatrica e o metabolismo ésseo. Embora o procedimento
seja altamente benéfico para melhorar comorbidades metabolicas, estudos recentes
sugerem que algumas alteragcdes bacterianas e metabdlicas poés-cirlrgicas podem
contribuir negativamente para a salde 6ssea, com redugéo significativa da densidade
mineral e aumento de marcadores bioquimicos de remodelagdo 6ssea (WU KC, et al.,
2024; LATTERI S, et al., 2023). Esse aspecto sublinha a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e cuidadosa no pds-operatério, para garantir que beneficios metabdlicos
ndo sejam acompanhados por prejuizos musculoesqueléticos significativos.
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Um dos achados mais promissores revisados diz respeito as possibilidades futuras
de intervencdes que visem modular a microbiota intestinal para melhorar resultados
metabdlicos em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Estudos de transplante
de microbiota fecal realizados em modelos animais revelaram que a microbiota pos-
operatoria isoladamente pode replicar diversos beneficios metabdlicos do procedimento
cirurgico, abrindo caminho para terapias complementares e ndo invasivas com base na
manipulagéo microbiana (ANHE FF, et al., 2022; KE Z, et al., 2025; YADAV J, et al., 2023).
Essa perspectiva € especialmente relevante em casos onde a cirurgia é inviavel ou nao
recomendada por fatores clinicos ou riscos especificos do paciente.

A literatura analisada também reforgcou a complexidade e diversidade das respostas
a cirurgia bariatrica, destacando a importancia de reconhecer a heterogeneidade dos
pacientes quanto a fatores genéticos, dietéticos, metabdlicos e de estilo de vida que afetam
a microbiota e, consequentemente, os resultados pos-operatérios. O reconhecimento
dessa variabilidade entre individuos refor¢ca a necessidade de personalizar intervencbes
e tratamentos, considerando o perfil metabdlico e microbiano especifico de cada paciente
para maximizar os resultados positivos da cirurgia bariatrica (CALABRESE M, et al., 2024;
ALQAHTANI SJ, et al., 2023).

Por fim, as evidéncias analisadas sustentam fortemente a necessidade de
abordagens multidisciplinares no acompanhamento pés-cirurgico de pacientes submetidos
a cirurgia bariatrica, com especial atencdo a microbiota intestinal. Recomenda-se que o
acompanhamento clinico p6s-operatério inclua ndo apenas avaliagdo nutricional, mas
também estratégias para monitorar e eventualmente intervir diretamente na composicéo
microbiana intestinal, seja através de probioticos, prebidticos ou intervencdes dietéticas
especificas (BENSON-DAVIES S, et al., 2025; ZHANG L, et al., 2024; TU JC, et al., 2022).

Em sintese, os estudos revisados reforcam a ideia de que a cirurgia bariatrica
atua como uma intervencdo metabdlica complexa, na qual as alteracées na microbiota
gastrointestinal ocupam posicéo central nos beneficios e potenciais riscos associados
ao procedimento. O reconhecimento dessa relagdo permite ndo sé uma compreensao
mais profunda sobre os mecanismos envolvidos, mas também abre caminho para o
desenvolvimento de novas estratégias clinicas e terapéuticas que possam otimizar os
resultados alcancados pelos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo permitiu concluir que a cirurgia bariatrica exerce efeitos importantes
sobre a microbiota gastrointestinal, sendo estes efeitos diretamente associados a
melhorias significativas em diversos parametros metabdlicos. O impacto do procedimento
envolve ndo apenas modificagdes na composi¢cao e na diversidade bacteriana intestinal,
mas também alteragdes especificas em metabdlitos microbianos essenciais, que estao
diretamente relacionados ao controle glicémico, resisténcia a insulina, metabolismo de
acidos biliares, e até mesmo a saude hepatica e 6ssea. Essas mudancas revelam que os
beneficios clinicos e metabdlicos da cirurgia bariatrica vao além da simples perda ponderal
ou das tradicionais explicacdes de restricdo alimentar e ma absor¢cdo de nutrientes,
destacando a microbiota como um componente-chave na eficacia do tratamento. Além
disso, identificou-se claramente que a composicéo pré-operatéria da microbiota intestinal
pode influenciar significativamente os resultados pds-cirargicos, sugerindo o potencial da
microbiota como biomarcador e alvo terapéutico antes e apds o procedimento. Assim, abre-
se um novo caminho para intervengdes futuras, como o uso estratégico de probibticos,
prebidticos, transplante de microbiota fecal e abordagens dietéticas especificas que
possam potencializar ou prolongar os beneficios metaboélicos da cirurgia. Por fim, fica
evidente que a compreensdo aprofundada desses mecanismos pode melhorar o cuidado
clinico e oferecer estratégias mais individualizadas e eficazes no manejo da obesidade e
das doencas metabdlicas associadas, reforcando a importancia de um acompanhamento
multidisciplinar abrangente. As perspectivas futuras apontam para abordagens cada vez
mais personalizadas e preventivas, nas quais a manipulagéo da microbiota intestinal tera
papel decisivo no tratamento da obesidade e de suas complica¢cdes metabdlicas, podendo
tornar-se, inclusive, uma alternativa ou complemento a cirurgia bariatrica tradicional.
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