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RESUMO: A resisténcia antimicrobiana (RAM) representa uma grave ameacga a saude
publica global, devido a sua elevada carga de doencas e perdas econémicas. A pandemia
da COVID-19, enquanto uma grande crise sanitaria, chamou a atengdo mundial e influenciou
tanto o controle do uso de antimicrobianos quanto a vigilancia da RAM. Devido as semelhancas
entre os sintomas da COVID-19 e da pneumonia bacteriana, juntamente com a ocorréncia de
infecgbes bacterianas/fungicas secundarias, os clinicos encontraram desafios em aderir as
diretrizes de prescrigdo de antibiéticos. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi realizar um
estudo sobre o impacto da pandemia da COVID-19 no aumento da resisténcia antimicrobiana.
Para isso, foi realizada uma reviséo integrativa de literatura. Foram selecionados artigos
publicados em lingua inglesa nas bases de dados Scientific Directe PubMed, entre janeiro de
2020 a dezembro de 2024. Foram utilizados os seguintes descritores: “COVID-19”, “SARS-
CoV-2”, “resisténcia antimicrobiana”, “antimicrobianos”, “antibiéticos”, “tratamento”. Por meio
da leitura minuciosa dos artigos selecionados, verificou-se que, apesar das recomendacgdes
de diretrizes internacionais e nacionais, houve um aumento significativo na prescricdo
de antibidticos para pacientes internados com COVID-19 durante a pandemia. Um fator
preocupante nesse aumento foi devido a prescricdo de antibiéticos sem a confirmacgéo de
coinfeccao bacteriana/fingica. Somado a isso, meropenem foi o0 antibiético mais prescrito. Em
relacdo aos casos onde houve confirmacgéo de coinfecgdo, observou-se que Staphylococcus
aureus foi o principal microrganismo identificado, sendo este associado a casos de infecoes
nosocomiais e infeccdo do trato respiratério superior. Por fim, ao analisarmos os casos de
automedicacao, constatou-se que os antibidticos azitromicina e amoxicilina foram os mais
utilizados, com a justificativa de aliviar sintomas ou prevenir a infeccdo pelo SARS-CoV-2.
Portanto, pode-se concluir que a pandemia da COVID-19 contribuiu para o aumento da
prescricdo empirica de antimicrobianos. Além disso, o crescimento da automedicagdo é um
fator preocupante, pois esta diretamente associado ao aumento da resisténcia de bactérias e
fungos aos antimicrobianos utilizados na terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: SARS-CoV-2; Coinfecgédo; Automedicacado; Antibioticoterapia; Saude
Publica.

ANTIMICROBIAL RESISTANCE IN TIMES OF COVID-19: CHALLENGES AND
CONSEQUENCES

ABSTRACT: Antimicrobial resistance (AMR) poses a serious threat to global public health
due to its high disease burden and economic losses. The COVID-19 pandemic, as a major
health crisis, has captured global attention and influenced both antimicrobial control and
AMR surveillance. Due to the similarities between the symptoms of COVID-19 and bacterial
pneumonia, along with the occurrence of secondary bacterial/fungal infections, clinicians
have encountered challenges in adhering to antibiotic prescribing guidelines. Therefore,
the aim of this study was to study the impact of the COVID-19 pandemic on the rise of
antimicrobial resistance. For this purpose, an integrative literature review was conducted.
Articles published in English in the Scientific Direct and PubMed databases between January
2020 and December 2024 were selected. The following descriptors were used: “COVID-19”,

“SARS-CoV-2”, “antimicrobial resistance”, “antimicrobials”, “antibiotics”, “treatment”. Through
a thorough reading of the selected articles, it was found that, despite the recommendations
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of international and national guidelines, there was a significant increase in the prescription
of antibiotics for hospitalized patients with COVID-19 during the pandemic. A worrying factor
in this increase was the prescription of antibiotics without confirmation of bacterial/fungal co-
infection. In addition, meropenem was the most prescribed antibiotic. Regarding the cases
where co-infection was confirmed, it was observed that Staphylococcus aureus was the main
microorganism identified, which was associated with cases of nosocomial infections and upper
respiratory tract infections. Finally, when analyzing the cases of self-medication, it was found
that the antibiotics azithromycin and amoxicillin were the most used, with the justification of
alleviating symptoms or preventing infection by SARS-CoV-2. Therefore, it can be concluded
that the COVID-19 pandemic contributed to the increase in the empirical prescription of
antimicrobials. Furthermore, the growth of self-medication is a worrying factor, as it is directly
associated with the increase in resistance of bacteria and fungi to the antimicrobials used in
therapy.

KEYWORDS: SARS-CoV-2; Coinfection; Self-medication; Antibiotic therapy; Public health.

INTRODUCAO

O inicio da pandemia da doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) marcou um
desafio significativo para a saude publica globalmente. Declarada uma Emergéncia de
saude publica de importancia internacional pela Organizagédo Mundial da Saude (OMS) em
30 de janeiro de 2020 e, posteriormente, elevada a uma pandemia em 11 de margo de 2020,
a COVID-19 afetou rapidamente populagdes em todo o mundo. Além disso, estima-se que
houveram cerca de 750 milhdes de casos e mais de 6,85 milhbes de mortes globalmente
(Hogea et al., 2024).

A alta carga de doencas e perdas econOmicas resultantes da resisténcia
antimicrobiana (RAM) representa uma séria ameaga a saude publica global, tornando
essencial a cooperagéo internacional. A pandemia da COVID-19, como uma grande
emergéncia de saude publica, atraiu ampla atencéo global e impactou significativamente
o gerenciamento de antimicrobianos e a vigilancia da RAM. Devido as semelhancgas entre
os sintomas da COVID-19 e da pneumonia bacteriana, juntamente com a ocorréncia de
infeccbes bacterianas/fungicas secundarias, os clinicos podem encontrar desafios em aderir
as diretrizes de prescricdo de antimicrobianos. Essas dificuldades podem potencialmente
levar ao uso irracional ou aumentado de antibidticos em pacientes hospitalizados,
exacerbando ainda mais a RAM (Yang et al., 2024). Aumentos na prescricdo inadequada
de antimicrobianos durante a pandemia foram relatados principalmente em ambientes
de internacao, tanto em paises de baixa e média renda quanto em paises de alta renda
(Solanky et al., 2023). Os efeitos da COVID-19 na infeccéo bacteriana por microrganismos
resistentes podem variar em diferentes paises devido as diferentes situagdes epidémicas
locais, ao cumprimento das medidas de precaugao de controle de infec¢do e a quantidade
de uso de antibi6ticos nos hospitais (Chang et al., 2024).
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Varios estudos, tanto de paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, indicaram
que o uso de antimicrobianos aumentou durante a pandemia da COVID-19, alimentado pelas
preocupacdes com coinfecgdes bacterianas e infecgbes secundarias entre os afetados,
apontando para um padréo de prescricdo injustificada e excessiva. Ao mesmo tempo, as
atividades de vigilancia da RAM pré-pandémica e de administracdo antimicrobiana foram
significativamente reduzidas devido a realocac¢éo de recursos limitados do sistema de salde
para medidas de resposta a emergéncias. O relatorio dos Centros de Controle e Prevencéo
de Doencas (CDC) sobre o impacto da COVID-19 na resisténcia antimicrobiana concluiu que
a ameaca de infecgbes multirresistentes piorou durante a pandemia associada ao aumento
do uso de antimicrobianos, disponibilidade de menos dados de RAM e reducéo de praticas
abrangentes de prevencgéo (Kakkar; Shafiq, 2024).

Dessaforma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao integrativa de literatura
sobre o impacto da pandemia da COVID-19 no aumento da resisténcia antimicrobiana.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo descritivo-exploratério de aspecto qualitativo
em que foi elaborado por meio de uma reviséo integrativa de literatura, que permite a
identificacdo, sintese e a realizagdo de uma anélise ampliada da literatura acerca de uma
tematica especifica. Este tipo de revisédo visa a construcdo de uma extensa analise da
literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim
como reflexdes sobre a realizagéo de futuros estudos. O propésito inicial deste método de
pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fendmeno baseando-se
em estudos anteriores (Pereira Filho et al., 2022).

Os trabalhos selecionados para a realizagcdo da revisao integrativa foram aqueles
publicados no periodo entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Este estudo foi realizado
através da busca e leitura de artigos cientificos publicados nos bancos de dados Scientific
Direct e PubMed (Portal da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos).
Foram incluidos os trabalhos publicados com a tematica abordada no idioma inglés,
disponibilizados na integra, em meio digital. Nao foram incluidos os trabalhos publicados
em outras bases de dados, revisdes integrativas de literatura. Os dados foram coletados,
utilizando os seguintes descritores (DeCS): “COVID-19”, “SARS-CoV-2”, “resisténcia
antimicrobiana”, “antimicrobianos”, “antibi6ticos”, “tratamento”. A partir da combinacgéo
dos descritores, utilizando os operadores booleanos (AND e OR), sera possivel realizar a
selecéo dos artigos publicados nas bases de dados Scientific Direct e PubMed. Os artigos
foram selecionados a partir da leitura dos titulos e resumos para a confirmagéao dos critérios
de incluséo e ndo inclusdo. Por fim, os dados analisados foram extraidos e organizados em
tabela no Programa Microsoft Word® 2019. Os resultados foram analisados e discutidos
confrontando a literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Uso excessivo de antibiéticos durante a pandemia

O uso prudente e correto de antibiéticos é essencial para uma resposta eficaz ao
surgimento e a disseminagéo da resisténcia antimicrobiana. Isso requer esforgos conjuntos
em nivel nacional e regional, considerando as particularidades epidemioldgicas locais
e promovendo uma cooperacdo internacional estreita (Perrella et al., 2023). Estudos
demonstraram que houve um aumento comparavel no uso de antibiéticos com o crescimento
de doencas infecciosas, apesar do fato de que os antibidticos ndo tratam nem previnem
infecgbes virais, incluindo COVID-19. A capacidade das midias sociais de espalhar panico
e o fato de ndo haver tratamento reconhecido para pacientes infectados com COVID-19
séo fatores que ajudaram a aumentar drasticamente a prevaléncia de autotratamento com
medicamentos (Chaaban; Ezzeddine; Ghssein, 2024). Com base nos artigos expressos na
Tabela 1, verifica-se que durante o cenario de emergéncia do SARS-CoV-2, uma estratégia
de prescrigédo de antibiéticos longe de evidéncias cientificas foi amplamente difundida.

Antibioticos mais

Pais Periodo prescritos

Principais desfechos Referéncia

72% dos pacientes receberam prescricao

Amoxicilina/Acido de terapia antimicrobiana para infeccoes

Irlz;r;da “,Ol\lgrri(f?j: Igila\elfall?:irllilrfg/ do trato respiratério inferior. Patégenos Townsend
P respiratérios foram identificados em sete et al. (2020)
Norte 2020 Tazobactam o ) = A
Meropenem (6%) pacientes. A duragdo mediana da te-
P rapia antimicrobiana foi de 7 dias.
O consumo geral de antimicrobianos au-
Polimixina B mentou de janeiro de 2019 a dezembro
M de 2020 nas UTlIs estudadas e ndo cor-
Janeiro \eropenem respondeu ao perfil microbiolégico obtido
Piperacilina/ P p 9 .
Brasil de 2019 a Tazobactam no mesmo periodo. Apesar das recomen-  Silva et al.
Dezembro Colistina dagbes de antibioticoterapia empirica na (2021)
de 2020 D L suspeita clinica de infec¢gdo em pacientes
aptomicina . . COVID-19 ;
Linezolida chhcgs acometidos pela _ -19, evi-
déncias sugerem que a coinfecg¢ao bacte-
riana nessa populagéo é rara.
Apesar das recomendaces de diretrizes
Janeiro Azitromicina internacionais e nacionais, um aumento
de 2019 a Ceftriaxona geral substancial nas prescricdes de an- Perrella et
Italia Dezembro Cefotaxima tibiéticos foi observado durante a pande- al. (2023)
Meropenem mia de COVID-19, com variabilidade em '
de 2021 ) TR e
Imipenem termos de distribuicdo geografica e estra-

tégias de prescricao

Tabela 1. Prescrigao de antibioticos durante a pandemia da COVID-19.

Outras pesquisas descrevem o uso desnecessario frequente de antibibticos e a
incompatibilidade com infecgdes. Em uma pesquisa conduzida entre pacientes com SARS-
CoV-2, 72% dos pacientes receberam prescricao de tratamentos antibiéticos para infec¢bes do
trato respiratério inferior. No entanto, patdégenos respiratérios foram identificados em apenas
6% dos pacientes (Townsend et al., 2020). Dessa forma, o uso inadequado de antibidticos
pode desencadear o surgimento de linhagens de microrganismos mais resistentes.
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Infeccoes hospitalares e resisténcia antimicrobiana

A pandemia da COVID-19 colocou uma pressa@o imensa nos sistemas de saulde.
A importancia e a frequéncia da coinfeccéo bacteriana respiratoria e a necessidade de
terapia antimicrobiana concomitante permaneceram por muito tempo obscuras. Somado a
isso, € importante destacar que as taxas de infec¢éo bacteriana ou fingica concomitante
na infeccdo por COVID-19 s&o consideradas baixas. No entanto, a COVID-19 pode ser
indistinguivel de infecgbes bacterianas do trato respiratério no momento da apresentacao.
Como tal, espera-se que a terapia antimicrobiana empirica seja iniciada enquanto se
aguarda a identificagdo do patégeno (Townsend et al., 2020).

No estudo de Nori et al. (2020), foi observado o uso empirico generalizado de
antibiéticos durante a pandemia e coinfeccdes bacterianas e flungicas clinicamente
relevantes em pacientes com COVID-19 avancada e mdltiplos fatores de risco para
infeccdo nosocomial (ventilagdo mecanica, cateteres venosos centrais, tratamento com
corticosteroides ou biolégicos e hospitalizagdo prolongada). Na Tabela 2, verifica-se a
prevaléncia de coinfeccdes bacterianas e fungicas por microrganismos resistentes em
pacientes com COVID-19.

Pais Microrganismos resistentes Tipo de Infeccao Referéncia

Staphylococcus aureus

Irlanda Pseudomonas aeruginosa Infecc@o do trato respiratério Townsend et
do Norte Escherichia coli superior al. (2020)
Candida glabrata
Staphylococcus aureus
Pseudomonas aeruginosa .
Est_ados Klebsiella spp. Infeccéo nosocomial Nori ef al.
Unidos (2020)
Enterobacter
Escherichia coli
Pseudomonas aeruginosa
Espanha Escherichia coli Infeccéo do trato respiratério e Vidal et al.
P Klebsiella spp. bacteremia (2021)
Staphylococcus aureus
Staphylococcus aureus Infecgbes do trato urinario, bac-
Espanha Escherichia coli teremia, pneumonia, infeccdes Torres et al.
P Klebsiella spp. intra-abdominais e infeccoes de (2022)
Pseudomonas aeruginosa pele e tecidos moles
- Acinetobacter baumannii . . Casale et al.
Italia Klebsiella pneumoniae Pneumonia e bacteremia (2023)
Acinetobacter baumannii
Arabia . . = . Aldarhami et
Saudita Klebsiella pneumoniae Infeccéo nosocomial al. (2024)

Escherichia coli

Tabela 2. Prevaléncia de infecgbes por microrganismos resistentes em pacientes internados com

COVID-19.
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Um estudo com pacientes com COVID-19 que tinham coinfecgdo bacteriana/
fungica respiratoria hospitalizados na Irlanda do Norte demonstrou que entre os principais
microrganismos resistentes identificados na cultura destes pacientes estavam bactérias
Gram-positivas, bactérias Gram-negativas e fungos, sendo Staphylococcus aureus,
Escherichia coli e Candida glabrata os principais representantes (Townsend et al., 2020).
Outro estudo sobre pacientes com COVID-19 hospitalizados em Nova York identificou os
cinco microrganismos resistentes mais comuns em pacientes com COVID-19 como S.
aureus em 44%, Pseudomonas aeruginosa em 16%, Klebsiella spp. em 10%, Enterobacter
spp. em 8% e Escherichia coli em 4% dos casos, enquanto isolados Gram-negativos
multirresistentes estavam presentes em 15% dos pacientes (Nori et al., 2020).

Vidal et al. (2021) e Torres et al. (2022) também relataram a prevaléncia de infeccoes
por P. aeruginosa, E. coli, Klebsiella spp. e S. aureus em pacientes hospitalizados com
COVID-19 em hospitais da Espanha, destacando que as principais infec¢des identificadas
foram do trato respiratério, trato urinario, além de casos de bacteremia e pneumonia.

Impacto das praticas inadequadas de automedicacéao

O uso indevido de antibi6ticos representa uma séria ameaca a saude mundial. O
uso excessivo e incorreto de antibiéticos sdo problemas comuns. Foi demonstrado que a
automedicacao com antibiéticos pode resultar em sérios problemas de saude, como efeitos
colaterais negativos, falha terapéutica e, mais importante, resisténcia aos antibioticos
(Chaaban; Ezzeddine; Ghssein, 2024). E muito importante monitorar a tendéncia do
consumo de antibi6ticos no contexto de uma emergéncia sanitaria, a fim de avaliar o impacto
da pandemia na resisténcia bacteriana, bem como na saude publica em geral. Esta parece
ser uma questao fundamental, uma vez que o uso inadequado pode ter consequéncias no
futuro préximo, ap6s a fase pandémica. De acordo com pesquisas conduzidas pela OMS,
existe de fato o risco de uma disseminacao acelerada da resisténcia aos antimicrobianos
devido ao uso excessivo de antibioticos no curso da pandemia de SARS-CoV-2 (Perrella
et al., 2023). Mediante a Tabela 3, verifica-se as taxas de automedicacéo com antibi6ticos
durante a pandemia da COVID-19 bem como os principais antibioticos utilizados e motivos
da automedicacéo.
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Percentual da Principais

Pais populacdo (%) antibiéticos usados Motivo da automedicacdo Referéncia
Azitromicina Preventivo e diminuir Flores;
Peru 85,8 Ceftriaxona sintomas associados a Matienzo
Amoxicilina COVID-19 (2020)
. . Preventivo e diminuir .
Peru 71 A;';r:ircr;l'iﬂ ga sintomas associados a glu?sz%ezf )t
COVID-19 )
Medo de estigmatizacdo ou
discriminacéo; medo de ficar
em quarentena ou autoiso-
lamento; medo de infeccao
ou contato com um caso
Nigéria 395 Eritromicina suspeito ou conhecido de Wegbom et
9 ’ Ciprofloxacino COVID-19; atraso no rece- al. (2021)
bimento de tratamento nas
unidades de salde; influéncia
de amigos; indisponibilidade
de medicamentos para o tra-
tamento e influéncia da midia
. - Indisponibilidade do médico e
- Azitromicina s L Chaudhry
Paquistao 34,3 Ivermectina a dlflculda_de_em _\na]ar/ch,egar et al. (2022)
aos profissionais de saude
. - Diminuir os sintomas como . )
Quénia 23,4 ﬁg@m dor de cabeca, tosse e como };;n}gtohzlze)t
uma medida preventiva '
Colémbia 47 4 AAngroc;(rir::'iﬁ':: Tratar sintomas associados a Forero et al.
Cefalexina COVID-19 (2023)
Azitromicina Chaaban;
. Amoxicilina/acido Diminuir os sintomas ou Ezzeddine;
Libano 25,4 P p : )
clavulénico como uma medida preventiva  Ghssein,
Levofloxacina (2024).

Tabela 3. Taxas de automedicagdo com antibidticos durante a pandemia da COVID-19.

No estudo desenvolvido por Kimathi et al. (2022) a descoberta mais significativa e
influente em 280 entrevistados confirmados com COVID-19, é que aqueles que relataram
ter desenvolvido sintomas de COVID-19 sdo mais propensos a se automedicar com
antibi6ticos. Pontualmente, os resultados da distribuicdo de frequéncia também mostram
que dos 66 entrevistados que se automedicaram, 60,6% o fizeram antes de fazer o teste
de PCR e saber os resultados. Em outro estudo realizado por Forero et al. (2023) com
pacientes residentes da Colémbia foi evidenciado um percentual de automedicagéo
superior ao observado no estudo de Kimathi et al. (2022), com 47,7% de um total de 778
entrevistados. Recentemente, no estudo desenvolvido por Chaaban; Ezzeddine; Ghssein
(2024) foi investigado a prevaléncia do uso indevido de antibiéticos durante a pandemia
de COVID-19 no Libano através de uma pesquisa de cunho transversal descritivo. Estes
autores comprovaram que dos 478 participantes que responderam ao questionario, 40,2%
receberam antibidticos durante a infecgdo por COVID-19. A prescricdo de um médico é
mencionada por alguns participantes (51%), seguida pela de um farmacéutico (23,4%),
autoadministrada (14,5%) e outros como familiares ou amigos (10,9%).
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Entre os principais antibidticos utilizados pelas diferentes populagdes dos estudos
selecionados, verifica-se a predominancia de azitromicina e amoxicilina, pertencentes as
classes de macrolideos e penicilinas, respectivamente. Somado a isso, de forma semelhante,
os participantes relataram utilizar estes medicamentos afim de reduzir sintomas da COVID-19
ou prevenir o processo de infecgéo pelo SARS-CoV-2, agente causador dessa doenca (Flores;
Matienzo, 2020; Quispe et al., 2021; Kimathi et al., 2022; Forero et al., 2023; Chaaban;
Ezzeddine; Ghssein, 2024). No entanto, no estudo de Chaudhry et al. (2022) foi relatado que
os principais motivos para a pratica da automedicacao foram devido a indisponibilidade dos
profissionais de medicina e a dificuldade em viajar/chegar aos profissionais de saude.

CONCLUSAO

Por meio desta revisdo de literatura, & possivel concluir que a pandemia da
COVID-19 evidenciou que, em cenarios de emergéncia, os antibiéticos sdo a primeira
classe de medicamentos utilizada no tratamento de pacientes. Além disso, a pandemia
foi responséavel pelo aumento da prescricdo empirica de antimicrobianos para pacientes
hospitalizados em diferentes paises em todo o mundo. Também verificou-se um aumento
de bactérias e fungos resistentes isolados de pacientes hospitalizados com essa doenca.
Somado a isso, 0 aumento do numero de pessoas praticando automedicagéo torna-se um
fator preocupante uma vez que esta associado diretamente com o aumento da resisténcia
de bactérias e fungos contra antimicrobianos utilizados na terapéutica.

Dessa forma, a pandemia destacou a necessidade de protocolos mais rigorosos
para a prescricao de antimicrobianos, especialmente em situacdes de emergéncia. Assim,
a implementacéo de diretrizes globais que orientem uma prescricdo mais criteriosa pode
contribuir para a reducdo do uso excessivo e inadequado desses medicamentos.
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