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Resumen: Retomar el tema del aprendizaje 
nos guía al niño o al joven, sin embargo dadas 
las características actuales sobre la edad pro-
medio de la población en México, nos inclina 
a girar la mirada hacia las personas mayores, 
cómo aprenden, que les interesa, que estrate-
gias pueden ser las idóneas para el aprendizaje 
en adultos mayores, desde qué pensamientos 
teóricos se pueden emprender métodos de en-
señanza que permitan mantener la memoria y 
desarrollar otros aprendizajes diferentes a los 
designados al aula escolar, entender procesos 
cognitivos en adultos mayores puede facilitar 
los medios y las exigencias que emanan de 
una sociedad tecnologizada, saturada de tec-
nología que pudiese ser un obstáculo para este 
rango de edad, sin embargo es preciso alcarar 
que los adultos seguimos aprendiendo y lo-
grando una mejor calidad de vida involucrán-
donos en nuevos retos de aprendizaje, por ello 
se hace un análisis del la importancia de seguir 
aprendiendo con el apoyo de la andragogía y 
las teorías del aprendizaje de Vigotsky y Bru-
ner, transformando la visión de que el adulto 
mayor ya no tiene que aprender o considerar 
que ha aprendido todo lo que necesitaba pues 
está en su última etapa de la vida.
Palabras-clave: Andragogía, Adulto mayor, 
Aprendizaje, Memoria, Proceso cognitivo

INTRODUCCIÓN
Pasado casi el primer cuarto del siglo XXI,  

se llega a confundir la “vejez”, con él “enveje-
cimiento”, se entiende por envejecimiento es 
un proceso biológico experimentado por el 
ser humano; en tejidos, órganos y células se 
produce cambios irreversibles para la perso-
na, mientras que la vejez va a acompañado de 
esta última mencionada, esta es una etapa, la 
cual se considera a la persona inicia partir de 
los 65 años de edad. 

Por otro lado, otro concepto fundamental 
es la calidad de vida, que se interpreta como 
un concepto que está influido por la salud fí-
sica del sujeto, su estado psicológico, su nivel 

de independencia, sus relaciones sociales, así 
como su relación con el entorno, desarrollán-
dose a través de diferentes áreas como son fí-
sicas, psicológicas, ambientales, percepciones, 
aspiraciones y necesidades.

La importancia de conocer cómo influye la 
andragogía en la calidad de vida de los adultos 
mayores, nace a partir de observaciones pre-
viamente realizadas, en las cuales, se identifi-
caron que a pesar de no tener enfermedades 
neurodegenerativas, algunos adultos mayores, 
tienen problemas para recordar cosas y esto 
centra la atención en considerar a la andra-
gogía para mejorar aspectos cognitivos de la 
calidad de vida en este momento del ser hu-
mano.

El término Andragogía fue introducido 
por Malcom Knowles en USA en 1984. De 
acuerdo al autor, se refiere “al arte de enseñar 
a los adultos a aprender”.

Por lo tanto, entendemos que la Andrago-
gía tiene como propósito conservar, fortalecer 
y enriquecer los intereses del adulto para vis-
lumbrar mayores perspectivas de vida orien-
tada al progreso de la sociedad y a la mejora 
de la calidad de vida, ubicándonos desde un 
punto pedagógico, nuestro mayor interés es 
despertar y mantener su interés en los proce-
sos de enseñanza.

La andragogía proporciona la oportunidad 
para el adulto que decide aprender, participe 
y se incluya activamente en su aprendizaje e 
intervenga en la planificación, realización y 
evaluación de las actividades educativas en 
condiciones de igualdad.

Genera ambientes didácticos propios para 
el aprendizaje, por ello el principal objetivo 
es promover la emersión de la consciencia 
del adulto, con la finalidad de desarrollar el 
potencial intelectual del adulto y ayudarlo a 
hacer uso de los conocimientos previos  para 
generar nuevos conocimientos, creando así 
un clima afectivo que conduzca al aprendiza-
je, demostrando el respeto por la dignidad y 
valor de cada uno. 
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Para Prada (2010) el modelo andragógico 
de Félix Adam (educador Venezolano que im-
pulsó el estudio de la Andragogía en América 
Latina, cuando presentó su obra: “Andrago-
gía: Ciencia de la Educación de Adultos” re-
conocida por la UNESCO) manifiesta que la 
enseñanza del estudiante universitario debe 
tratarse bajo un enfoque andragógico por tra-
tarse de estudiantes adultos, Adam rompió 
con los esquemas tradicionales de enseñanza 
pues quería brindarle la oportunidad de estu-
diar a los adultos que no tenían la posibilidad 
por la inflexibilidad en el horario, programas 
y metodología implementada.

Prada, haciendo referencia al modelo pro-
puesto por Adam establece que el estudiante 
andragógico tiene ciertas características: el 
adulto busca aprender aquello que le interesa, 
su aprendizaje está influenciado por el con-
texto. Su aprendizaje es autónomo, su apren-
dizaje no se basa en los contenidos programá-
ticos, sino en el proceso de cómo aprende. El 
facilitador andragogo se encarga de orientar al 
participante, debe promover sus potencialida-
des y la toma de decisiones que sean acordes 
al proceso de aprendizaje, además debe bus-
car estrategias innovadoras que respondan a 
las necesidades e intereses de los participantes 
tanto de manera individual como grupal.

Ahora bien, “La calidad de vida es la per-
cepción que un individuo tiene de su lugar en 
la existencia, en el contexto de la cultura y del 
sistema de valores en los que vive y en relación 
con sus objetivos, sus expectativas, sus nor-
mas, sus inquietudes. Se trata de un concepto 
que está influido por la salud física del sujeto, 
su estado psicológico, su nivel de independen-
cia, sus relaciones sociales, así como su relaci-
ón con el entorno.” OMS

Por lo tanto, calidad de vida es un concepto 
que incluye un conjunto de condiciones que 
contribuyen al bienestar de los individuos a 
nivel físico, psicológico y social, muchos as-
pectos pueden afectar la calidad de vida de 

una persona, desde la salud física, el estado 
psicológico hasta las condiciones, económi-
cas, sociales.

Entre sentido, se puede analizar la calidad 
de vida considerando cinco grandes áreas:

•	 Bienestar físico que se asocia a la sa-
lud y la seguridad física de las personas;

•	 Bienestar material, que incluiría nivel 
de ingresos, poder adquisitivo, acceso a 
vivienda y transporte, entre otras cosas;

•	 Bienestar social, vinculado a la armo-
nía en las relaciones personales como las 
amistades, la familia y la comunidad;

•	 Bienestar emocional, que comprende 
desde la autoestima de la persona, hasta 
su mentalidad, sus creencias y su inteli-
gencia emocional;

•	 Desarrollo, relacionado con el acce-
so a la educación y las posibilidades de 
contribuir y ser productivos en el campo 
laboral.

“La calidad de vida de una persona puede 
ser, por ejemplo, baja, media o alta. Algunos 
instrumentos de evaluación de la misma dan 
una puntuación numérica. La Jerarquía de 
necesidades de Maslow, incluye ciertas con-
diciones de vida básicas, condiciones de su-
pervivencia, que deben ser cubiertas antes de 
alcanzar los niveles más altos de tal calidad. 
Desde esta perspectiva, el nivel de calidad de 
vida de una persona se puede asociar a sus ne-
cesidades satisfechas de acuerdo a la jerarquía 
de necesidades de Maslow. Las condiciones de 
gran pobreza, la mala salud o la discriminaci-
ón se correlacionan con una muy baja calidad 
de vida. Las personas necesitan los recursos 
básicos como ingresos, una vivienda, seguri-
dad física con el fin de perseguir y cubrir otras 
necesidades, aumentando de este modo su ca-
lidad de vida.”
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Rescatando ideas, se puede reflexionar so-
bre los procesos cognitivos del aprendizaje del 
adulto, entre ellos está la memoria, entendida 
como el proceso por el cual la información se 
codifica, se almacena y se recupera. Se trata de 
un proceso cognitivo mediante el cual la in-
formación que se recoge puede ser codificada, 
almacenada y al final recuperada cuando se le 
necesita. Alarcón, Mazzotti y Nicolini (2005).

Existen diferentes tipos de memoria, Ar-
dila & Cols (1979), nos indican que existen 
diversos tipos de registro en la memoria hu-
mana:

Memoria sensorial: Abarca varios tipos 
de memoria, consiste en representaciones de 
estímulos sensoriales brutos, por lo que sólo 
tiene sentido si se transfiere a la Memoria de 
Corto Plazo, donde se le asigna sentido y se 
le procesa para poder retenerla al largo plazo.

La memoria icónica: puede durar menos 
de un segundo. Aunque si el estímulo es muy 
brillante, la imagen puede durar un poco más.

La memoria ecoica: se desvanece después 
de tres o cuatro segundos. A pesar de su corta 
duración, se trata de una memoria muy preci-
sa, dado que puede almacenar una réplica casi 
exacta de los estímulos a las que está expuesta.

Memoria de Corto Plazo: Menos comple-
ta que la sensorial y menos precisa. Se puede 
retener siete elementos, o paquetes de infor-
mación.

El proceso específico mediante el cual los 
recuerdos de MCP pasan a MLP, aún no está 
claro. Se han propuesto varios modelos:

Método de ensayo: el éxito del traspaso, de-
pende de la cantidad de repeticiones y de la 
calidad del ensayo: si sólo se repite no necesa-
riamente pasará a MLP.

Método elaborativo: se organiza el material 
de alguna de las siguientes maneras: Expan-
sión de la información para incluirla en un 
marco de referencia lógico, relación con otros 
recuerdos, conversión en una imagen, trans-
formaciones.

La Memoria de Largo Plazo: Su capacidad 
es prácticamente ilimitada. La dificultad reside 
en la recuperación, para lo cual la información 
debe ser organizada y catalogada (diferentes ti-
pos de amnesias confirman su existencia).

Memoria declarativa: es memoria para in-
formación objetiva; rostros, fechas, etc. Alma-
cena información sobre las cosas.

Memoria semántica: para el conocimiento 
general y los hechos relacionados con el mun-
do, junto con las reglas de la lógica para de-
ducir otros hechos. Al recuperar un concepto 
específico, la memoria activa el recuerdo de 
conceptos relacionados. Funciona mediante 
asociaciones.

Memoria episódica: que es la memoria 
de los hechos de nuestras vidas individuales, 
(nuestras experiencias). Puede ser muy de-
tallada.

Memoria procedimental: se refiere a la me-
moria para habilidades y hábitos tales como 
andar en bicicleta, nadar, etc. Almacena infor-
mación sobre cómo hacer las cosas.

Otro elemento de los preocesos cognitivos 
es la atención definida como el proceso a tra-
vés del cual podemos dirigir nuestros recursos 
mentales sobre algunos aspectos del medio, 
los más relevantes, o bien sobre la ejecución 
de determinadas acciones que consideramos 
más adecuadas de entre las posibles. Hace re-
ferencia al estado de observación y de alerta 
que nos permite tomar conciencia de lo que 
ocurre en nuestro entorno (Ballesteros, 2002).

Entonces podemos decir que la atención es 
la capacidad para observar lo que nos interesa 
y dejar de mirar lo que no queremos o no de-
seamos ver.

Según Ballesteros (2000), los criterios utili-
zados para clasificar la atención son: el origen y 
naturaleza de los estímulos, la actitud del suje-
to, sus manifestaciones motoras y fisiológicas, 
el interés del sujeto y la modalidad sensorial. 

De acuerdo con esta clasificación, los tipos 
de atención son los siguientes:

https://www.monografias.com/trabajos29/semantica-conectores-aplicaciones-obras-literarias/semantica-conectores-aplicaciones-obras-literarias.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
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Atención Interna o Externa: Se denomina 
así en la medida en que la capacidad de aten-
ción esté dirigida hacia los propios procesos 
mentales o a todo tipo de estimulación intero-
ceptiva, o bien hacia los estímulos que provie-
nen del exterior. 

Atención Voluntaria e Involuntaria: Está 
determinada por la actitud activa o pasiva, del 
sujeto hacia los estímulos. En la atención vo-
luntaria es el sujeto quien decide el ámbito de 
aplicación de su capacidad atencional, mien-
tras que la atención involuntaria o pasiva es el 
poder del estímulo el que atrae al sujeto. 

Atención Abierta y Atención Encubierta: 
La atención abierta va acompañada de una 
serie de respuestas motoras y fisiológicas que 
producen modificaciones posturales en el su-
jeto; en la encubierta no es posible detectar 
sus efectos mediante la observación. 

Atención Dividida y Atención Selectiva o 
Focalizada: Esta clasificación viene determina-
da por el interés del sujeto. En la atención divi-
dida son varios los estímulos o situaciones que 
entran en el campo atencional, en la atención 
selectiva el esfuerzo se dirige hacia un campo 
concreto en el que pueden incidir otros proce-
sos psíquicos. Este tipo de atención se utiliza 
mucho como método de investigación de la efi-
cacia del procesamiento simultáneo.

Atención Visual y Atención Auditiva: Una y 
otra están en función de la modalidad sensorial 
a la que se aplique y de la naturaleza del estímu-
lo. La atención visual está más relacionada con 
los conceptos espaciales, mientras que la audi-
tiva lo está con parámetros temporales.

Cabe mencionar que en este orden de ide-
as, el fundamentar el desarrollo de los adultos 
mayores, basándose en dos autores que van 
desde el constructivismo, indicándonos que 
el proceso de aprendizaje-enseñanza se lleva 
a cabo como proceso dinámico, participativo 
e interactivo, de modo que el conocimiento 
adquirido sea una construcción de la persona 
que aprende.

Lev Semiónovich Vygotsky (1896 – 1934) 
Fue un psicólogo ruso, actualmente es uno de 
los psicólogos más reconocidos y conocido 
como padre del constructivismo, también se 
le conoce por ser autor de la Teoría Sociocul-
tural del ser humano enfocada a dos líneas la 
línea natural y la línea cultural.  

El desarrollo en la línea natural es determi-
nado por la propia naturaleza genética en la 
que se retoma algunos factores de esta misma 
para dar lugar a las funciones psicológicas ele-
mentales del individuo. 

El desarrollo de la línea cultural se da por 
los factores socioculturales del individuo lo 
que provoca que las funciones psicológicas del 
individuo se puedan desarrollar con mayor 
eficiencia y por lo mismo se consideren como 
superiores. 

Vigotsky explica de forma más detallada las 
líneas de desarrollo cuando menciona las dife-
rencias entre las funciones psicológicas elemen-
tales y superiores, las funciones elementales 
son aquellas en las que se retiene información 
en la memoria, esta información es referente a 
las experiencias que el individuo experimente. 

La función psicológica superior es aquella 
que se apoya con la elemental para guardar in-
formación en la memoria de la utilización de 
ciertas herramientas o instrumentos. El saber 
cómo utilizar estas herramientas es lo que la 
separa de la elemental porque se hace de ma-
nera voluntaria, consciente y controlada por 
el individuo. 

Vigotsky afirma que el lenguaje de signos 
se puede tomar también como herramientas 
lo que marca diferencia entre las herramientas 
y los signos es que las herramientas influyen al 
vínculo que hay entre el individuo y su entor-
no, en cuanto a los signos es diferente porque 
estos permiten realizar los cambios en otros 
individuos o en lo materiales físicos. A lo que 
continúa que los signos sean interiorizados 
y se logren convertir en instrumentos de re-
gulación interna de la propia conducta y del 
pensamiento. 
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Desarrolló esta Teoría con niños y recibe el 
nombre de sociocultural por la idea de que los 
niños tomarán de sus padres, sociedad y me-
dio que les rodee, todo el conocimiento que 
fuera posible para después guardar ese co-
nocimiento en sus memorias y volverlo suyo 
para seguir desarrollando más todos los cono-
cimientos adquiridos. 

Desde la perspectiva de Vigotsky la interac-
ción social es un factor que influye al indivi-
duo para desarrollar una función psicológica 
superior, por lo que se puede decir que dichas 
funciones son el resultado sociocultural. 

Considera importante que el individuo 
obtenga una interacción social para poder ad-
quirir nuevos conocimientos para desarrollar 
las habilidades y capacidades cognoscitivas 
del individuo. 

Además de realizar actividades donde los 
conocimientos sean compartidos entre una 
sociedad, así aprender de las experiencias de 
otros y forman estructuras mentales donde 
guardan el conocimiento de la sociedad que 
los rodea lo que permite la integración de es-
tos mismos porque se apropian de dicha in-
formación.

La relación que esta teoría tiene con el 
tema, se centra en que cada individuo debe 
tener un aprendizaje significativo, es por ello, 
su importancia, ya que en la edad en la que 
se encuentran, las experiencias son una base 
elemental para su vida diaria ante situación de 
la vida real, es aquí, donde nace la necesidad 
de saber.

Las condiciones de la teoría de Vigotzky 
centran a que la cultura forma una parte im-
portante en el desarrollo del niño para Vigot-
sky debido a que piensa que la adaptación del 
niño en el medio en el que vive surge con la 
comprensión del medio, y es un hecho, que si-
gue siendo importante en la vida de un adulto 
mayor, esta comprensión es lograda a través 
de la cultura porque contiene creencias y un 
estilo de vida que termina por tomar y hacer 

uso del mismo para su propio desarrollo cog-
nitivo. Los factores sociales que según son el 
desarrollo intelectual o cognitivo, va vincula-
do con los factores que le rodeen de primera 
mano. 

Los adultos para Vigotsky, son quienes 
transmiten todas y cada una de las herramien-
tas necesarias, para la adaptación sin ningún 
tipo de problema en un medio ambiente de-
sarrollando y estimulando a su vez todas sus 
capacidades cognitivas. 

Jerome Bruner (1915- 2016) psicólogo y 
pedagogo estadounidense que hizo importan-
tes contribuciones a la psicología cognitiva y 
a las teorías del aprendizaje dentro del campo 
de la psicología educativa.  

En 1960 funda el centro de estudios cogni-
tivos de la universidad de Harvard, Bruner es 
un impulsor de la psicología cognitiva, El te-
órico desarrolla la Teoría del Aprendizaje por 
Descubrimiento o también conocida como 
Teoría cognitiva del descubrimiento. 

Entre las cosas que desarrolla está la idea de 
andamiaje la que toma de la teoría socio-cul-
tural de Lev Vygotski. La idea principal de esta 
teoría es que promueve al alumno a aprender 
los diversos conocimientos por sí solo. 

El enfoque de Bruner se dirige a favorecer 
capacidades y habilidades para las expresio-
nes escritas y verbales. Bruner considera que 
los alumnos deben aprender a descubrir cómo 
funcionan las cosas con una guía de explora-
ción motivada por la curiosidad, en la que, 
por la etapa en la que se encuentran, estos son 
personas autónomas y autodirigidas, respon-
sables de sus propios actos y vidas.

Bruner nos indica que las personas tie-
nen una enorme capacidad para asimilar los 
estímulos y datos que les suministra su me-
dio ambiente, capacidad que no es ilimitada; 
a medida que el desarrollo tiene lugar, el ser 
humano es capaz de mantener una creciente 
independencia de su acción con respecto a la 
naturaleza y a las exigencias de los estímulos.
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Dentro de la teoría de Bruner, menciona 
que el aprendizaje no debe limitarse a una 
memorización mecánica de información, sino 
que debe dirigir al alumno a desarrollar las 
habilidades y capacidades necesarias para re-
solver problemas y pensar en la situación que 
tenga presente. 

También señala la importancia que tiene el 
docente como facilitador en el desarrollo inte-
lectual del alumno por medio de una interac-
ción sistemática y permanente en la que debe 
existir un respeto mutuo, diálogo y disposici-
ón para el proceso de enseñanza, propuso tres 
sistemas de procesamiento de la información 
o representaciones mentales, estos sistemas 
son un conjunto de reglas en las cuales se pue-
de conservar lo experimentado en diferentes 
circunstancias. 

Estas representaciones son las siguientes: 
la representación activa es conocida también 
porque está basada en la acción, esto quiere 
decir que es necesario almacenar informaci-
ón en la memoria del sujeto o alumno, como 
por ejemplo un alumno que está frente a un 
computador encendido y esté al mover el ra-
tón de la computadora se da cuenta que en la 
pantalla se mueve la flecha, cuando pasa esto 
adquiere el conocimiento por medio de la ac-
ción que hizo así que posterior a eso ya sabe 
que para manejar una computadora se tiene 
que mover el ratón. 

La representación icónica, en esta repre-
sentación la información se adquiere de for-
ma visual al momento de ver imágenes por lo 
que esta información genera una estructura 
cognitiva que asocia la imagen con un signi-
ficado. 

Y la representación simbólica es donde 
la información adquirida se almacena en la 
memoria por medio del idioma, esta repre-
sentación conecta las dos representaciones 
anteriores porque ayuda a dar un significado 
más profundo a las cosas y fortalece el vínculo 
entre estas mismas. 

El conocimiento adquirido en esta última 
representación también se puede presentar 
por símbolos como son los símbolos mate-
máticos o en otros sistemas de símbolos. A lo 
cual el alumno siempre será capaz de adquirir 
nuevos conocimientos sin importar la edad 
siempre y cuando la información se le presen-
te de forma clara y organizada. 

Se pueden mencional algunas de las ven-
tajas y características más representativas del 
Aprendizaje por Descubrimiento como: For-
talece la autoestima y seguridad del alumno, 
el alumno es responsable de su propio apren-
dizaje, sirve para superar las limitaciones del 
aprendizaje tradicional, se desarrollan las ha-
bilidades del alumno para la resolución del 
problema, también se desarrolla la creatividad 
y el alumno fortalece los conocimientos ad-
quiridos de tal forma que será difícil que olvi-
de lo aprendido. 

En pleno año 2025, podemos definir el 
aprendizaje como un proceso el cual una 
persona adquiere destrezas o habilidades 
mediante la enseñanza, la experiencia y el es-
tudio, por lo tanto, cuando hablamos de edu-
cación, se puede referir a procesos educativos, 
a una adquisición de conocimientos mediante 
los procesos cognitivos, esto es transformado 
en habilidades y conocimientos, se sabe que la 
educación no es solo una cuestión de niños y 
jóvenes sino para todos incluyendo a adultos 
mayores, la transmisión de conocimientos es 
uno de los principales deberes de los progra-
mas educativos implementados por los go-
biernos a nivel mundial, así quedó expuesto 
en la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos de 1948, donde se estableció la edu-
cación como un Derecho Humano Universal 
(Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura, Unesco, 
2008).
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Desde una perspectiva del aprendizaje 
las personas de edad avanzada o mayores de 
edad, que tienen deseos de aprender y pro-
gresar se les considera valiosos, sin embargo, 
existe el caso de que muchos adultos ya no 
están dispuestos a aprender o se les dificulta, 
esto se puede deber a que dejan de estimular 
sus procesos cognitivos debido a que no existe 
un sistema de educación continúa adecuado 
para que el adulto permita desarrollarse o ca-
pacitarse.

En la sociedad actual existe la creencia de 
que las personas mayores de edad no tienen 
la capacidad para seguir educándose y mucho 
menos para desempeñar efectivamente un 
puesto laboral. Sin embargo, no existen estu-
dios o artículos que justifiquen estas afirma-
ciones o creencias de nuestra cultura, ya que si 
bien es cierto que existen cambios fisiológicos 
que se van adquiriendo conforme la edad va 
a avanzando pero esto no significa necesaria-
mente que las habilidades intelectuales cogni-
tivas desaparezcan, muchas veces estas creen-
cias han sido afectadas en la calidad de vida 
de los adultos mayores, ya que ellos mismos se 
van dando la idea de que han llegado al punto 
donde ya no pueden hacer nada porque creen  
que ya no tienen la capacidad para seguir con 
su vida.

La importancia de mejorar los procesos 
cognitivos en los adultos mayores, surge de 
la necesidad de tener una estimulación en los 
mismos, y con esto prevenir el deterioro de la 
salud mental, cuando nos referimos a procesos 
cognitivos, podemos entender a estos como 
un conjunto de procesos mentales, los cuales 
tienen como finalidad permitir conocer, asi-
milar e interpretar la realidad, ahora bien, dos 
de los procesos importantes para la entrada y 
registro de la información, son: la memoria y 
la atención, siendo estos procesos complejos, 
cada uno de ellos depende del funcionamien-
to de estructuras del cerebro diferentes. 

La sociedad ha sido receptiva para asumir 
la educación, formación y guía de los niños y 
jóvenes, pero no así de las personas mayores, 
pues todavía prevalecen representaciones so-
ciales, estereotipos y numerosos prejuicios ne-
gativos acerca de la vejez. Entre los prejuicios 
negativos que la cultura ha reservado para la 
vejez se encuentran los siguientes: “La vejez 
como antesala de la muerte”, “Llegar a viejo es 
quedarse solo”, “La vejez como sinónimo de 
enfermedad”, “Para el viejo todo se acaba”. 

Desde la interdisciplinariedad entre la pe-
dagogía y la psicología, la necesidad de una 
educación no formal, surge de la implemen-
tación de estrategias que nos ayuden a lograr 
nuestro objetivo, el cual se basa en entender 
los procesos cognitivos a través de procesos 
educativos, creando un espacio, donde la an-
dragogía se desarrolle de manera correcta, 
fomentando la estimulación de procesos cog-
nitivos y contribuir al mejoramiento de esta-
bilidad mental, ya que se sabe, que la educa-
ción debe estar presente en cada una de éstas 
fases, contribuyendo que la población vaya 
adquiriendo nuevas destrezas y habilidades 
que exige la sociedad del conocimiento.

Identificando que la calidad de vida, tie-
ne la misma definición en cualquier país del 
mundo, entendiéndose, así como el bienestar, 
tanto físico como psicológico, en los últimos 
años la esperanza de vida en México ha ido 
en aumento como resultado de la disminu-
ción en las tasas de mortalidad y natalidad.  
Este cambio en la estructura de la población 
ha sido llamado envejecimiento demográfico.  
Día a día el número de adultos mayores au-
menta, provocando que las sociedades enve-
jecen de forma nunca antes vista, sin que esto 
signifique necesariamente que se viva la vejez 
en mejores condiciones que las generaciones 
anteriores.
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Por lo tanto, en estados como Chiapas otro 
factor importante es la condición socioeconó-
mica de la población en la cual se asocia a me-
nores oportunidades de acceso al diagnóstico 
y al tratamiento, debe tomarse en cuenta que 
el impacto psicosocial de la enfermedad en los 
enfermos y enfermas.

El envejecimiento es un fenómeno pre-
sente a lo largo del ciclo vital desde el mismo 
proceso de la concepción hasta la muerte. A 
pesar de ser un fenómeno natural conocido 
por todos, es difícil aceptarlo como una rea-
lidad innata a todo ser, esta etapa trae consigo 
numerosos cambios, entre ellos la pérdida de 
algunas capacidades y, por ende, de su auto-
nomía funcional, hecho que conlleva a que 
aumente la necesidad de asistencia de cuida-
dores, sean éstos familiares o personal de la 
salud, por lo cual los adultos mayores tienden 
a ingresar a una institución para mejorar su 
calidad de vida, en dicha institución esperan 
ser atendidos debidamente, para así no con-
vertirse en un estorbo para sus familias.

Como reflexión final, asociar la vejez como 
incapacidad o deterioro no tienen sentido en 
nuestros días, si lo vemos desde otro pun-
to vista, la educación tiene múltiples benefi-
cios para los adultos mayores, por otro lado, 
cuando se habla de educación, sólo se piensa 
en la educación propuesta a niños y adultos 
jóvenes, no se piensa en el aprendizaje sobre 
temas que podrían ser de su interés y que a la 
vez les son útiles en la vida diaria, además de 
seguir desarrollando habilidades previas que 
ayudan a prevenir el deterioro físico y mental. 
La psico-pedagogía tiene el compromiso de 
emplear todo su potencial creativo, educativo 
y didáctico en el diseño e implementación de 
programas específicos centrados en el ejerci-
cio de la actividad mental de los mayores que 
contribuyan a minimizar los efectos negativos 
del envejecimiento. Aunque existan institu-
ciones en los cuales residen los adultos mayo-
res, algunos no cuentan adaptaciones a los 
requerimientos y necesidades de las personas 
mayores, en torno a la educación.
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Jiménez Soledad Ballesteros. Psicología General I. Universidad Nacional De Educación a Distancia, 2002.


