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RESUMO: O ciclo estral é dividido em
quatro fases: proestro, estro, diestro e
anestro. Durante o proestro, ha sinais
como aumento da vulva e secregdo
serossanguinolenta, com comportamento
alterado devido ao aumento de estradiol.
No estro, a cadela aceita o macho, e a
ovulagcdo ocorre ap6s o pico de LH e
aumento progressivo de progesterona. O
diestro € marcado pela recusa do macho
e alta concentracdo de progesterona,
enquanto no anestro, o sistema reprodutivo
entra em repouso, com a cadela sem sinais
de atividade sexual. O controle do estro
pode ser feito cirurgicamente, por meio de
ovariohisterectomia, recomendada por ser
eficaz no controle de doencas e reproducéo.
No entanto, ha resisténcia de parte da
populacdodevidoaos custoseainvasividade
do procedimento, tornando-o inviavel em
larga escala para controle populacional.
Alternativas como a castracdo quimica e
a imunocastracdo sao realidades, embora
ainda enfrentem desafios, especialmente
em fémeas. Os progestagenos sdo uma
opcao farmacolégica que previne ou adia
0 estro ao bloquear a funcdo ovariana,
inibindo a ovulagdo e prolongando a fase
luteal. Apesar do baixo custo de aquisi¢cao
pelos tutores, ha rigorosos critérios que
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deveriam ser seguidos para o seu uso correto. Além de possuirem potencial para acarretar
efeitos adversos, como piometra e tumores mamarios. Conclui-se que, apesar dos avangos
nos métodos de controle reprodutivo, ainda ha desafios na implementagéo segura e eficaz
em cadelas. Embora os progestagenos sejam amplamente usados para controle reprodutivo
em cadelas, especialmente na supressdo ou adiamento do cio, eles apresentam riscos a
saude, como piometra, hiperplasia mamaria e aumento da incidéncia de tumores mamarios.
Esses efeitos adversos decorrem do uso prolongado e inadequado desses horménios, o que
enfatiza a necessidade de supervisao veterinaria rigorosa e o uso cauteloso. Sugere-se que a
castragao cirlrgica seja uma alternativa mais segura para controle reprodutivo, uma vez que
elimina os riscos associados ao uso de hormdnios

PALAVRAS-CHAVE: Canino. Ciclo estral. Contracepc¢ao. Castracdo. Fémeas.

USE OF PROGESTAGENS AND ITS IMPLICATIONS IN BITCHES - LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: The estrous cycle is divided into four phases: proestrus, estrus, diestrus, and
anestrus. During proestrus, there are signs such as an enlarged vulva and serosanguineous
secretion, with altered behavior due to the increase in estradiol. During estrus, the bitch accepts
the male, and ovulation occurs after the LH peak and progressive increase in progesterone.
Diestrus is marked by the male’s refusal and high concentration of progesterone, while
during anestrus, the reproductive system goes into a state of rest, with the bitch showing no
signs of sexual activity. Estrus can be controlled surgically, by means of ovariohysterectomy,
recommended for its effectiveness in controlling diseases and reproduction. However, there
is resistance from part of the population due to the costs and invasiveness of the procedure,
making it unfeasible on a large scale for population control. Alternatives such as chemical
castration and immunocastration are realities, although they still face challenges, especially
in females. Progestogens are a pharmacological option that prevents or delays estrus by
blocking ovarian function, inhibiting ovulation and prolonging the luteal phase. Despite their low
acquisition cost for owners, there are strict criteria that should be followed for their correct use.
In addition, they have the potential to cause adverse effects, such as pyometra and mammary
tumors. It is concluded that, despite advances in reproductive control methods, there are still
challenges in their safe and effective implementation in female dogs. Although progestogens
are widely used for reproductive control in female dogs, especially in suppressing or delaying
estrus, they present health risks, such as pyometra, mammary hyperplasia and an increased
incidence of mammary tumors. These adverse effects result from prolonged and inappropriate
use of these hormones, which emphasizes the need for strict veterinary supervision and
cautious use. It is suggested that surgical castration is a safer alternative for reproductive
control, since it eliminates the risks associated with the use of hormones

KEYWORDS: Canine. Estrous cycle. Contraception. Castration. Females.
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INTRODUCAO

A interacdo entre homem-animal decorre de longa data, crescendo gradual e
vigorosamente, onde diversos beneficios circundam essa relagdo que ndo é unicamente
para servir, mas também com vinculo afetivo (Serpell, 2004). Os diversos beneficios fisicos
e emocionais resultantes dessa ligacéo, tornam os animais de estimagéo, sobretudo os
caes, parte da familia (Dal-farra, 2003; Gardemann et al., 2009).

De acordo com a Associacédo Brasileira da Industria de Produtos para Animais
de Estimacgéo, o Brasil ocupa a terceira posicdo mundial em populagdo de animais de
estimacéo (ABINPET, 2022) Este grande numero também se contrapde a um problema
comum na maioria das metropoles, a falta de guarda responsavel sobre estes animais,
principalmente caes e gatos, resultando em abandono, sofrimento e, muitas vezes, a morte
(Nogueira, 2009).

O crescimento da populacdo de caes e gatos esta principalmente relacionado
ao fato destas espécies atingirem a puberdade precocemente, terem um curto periodo
gestacional e produzirem muitos filhotes por gestagédo (Bueno; Rédua, 2020; Fernandes et
al., 2020; Silva et al., 2020; Lima et al., 2022). Portanto, a promog¢ao da educagéo em saude
para os tutores executarem corretamente a guarda responsavel, com a ado¢ao de medidas
preventivas contra patologias, a promo¢édo do bem-estar animal, incluindo o controle
populacional, seja por castragdo ou métodos contraceptivos, séo de extrema importancia e
diretamente relacionadas a promocao da saude publica (Langoni et al., 2011).

O controle de gestacdes indesejadas € necessario no controle populacional. A
prevencao do estro pode ser feita por meio da esterilizagdo cirirgica, considerada a mais
efetiva, ou pela contracepg¢éo farmacolégica (Silva et al., 2019).

Dentre as possibilidades de contracepcédo farmacologica, existem as drogas
anticoncepcionais do grupo dos progestagenos. Estas possuem custos mais acessiveis,
podendo ser administradas via comprimidos ou inje¢des, e visam inibir os comportamentos
relacionados a aceitacédo sexual da fémea (Vigo et al., 2011).

Entretanto, o uso inadequado dessa metodologia pode acarretar efeitos indesejaveis,
como hiperplasia endometrial cistica, hiperplasia mamaria, pseudociese, retencédo de
placenta e até mesmo morte fetal (Laufer et al., 1998).

O uso indiscriminado de anticoncepcionais para o controle reprodutivo ocorre devido
a ineficacia da regulamentacgéo, ja que esses medicamentos sdo vendidos sem restricdo
médica veterinaria e, principalmente, ao desconhecimento dos tutores sobre os efeitos
adversos causados por essas drogas (Bacardo et al., 2008; Silva et al., 2012).

Dessa forma, esta reviséo de literatura justifica-se pela necessidade em abordar as
implicagbes do uso de progestagenos em cadelas, apresentando sua correta aplicabilidade
e seus beneficios, visando a prevencédo dos maleficios. Objetiva-se com esta revisdo de
literatura abordar as implicagcoées do uso dos progestagenos em cadelas para o adequado
aproveitamento dos seus beneficios e consequentemente a prevencdo os maleficios.
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REVISAO DE LITERATURA

CICLO ESTRAL

O marcador da fase de atividade sexual das cadelas € a puberdade, que varia entre
6 até 18 meses de idade, a depender da racga e/ou individuo. A partir desta, as atividades
hormonais tipicas do ciclo estral duram aproximadamente 3 meses, e sincroniza com o
anestro (mais 2 a 4 meses), a Ultima fase que estabelece um intervalo entre ciclos (Wanke;
Gobello, 2006). Este ciclo estral é dividido em quatro fases diferentes: proestro, estro,
diestro e anestro, sendo o anestro fase obrigatéria em todos os ciclos de recuperagéo
do sistema reprodutivo para um novo ciclo, seja de uma gestagéo anterior ou nédo (Silva,
2019). Deste modo, as cadelas apresentam em média dois periodos estrais por ano, mas
com apenas um estro em cada (monoéstricas) (Concannon et al., 1989).

Proestro

O proestro é caracterizado pelo aumento da vulva e a secregdo serossanguinolenta
(Zoppei et al., 2019). O comportamento nesse periodo pode estar alterado, com inquietacéo,
poliuria, polidipsia, e a rejeicdo do macho a monta, permanecendo com a cauda na direcéo
do perineo (Christiansen, 1988). Ocorre diapedese e o rompimento dos vasos capilares na
regido vaginal, devido ao aumento do estradiol folicular na corrente sanguinea, onde pode
se observar a secrecao vaginal sanguinolenta no periodo do proestro, que tem uma duragéo
média de nove dias, podendo variar de 3 até 21 dias (Concannon, 2005; Sbiacheski; Cruz,
2016).

Essas mudangas ocorridas durante o periodo do proestro, tanto de carater
comportamental quanto fisioldgico, sdo devidos a essa elevacdo da concentracédo do
estradiol no organismo; os foliculos ovarianos que estdo em amadurecimento sintetizam
esse hormonio, em resolucéo ao efeito do Horménio Foliculo Estimulante (FSH) sobre eles.
A progesterona no proestro perpetua basal até as 24 a 48 horas, entretanto, durante as
ultimas 12 horas ha um declinio nas quantidades de estradiol, e um aumento nos valores
de progesterona (Ettinger et al., 2004)

Estro

O estro é caracterizado pelo aceite do macho pela fémea para a monta, com duragéo
média de 12 dias com variagcao de quatro a vinte e quatro dias (Olson et al, 1986; Guido,
2003). Essa mudanca de comportamento € consequéncia da diminuigdo do estradiol, uma
vez que a maturagao folicular estd em sua fase final; paralelamente, os niveis séricos de
progesterona e Horménio Luteinizante (LH) aumentam, e 24 a 48 horas apds esse evento,
ocorre a ovulacéo (Benetti et al., 2004). A hipéfise e o hipotalamo iram receber um feedback
positivo em decorréncia da diminuicdo de estradiol e a elevacdo da progesterona, que
ird resultar na onda pré-ovulatoria do LH e na liberagcdo do horménio foliculo-estimulante
(FSH) (Reynaud et al., 2005).
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Apo6s a manifestagéo do pico pré-ovulatério de LH, ocorre a ovulagéo e a maturagéo
dos foliculos que passam a sintetizar ainda mais a progesterona, o que aumenta os seus
niveis séricos (Allen, 1995; Feldman; Nelson, 2003). A ovulacéo ira findar-se em um espacgo
de doze a vinte quatro horas, dependendo de cada organismo animal (Feldman; Nelson,
2003).

As cadelas sob os efeitos causados pelo aumento da progesterona, expressam
comportamentos tipicos dessa fase, como, lateralizagdo da cauda para um dos lados,
firmamento das patas no chéo e elevacdo da cauda para a felicitacdo da penetragdo. No
aspecto morfolégico também pode-se notar mudancgas, tais como, corrimento translucido
ou amarelo-palha, com auséncia de sangue vulva e endométrio menos edemaciados
(Christiansen, 1988).

De acordo com Holst e Phemister (1975), entre os dias zero e cinco pode ser
alcancada a fertilidade maxima nas coberturas ap6s a onda de LH. Em contrapartida,
Feldman e Nelson (2003), negam a efetividade de gestacdo oriundas de coberturas
praticadas nove a dez dias ap6s o pico de LH.

Para definir com precisédo o fim do estro pode ser realizado citologia vaginal
com predominio de células epiteliais superficiais queratinizadas. Ja em caracterizacéo
comportamental h4 a rejeicdo do macho pela fémea (Feldman; Nelson, 2003).

Diestro

O diestro é fase que se apresenta ap6s o estro, tem duracdo de 60 a 90 dias,
caracterizado pela recusa da monta (Zoppei, 2019). Nesse periodo as cadelas que
ndo apresentaram prenhez, podem manifestar sinais como crescimentos das mamas,
pseudociese, juncado do ninho entre diversos outros comportamentos (Nelson; Couto, 2015).

E afase, em que a concentragéo sérica de progesterona é similar em cadelas que ndo
estdo gestantes e as que cadelas gestantes, isso se da, em decorréncia da incapacidades
das prostaglandinas uterinas de acarretar a destruicao do corpo luteo (CL) (Silva, 2019), As
principais atribuicbes da progesterona séo a elevacéo da atividade glandular endometrial,
preservar o ambiente uterino favoravel a gestacéo, oclusao da cérvix, reduzir a resposta
inflamatoria e a contratilidade uterina (Oliveira, 2018).

Em cadelas que nédo estdo gestantes a lutéolise do CL ocorre lentamente devido
aos baixos niveis de progesterona. Ja em cadelas prenhas, este processo esta ligado aos
acontecimentos desencadeadores do parto, com inicio na liberagéo do cortisol procedente
da prostaglandina materna e do feto, entretanto ndo se € esclarecido os mecanismos
especificos (Silva, 2019).
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Anestro

O anestro tem um periodo de aproximadamente 125 dias, sendo a fase de
quiescéncia reprodutiva, onde inexistem sinais clinicos, a fémea nao permite a cobertura
e nem a monta dos machos; a vulva ja se encontra no seu tamanho normal, sem secrecéo
mucosa (Zoppei, 2019). Nessa fase o Utero esta se recuperando das alteragdes fisioldgicas,
0 Utero esta em involugéo se reestabelecendo para um ciclo novo (Concannon, 2008).

Os eventos hormonais que estéo relacionados com o eixo hipofisario-ovariano e
0 utero permanecem vivos, todavia, os ovarios se mostram com uma baixa resposta as
gonadotrofinas (FSH e LH), em decorréncia ao efeito da prolactina na circulagéo (Jeffcoate,
1993). O anestro é considerado uma fase de repouso sexual, e seu final é sinalizado pela
elevagao nos niveis de FSH e estradiol, com o fim da ac&o da prolactina e o recrutamento
de uma nova onda folicular, assim iniciando um novo ciclo (Kooistra et al., 1999).

CONTROLE DO ESTRO

Dentre as alternativas para o controle do estro se encontra a ovariohisterectomia, o
procedimento mais indicado para uma castragéo eletiva em clinicas e hospitais veterinarios
(Silva, 2016). Aindicacao esta diretamente relacionada, néo s6 ao controle reprodutivo, mas
por também permitir o controle de doencas que podem vir a acometer o sistema reprodutivo
dessa fémea, com o controle de patologias como tumores mamarios, metrites, piometra e
estagnar algumas doencgas sistémicas, como por exemplo a diabetes, que é diretamente
afetada pelos horménios gonadais, estrogeno e progesterona (Fossum, 2005).

Por outro lado, ha uma parte da populacdo que presume que a esterilizagéo cirurgica
€ um procedimento adverso a natureza e bem-estar animal (INSTITUTO PASTEUR, 2000;
Soto et al., 2006). Além do mais, os custos, a demanda de profissionais capacitados,
cuidados no poés-cirargico, tempo consumido e possiveis riscos, anestésicos e cirlrgicos,
acabam tornando o procedimento inviavel quando o objetivo é controle populacional através
da esterilizagdo em massa (Johnston; Rhodes, 2015; Soto et al., 2005; Kutzler; Wood, 2006).

Uma alternativa, € a castragdo quimica. Estas s@o apontadas com vantagens
consideraveis, sao elas: baixo custo e a possibilidade de esterilizacdo massiva, o que pode
incentivar organiza¢des de saude publica e governos a participarem, mesmo néo tendo
grandes recursos (Garde et al., 2016). A opcao quimica é realizada por meio de injecéo
intratecidual, diretamente na génada, da formulagéo especifica (Ex: Gluconato de Zinco),
0 que proporciona uma inflamacéo local, reacdes e peroxidacéo lipidica. Em decorréncia,
ocorre degeneracéo irreversivel das gametas, causando a infertilidade (Oliveira et al., 2013).

Entretanto, ainda que, as pesquisas destes métodos estejam bem definidas para
0s animais machos, h4d uma grande deficiéncia nos estudos semelhantes, quando se trata
das fémeas. Cavalieri e Hayes (2017) observaram o posicionamento intra-abdominal dos
ovarios como um imenso desafio, que limita a administracdo de quimioesterilizantes. Desta
maneira, uma vez realizado o acesso laparotémico, a ovariehistercetomia poderia ser
realizada. Portanto, a castragdo quimica se torna um procedimento controverso em fémeas.
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Novas buscas por meio de pesquisas foram desenvolvidas objetivando métodos nao
cirrgicos e de aplicacdo simples. Uma das alterativas encontradas é a imunocastragé@o
baseada em anticorpos hormonais e outras técnicas farmacologicas, promissores para
uso em ambos 0s sexos (Palmer ef al.,, 2018). A imunocastracdo faz uma indugé@o na
producdo de anticorpos contra o horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH), gerando
uma barreira imunoldgica entre o hipotdlamo e a adenohip6fise, impedindo a atividade
normal do GnRH-I, um horménio primordial no sistema reprodutivo (Herbert, 2005). A
imunocastragao cria alguns anticorpos especificos que vao atuar reconhecendo e se ligando
ao GnRH-I, fazendo uma barreira e impedindo a ligagdo com os recptores hipofisarios,
consequentemente, inibindo a secrecdo de FSH e LH, resultando em infertilidade (Root
Kustritz, 2018). Entretando, as vacinas seguem no campo experimental, com respostas
promissoras, mas ainda com desafios como reacdes nos locais da aplicacéo (Baden et al.,
2009; Vargas-Pino et al., 2013).

Foi estabelecida, também, a contracep¢éo farmacoldgica. Trata-se de um método
com um baixo custo e aquisicdo simples, que se atribui a uma tarefa importante como uma
possibilidade de contracepg¢éo, que atua prevenindo ou prorrogando o estro (Silva et al.,
2019).

Um exemplo dessa contracep¢do sdo o0s progestdgenos que atuam
blogueando a fungdo ovariana, inibindo que haja crescimento folicular e ovulagéo
e consequentemente um aumento da fase luteal. Antes do seu uso é indicado realizar
exames complementares associados com a clinica do animal, pois ha diversos
relatos de efeitos indesejados, que podem ser evitados se utilizados com seguranga
(Luz, 2023), como serao descritos melhor adiante.

Outra opgéo recente, é o tratamento com farmacos agonistas do GnRH, como a
desrolerina. Nestes, a atuacdo ocorre em duas etapas, primeiramente o eixo gonadal
hipofisario é estimulado, como consequentemente aumentando a secrecao de FSH e LH,
resultando em um aumento de horménios sexuais esteroides (flare-up). Porém, com a
utilizacado crénica, ocorre a dessensibilizacdo da hipoéfise, com interrup¢do na secregéo de
gonatrofinas. Deste modo nédo ocorrera produgcédo de esteroides sexuais inibindo fungcéo
reprodutiva (Luz, 2023).

Anteriormente, eram utilizadas inje¢des intravenosas ou subcutanea diarias, pois os
farmacos possuiam meia vida curta. Atualmente foi desenvolvida opgdes comerciais mais
viaveis, com uso de implantes com a liberacdo constante de deslorelina com duragéo de
acéo por 3 a 12 meses (Suprelorin®, Virbac) (Luz, 2023). Entretanto, o flare-up nos dias
seguidos ap0s a implantacdo, em fémeas pode resultar em sinais de estro, além de uma
possivel ocorréncia de cistos ovarianos, lactacdo, piometra e mudanca no comportamento
(Fontaine, 2012).

Cuidados Veterindrios e abordagens para o bem-estar animal Capitulo 6

63



A UTILIZACAO DOS PROGESTAGENOS EM CADELAS

Os progestagenos popularmente chamados de “anticoncepcionais”, sdo facilmente
encontrados nas lojas agropecudrias e em pet shops, vendidos sem a necessidade de
prescricdo por um médico veterinario (Hondrio et al., 2017). Eles ficam disponiveis na
forma de injetaveis ou comprimidos, que no organismo das cadelas, vai retardar a fase
de aceitacdo do macho, através do feedback negativo sobre o eixo hipotalamo/hipéfise-
gonadal (Sbiacheski; Da Cruz, 2016).

Os progestagenos mais utilizados para o controle reprodutivo nas cadelas sédo
0 megestrol, medroxiprogesterona e proligestona (Honério et al., 2017). Estes séo
compostos sintéticos analogos a progesterona, porém com efeitos e mecanismo de agéo
similar ao horménio natural (Binsfeld et al., 2014), agindo contra o GnRH-I, que é fabricado
e secretado no hipotalamo, resultando no impedimento da sua adesé@o e acdo sobre os
receptores da adrenohipofise, tendo como resultado a néo estimulacéo de liberagéo dos
horménios reprodutivos FSH e o LH, e por conseguinte, o estrogeno, importante para inicio
da fase de proestro e progresséo para o estro (Root Kustritz, 2012).

Acetato de megestrol

Quando se trata do tratamento oral com progestageno, o acetado de megestrol é
a droga de eleicdo como método contraceptivo, pois possui uma ligeira metabolizagédo
e maior inocuidade. Sua administracdo varia de acordo com a fase do ciclo estral, pode
ser administrado no anestro objetivando evitar o proestro, sendo necessario que a terapia
seja aplicada ao final do anestro, uma vez ao dia na dose de 0,55 mg/kg por 33 dias; ou,
durante o proestro, para suprimir o estro onde o tratamento devera ser administrado nos
trés primeiros dias do proestro, uma vez ao dia na dose de 2,2 mg/kg durante 8 dias em
cadelas (Santos, 2003)

Entretanto, caso o tratamento for administrado apbs os trés primeiros dias do
proestro, o acetato de megestrol podera mimetizar a queda pré-ovulatoria na inter-relagéo
de estrégeno/progesterona, que ir4, como consequéncia, estimular a liberagdo de LH,
ovulagédo e estro fértil. Sendo assim, aconselha-se realizar o acompanhamento do ciclo
estral por meio de exames colpocitolégicos, para que nédo ocorra falhas em relagédo do
momento indicado do ciclo estral. A fémea deve ser separada dos machos dentro de trés
a oito dias até a supressdo do proestro, pois neste periodo, ela ainda pode ser receptiva
aos machos. O reaparecimento a ciclicidade reprodutiva voltara a acontecer normalmente
entre quatro e seis meses, entretanto, pode atingir até nove meses apés a administracéo
(Apparicio; Vicente, 2015). Essa droga pode ser encontrada comercialmente como Preve-
gest®, Megestar® e o Gynodal® (Santos, 2003).
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Acetato de medroxiprogesterona

O acetato de medroxiprogesterona, por ser um progestageno de longa duracéo, lenta
metabolizagédo hepatica e alta atividade progestacional, possui efeitos colaterais elevados.
Em decorréncia, sua venda € proibida em alguns paises como Australia e Nova Zelandia.
Entretanto, ainda é uma das drogas mais utilizadas no Brasil. Ao realizar o uso dessa
droga é recomendado néo ultrapassar a dose recomendada e ndo exceder a frequéncia
nas aplicacdes, pois seus efeitos colaterais estdo diretamente ligados ao uso prolongado,
hiperdosagem e a administragcdo do tratamento em outro periodo do ciclo estral que ndo
0 anestro (Apparicio; Vicente, 2015). Entre os demais progestagenos é o que apresenta
maiores efeitos andrégenos e imunossupressor (Luz, 2023).

A dose recomendada é de 1,5 a 3,0 mg/kg/IM, aplicada na face interna da coxa,
a cada 3 e 6 meses, devendo ser administrada na fase de anestro. O seu retorno ao
estro ocorre de 3 a 9 meses apds a administracdo. Vale ressaltar que quanto mais jovem
a fémea, menor for a dose administrada e menor for o tempo de uso (maximo 3 ciclos
seguidos), menores serdo os riscos de efeitos adversos nas cadelas. (Luz, 2023). Entre
suas apresentagbes comerciais se encontram Singestar®, Promone®, Anticion® e Provera®
(Santos, 2003).

Proligestona

Pesquisas de Ptaszynska (2010) denotam que a proligestona, um progestageno
de segunda geracdo, detém como a caracteristica mais marcante uma fraca agéo
progesterdnica e maior especificidade antigonadotréfica, assim ocasionando uma menor
presenca de afeccoes uterinas e da glandula mamaria em relagéo a outros progestagenos.

Recomenda-se a administracéo na face interna da coxa para evitar reagcdes adversas
no local da aplicagdo como desconforto e alopecia. O tratamento deve ser feito no periodo
de anestro, quando se objetiva que o proestro seja evitado ou no proestro, quando se
deseja a supressao do estro (Apparicio; Vicente, 2015). O protocolo de administragdo das
doses de imunocastracéo em cadelas, com a primeira aplicagéo realizada no nascimento (0
dia), seguida por doses adicionais aos 3 e 7 meses de idade, visa a eficacia no adiamento
do estro. A dose recomendada é de 10 mg/kg por via intramuscular (IM) para cadelas de
grande porte e 33 mg/kg IM para cadelas de pequeno porte. Apds essas doses iniciais, as
aplicagbes devem ser feitas a cada 5 meses. Essa estratégia ndo apenas busca a eficicia
superior a 95% no controle do ciclo reprodutivo das cadelas, mas também é fundamentada
na necessidade de se evitar a superpopulacdo e as consequéncias associadas ao ciclo
estral, como os riscos de doencas e problemas comportamentais. Nestes casos a sua
eficacia é superior a 95% (Luz, 2023).
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A fémea retornara a ciclar ap6s a administragcdo do progestageno, a depender da
quantidade de aplicagbes realizadas. Se foi administrado uma unica aplicagcéo, essa fémea
retornaré a ciclar entre trés e seis meses. Se foi administrada uma segunda aplicacéo, o
retorno acontecera entre seis e doze meses (Apparicio; Vicente, 2015). A proligesterona
pode estar disponivel comercialmente, sendo encontrada como Covinam® (Santos, 2003).

De acordo com Araujo (2016), diversos problemas sdo ocasionados por estes
horménios administrados, tudo diretamente relacionado com a sua aplicagdo incorreta
e/ou no tempo incorreto do ciclo estral das cadelas. Logo, é indispensavel a realizacéo
de exames complementares com analises de células, ultrassonografia, entre outros, para
defini¢do da fase do ciclo estral.

Complicacdes decorrentes do uso de progestagenos

Em decorréncia desse atributo anti-gonadotrofico, o horménio inaugural utilizado com
intuito de suprimir o ciclo reprodutivos em cadelas foi a progesterona, onde teve seu primeiro
uso relatado em 1952 (Apparicio; Vicente, 2015). Entretanto, a administracao exdgena de
progestagenos pode contribuir para a ocorréncia de piometra, hiperplasia mamaria (Anjoletto,
2013), incontinéncia urinaria, infertilidade, obesidade, supressdo da glandula adrenal,
Diabetes Mellitus, anemia e hemorragia uterinas (Aguiar; Moreira; Porto, 2016). Caso sejam
aplicados em cadelas gestantes podera causar retencéo, distocia e aborto fetal, que pode
eventualmente arriscar a vida da fémea (Monteiro et al., 2009; Papich, 2012).

Dentre essas possiveis complicacdes, a de maior incidéncia relatada em trabalhos
€ a piometra, que se relaciona diretamente com o uso dos anticoncepcionais devido ao fato
dos progestagenos reforcarem os horménios que ja estéo ativos no organismo do animal
(Silva et al., 2012). Isto ira amplificar a agéo secretora das glandulas endometriais, levando
a uma maior produgéo e acumulo de fluidos, além da contragédo da cérvix e a dificuldade da
atividade contratil do miométrio, sendo relevantes para a ineficacia na drenagem do fluido
intrauterino, que favorece a afecgdo (Hardy; Osborne, 1974). Outra agcéo destes horménios
€ induzir o crescimento das glandulas endometriais, essa proliferagao, quando em excesso,
pode levar a hiperplasia endometrial cistica (HEC) (Hardy; Osborne, 1974).

A progesterona exdgena administrada estimula o horménio do crescimento
através do aumento I6bulo-alveolar nas glandulas mamarias, eventualmente levando a
producdo de massas tumorais malignas ou benignas (Mol et al., 1997). Ja em fémeas
prenhas, o progestdgeno atuante, impedira as contracbes uterinas e abdominais, que
consequentemente resultara em morte e retencgéao fetal, pois nao tera atuacao de estrogeno,
prostaglandinas e ocitocina no trabalho de parto (Lopes, 2002). Montanha, Corréa e Parra
(2012) relataram que a administragcdo de farmacos anticoncepcionais é contraindicada
nas seguintes fases do ciclo estral: proestro tardio, estro e metaestro, pois pode falhar
em impedir o acasalamento e resultar em gestagbes com potencial de complicagdes na
sinalizagé@o e desencadeamento do parto.
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Embora tenham diversos relatos a respeito dos efeitos colaterais, esses eventos
podem ser evitados ou amenizados, contanto que sejam administrados com ponderacéo,
seguindo alguns cuidados (Apparicio; Vicente, 2015):

»  Nao ultrapassar a dose indicada.

» Nao realizar uso prolongado dos progestagenos, se caso houver necessidade,
recomenda-se uma interrup¢éo de um a dois meses apds ser realizado o trata-
mento a cada quatro a seis meses.

. Em animais com doencas ja existentes, como, neoplasias, lesbes em mama,
hemorragias uterinas, hiperplasia endometrial cistica ou diabetes mellitus, o
uso de progestagenos esta estritamente contraindicada.

»  Nao utilizar em gestantes, além do periodo gestacional se prolongar resultando
em morte fetal, em decorréncia do descolamento e envelhecimento da placen-
ta, podem vir a causar no inicio gestacional a masculinizagéo dos fetos fémeas.

+ Em cadelas que se objetifica a procriagéo futura, optar por tratamento com ou-
tro progestageno, evitando o uso de medroxiprogesterona, pois os relatos de
hiperplasia endometrial cistica e piometra, podem atingir mais de 60%.

+  Evitar o tratamento no periodo de diestro, sendo o anestro o periodo de eleicao
para o tratamento.

De maneira geral, o melhor cenario para o tratamento com os progestagenos sdo em
fémeas adultas, livres de patologias endécrinas e reprodutivas, e que estejam em periodo
de anestro (Apparicio; Vicente, 2015).

Assim, devem ser respeitadas as recomendacdes de uso apenas em fémeas adultas,
na fase estral correta, de preferéncia no anestro, sendo necessario o acompanhamento de
um médico veterinario com conhecimentos adequados para realizar a avaliagdo do ciclo
estral na cadela, antes da administragcdo do progestagenos. Diante disso, € notério que a
utilizacéo errbnea de progestagenos, sem os devidos acompanhamentos de um profissional
pode acarretar efeitos adversos e majoritariamente irreversiveis (Bueno; Rédua, 2020).

Perspectivas sobre o uso de progestagenos

Os progestagenos foram amplamente reconhecidos nas diretrizes globais de
reproducdo, na qual destacam a importancia dos progestagenos na gestdo do controle
reprodutivo, confirmando seu papel. Diante da sua relevancia comprovada, é previsivel
que esses medicamentos continuem a ser disponibilizados no mercado. A continuidade de
sua comercializagdo ndo apenas garante o acesso dos pacientes a tratamentos eficazes,
mas também sustenta a pratica baseada em evidéncias recomendada pelas diretrizes
internacionais (Squires et al, 2024).
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Entretanto a facilidade no acesso, com venda indiscriminada, e seu baixo custo, faz
seu uso ser muito empregado pelos tutores no Brasil sem os devidos acompanhamentos
(Moura et al., 2016). Amaioria das pessoas administram estes medicamentos sem qualquer
controle da fase estral, sem saber se a fémea j4 cruzou ou, até mesmo, durante a gestacgéo.
Isso resulta em uma intensificagdo dos efeitos adversos (Prado et al., 2020).

Acdes mais rigidas buscando evitar efeitos adversos e abusos na utilizagéo, visam
garantir que esses medicamentos sejam utilizados de maneira segura. Atualmente ha um
projeto de lei aprovado (PL n° 4.853/2020) que propde a proibicdo da comercializacédo
desses medicamentos anticoncepcionais para cadelas e gatas, sem a prescricdo de um
médico veterinario, para a vigéncia em todo o territério nacional (BRASIL, 2020). Caso
aprovado, podera ser um inicio para 0 uso correto dos progestagenos, com minimizagédo
dos seus efeitos colaterais. A supervisdo mais rigorosa ajudarda a assegurar que as
normas sejam respeitadas e que possiveis infracdes sejam identificadas. Deste modo,
se conseguird alcancgar o objetivo da utilizacdo dos progestagenos de maneira segura e
efetiva, garantindo o bem-estar de cadelas e gatas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os progestagenos sédo amplamente utilizados em cadelas para controle reprodutivo,
principalmente na supressdo ou adiamento do estro (cio). Embora eficazes, seu uso
prolongado pode trazer uma série de problemas de saude, incluindo a piometra, hiperplasia
mamaria e o aumento do risco de tumores mamarios. Esses efeitos colaterais ocorrem
devido a acao prolongada dos horménios sobre o tecido reprodutivo e mamario, que pode
levar a complicagcOes severas, especialmente quando administrados de forma inadequada.

Para evitar tais problemas, é essencial que os progestagenos sejam usados
com cautela e sob supervisdo veterinaria rigorosa. O tratamento deve ser indicado para
cadelas que realmente necessitam, preferencialmente de maneira temporaria e com doses
ajustadas a condi¢cdo de cada animal. Além disso, recomenda-se o uso de alternativas
como a castracdo cirargica para controle populacional e reprodutivo, que eliminam os
riscos associados aos hormdnios.

Os progestagenos, apesar de seus riscos, continuam no mercado devido a sua
eficacia e pela demanda em casos em que outras opgdes ndo sao viaveis. Ainda assim, o
uso consciente e responsavel desses medicamentos € enfatizado em diretrizes veterinarias,
que citam a importancia de considerar os riscos a saude das cadelas, recomendando que
sejam uma solugéo de curto prazo e acompanhados de monitoramento regular da saude do
animal. O uso correto, quando necessario, pode minimizar riscos, mas é fundamental que
tanto os profissionais quanto os tutores estejam cientes dos potenciais efeitos adversos.
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