CAPITULO 12

ETNOBOTANICA EM QUINTAIS URBANOS
AMAZONICOS: ESTUDO E CONSERVACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS

Data de submissédo: 19/10/2024

Libia de Jesus Miléo

Doutora em Agronomia Tropical
Universidade Federal do Amazonas -
UFAM

Instituto de Natureza e Cultura - INC
Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-0093-5351
http://lattes.cnpq.br/6996017823343535

Bacelio Bruno Reyna Shiling
Graduando de Licenciatura em Ciéncias
Agrarias e do Ambiente

Universidade Federal do Amazonas -
UFAM

Instituto de Natureza e Cultura - INC
Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0001-1253-4443
https://lattes.cnpq.br/1383411353943352

Vanderlei Nunes de Freitas

Graduando de Licenciatura em Ciéncias
Agrarias e do Ambiente

Universidade Federal do Amazonas -
UFAM

Instituto de Natureza e Cultura - INC
Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0008-3695-0565
http://lattes.cnoq.br/8729519348449661

Data de aceite: 28/12/2024

Rubemario Xavier da Costa

Licenciado em Ciéncias Agrarias e do
Ambiente

Universidade Federal do Amazonas -
UFAM

Instituto de Natureza e Cultura - INC
Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0008-5692-5551
https://lattes.cnpq.br/7252308502981057

Susana Oliveira de Miranda
Graduanda de Licenciatura em Ciéncias
Agrarias e do Ambiente

Universidade Federal do Amazonas -
UFAM

Instituto de Natureza e Cultura - INC
Benjamin Constant -AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0004-5254-6395
http://lattes.cnpq.br/9921143091851681

Pedro de Queiroz Costa Neto

Doutor em Biotecnologia

Universidade Federal do Amazonas -
UFAM

Faculdade de Ciéncias Agrarias - FCA
Manaus - AM, Brasil

https://orcid.org/ 0000-0002-1907-7492
http://lattes.cnpq.br/9441888603413825

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na

Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

Capitulo 12

184


https://orcid.org/0000-0003-0093-5351
https://orcid.org/0009-0001-1253-4443
https://orcid.org/0009-0008-3695-0565
http://lattes.cnoq.br/8729519348449661
https://orcid.org/0009-0008-5692-5551
https://lattes.cnpq.br/7252308502981057
https://orcid.org/0000-0003-0093-5351

RESUMO: No contexto do ensino, estudos etnobotanicos podem contribuir para a
compreensao das interagdes entre pessoas e plantas, e propiciar o resgate de saberes pouco
ou ndo valorizados. Para isso, estudos que buscam conhecer o saber popular podem ser
instrumentos para potencializar e estimular o interesse de estudantes sobre os conhecimentos
tradicionais associados, em ambientes biodiversos como os quintais rurais ou urbanos. Diante
do exposto a pesquisa teve por objetivo realizar um estudo etnobotanico em uma regido da
Amazolnia Brasileira, a partir do levantamento de plantas medicinais em quintais urbanos,
como atividade de ensino em um curso de graduacgéo. O estudo foi realizado no municipio
de Benjamin Constant, situado na microrregido do Alto Solimdes, Estado do Amazonas, na
regido da triplice fronteira Brasil-Peru-Colémbia. A pesquisa foi realizada em quatro quintais
no periodo de dezembro de 2022 a janeiro de 2023. Fez-se um levantamento de plantas
medicinais em quatro quintais com entrevistas junto aos moradores, abordando as espécies
cultivadas, as indicagbes de uso e preparo dos remédios caseiros. Constatou-se elevada
diversidade, representada por espécies de Asteraceae, Piperaceae e Lamiaceae. As plantas
sao utilizadas para varios fins terapéuticos cujo preparo é feito principalmente com as folhas.
Os resultados indicaram grande conhecimento sobre plantas medicinais, especialmente,
pelas mulheres. Estudos etnobotanicos em quintais urbanos podem ser uma ferramenta de
ensino para pesquisas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimbes; ambiente biodiverso; ensino; etnoconhecimento; saber
popular.

ETHNOBOTANY IN AMAZONIAN URBAN BACKYARDS: STUDY AND
CONSERVATION OF MEDICINAL PLANTS

ABSTRACT: In the context of teaching, ethnobotanical studies can contribute to understanding
the interactions between people and plants, and help to recover little or unappreciated
knowledge. To this end, studies that seek to understand popular knowledge can be tools to
enhance and stimulate students’ interest in traditional knowledge associated with biodiverse
environments such as rural or urban backyards. In view of the above, the aim of this research
was to carry out an ethnobotanical study in a region of the Brazilian Amazon, based on a
survey of medicinal plants in urban backyards, as a teaching activity in an undergraduate
course. The study was carried out in the municipality of Benjamin Constant, located in the Alto
Solimbes micro-region, in the state of Amazonas, in the region of the Brazil-Peru-Colombia
triple border. The research was carried out in four backyards from December 2022 to January
2023. A survey of medicinal plants was carried out in four backyards, with interviews with
residents, covering the species grown, indications for use and preparation of home remedies.
A high level of diversity was found, represented by species of Asteraceae, Piperaceae and
Lamiaceae. The plants are used for various therapeutic purposes and are prepared mainly
with the leaves. The results indicate a great deal of knowledge about medicinal plants,
especially among women. Ethnobotanical studies in urban backyards could be a teaching tool
for future research.

KEYWORDS: Alto Solimdes; biodiverse environment; teaching; ethno-knowledge; popular
knowledge.
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ETNOBOTANICAEN LOS PATIOS URBANOS AMAZONICOS: ESTUDIO Y
CONSERVACION DE PLANTAS MEDICINALES

RESUMEN: En el contexto de la ensefianza, los estudios etnobotanicos pueden contribuir
a entender las interacciones entre las personas y las plantas, y ayudar a recuperar
conocimientos poco o nada apreciados. En este sentido, los estudios que buscan comprender
los saberes populares pueden ser una herramienta para potenciar y estimular el interés de
los estudiantes por los conocimientos tradicionales asociados a entornos biodiversos como
los patios traseros rurales o urbanos. Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de esta
investigacion fue realizar un estudio etnoboténico en una region de la Amazonia brasilefia,
a partir de un relevamiento de plantas medicinales en traspatios urbanos, como actividad
didactica en un curso de pregrado. El estudio se llevd a cabo en el municipio de Benjamin
Constant, situado en la microrregion de Alto Solimdes, en el estado de Amazonas, en la region
de la triple frontera Brasil-Pert-Colombia. La investigacion se realizd en cuatro traspatios
entre diciembre de 2022 y enero de 2023. Se realiz6 un relevamiento de plantas medicinales
en cuatro traspatios con entrevistas a los pobladores, abarcando las especies cultivadas,
indicaciones de uso y preparacion de remedios caseros. Se encontr6 una gran diversidad,
representada por especies de Asteraceae, Piperaceae y Lamiaceae. Las plantas se utilizan
con diversos fines terapéuticos y se preparan principalmente con las hojas. Los resultados
indicaron un gran conocimiento de las plantas medicinales, especialmente entre las mujeres.
Los estudios etnobotanicos en traspatios urbanos podrian ser una herramienta didactica para
futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVE: Alto Solimbes; ambiente biodiverso; ensefianza; etnoconocimiento;
saber popular.

1.0 INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais representa um mundo de saberes tradicionais que
passaram de geragdo em geracao até os dias atuais, cuja riqueza esta na conservacao das
informacdes tradicionais que respeitam e valorizam as espécies vegetais de valor curativo.
Apesar dos beneficios, as plantas também podem ser prejudiciais, uma vez que produzem
substancias quimicas capazes de interferir na saude, positiva ou negativamente, sendo
essa informagéo conhecida desde os tempos passados (Bieski, 2020).

Neste contexto, a Amazdnia destaca-se pela diversidade vegetal associada
a elevada sociodiversidade, onde € comum as populacdes tradicionais utilizarem as
plantas medicinais por serem um recurso natural para o tratamento de varias doencas,
especialmente, em comunidades rurais, tendo em vista ser mais acessivel a populagao, em
comparacao aos medicamentos quimicos que, em geral, sdo caros. As plantas medicinais
ainda tém sido comumente utilizadas como aliadas em tratamentos de atengéo primaria
(Pereira et al., 2021).

No meio urbano, as plantas medicinais também vém sendo muito utilizadas como
forma alternativa ou complementar aos diferentes tratamentos da medicina convencional
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(Dorigoni et al., 2001), cujo cenario tem se tornado mais evidente em localidades na regiao
Amazolnica, especialmente em quintais.

Na Amazébnia, os quintais representam unidades produtivas manejadas durante
anos que fornecem meios para manutencéo de comunidades localizadas em areas rurais
e urbanas (Trotta et al., 2012), sendo espacos considerados indispenséaveis para sele¢éo,
cuidado e conservacao de plantas alimentares, condimentares, ornamentais, medicinais
e magicas. Este ultimo grupo de plantas tratam diversos distarbios organicos promovidos
por agentes bioldgicos que precisam ser expulsos, tais como, personificagdes espirituais,
cujos elementos presentes no corpo do hospedeiro representam materialmente a a¢ao de
espiritos Strachulski et al. (2023).

A importéncia dos quintais urbanos amazdnicos estéd relacionada aos diversos
aspectos do cotidiano das comunidades, como por exemplo, uma area de producéo, pois
préximo a residéncia € comum serem encontradas espécies florestais, plantas de usos
multiplos e areas destinadas a criacdo de animais (Chagas et al., 2014).

Os quintais podem associar conhecimento popular e cientifico, de modo a reunir
informacdes quanto ao uso correto das plantas, visando contribuir para o acesso seguro
as espécies medicinais (Sousa, 2018), evidenciar valor socioeconémico e biocultural
(Oliveira, 2017), como um local para a conservacao in situ da agrobiodiversidade e também
como espacgos de estudo, favoravel para conectar o conhecimento popular ao cientifico
(Fernandes; Fonseca, 2021).

No contexto do ensino, estudos etnobotanicos podem contribuir para a compreenséao
das interacbes entre pessoas e plantas, e propiciar o resgate de saberes pouco ou ndo
valorizados. Para isso, uma abordagem do saber popular em atividades de pesquisa,
pode ser um instrumento para valorizar e potencializar o interesse de estudantes sobre os
conhecimentos tradicionais associados (Nadiroglu et al., 2019), em ambientes biodiversos
como os quintais rurais ou urbanos.

Considerando que o uso de plantas medicinais esta integrado ao principio da
sustentabilidade e constitui uma estratégia de promocgéo da salde, a pesquisa buscou
alinhar-se aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ONU BR, 2015), e teve por
objetivo realizar um estudo etnobotanico em uma regido da Amazodnia Brasileira, a partir
do levantamento de plantas medicinais em quintais urbanos, como atividade de ensino de

discentes do curso de graduacéo de Ciéncias Agrarias e do Ambiente.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no municipio de Benjamin Constant — AM (4°22’48.2" S e
70°1’31.8” W), localizado na sub-regido da Bacia Amazodnica, denominada microrregido do
Alto Solimdes, Estado do Amazonas, na regido da triplice fronteira que abrange Brasil, Peru
e Colémbia (Figura 1).
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A principal via de acesso ao municipio € por via fluvial, por embarcag¢éo de grande
porte que sai de Manaus em uma viagem que tem duragdo média de quatro dias até a
sede de Benjamin Constant. O acesso também pode ser por via aérea, até o municipio de
Tabatinga e depois por via fluvial, em embarcagcdo de pequeno porte, em um trajeto de,
aproximadamente, 30 minutos até Benjamin Constant.

Figura 1 - Localizagédo geografica da microrregiao do Alto Rio Solimbes e dos nove municipios que a
compdem, no Estado do Amazonas.
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Fonte: Base Cartografica (2006).

Essa regido € composta por nove municipios, Benjamin Constant, Atalaia do Norte,
Tabatinga, S&o Paulo de Olivenca, Amatura, Santo Anténio do I¢a, Tonantins, Jutai e Fonte
Boa, em uma area que compreende cerca de 214.217,80 Km2.

A maioria desses municipios esta localizada na area da triplice fronteira entre o
Brasil, Peru e Coldmbia, com excegéo de Fonte Boa e Jutai.

O municipio de Benjamin Constant possui uma populacéo de 37.648149 habitantes,
de acordo com o Censo de 2022 (IBGE, 2024) e uma area urbana que compreende 12
bairros ao todo. As fontes de renda incluem atividades diversas, entre as quais, comércio,
agricultura, pecuéria e extrativismo vegetal, e outras atividades informais. De modo geral,
as residéncias possuem quintais arborizados e com diversas plantas cultivadas, incluindo
as medicinais.

O clima local é quente e umido pela classificagdo de Koppen, do tipo Afi, temperatura
média anual de 25,7 °C e precipitacdo média anual de 2.562 mm. As chuvas se concentram
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de dezembro a abril (Fidalgo et al., 2005), sem periodo seco e com menos chuva nos
meses de julho a setembro e precipitacdo de 100 mm.

A pesquisa foi originada a partir de uma atividade académica, desenvolvida por
discentes na disciplina de Plantas medicinais, no Curso de Licenciatura em Ciéncias
Agrarias e do Ambiente, da Universidade Federal do Amazonas.

A atividade de pesquisa é de natureza qualitativa, na qual ha uma relagdo dinamica
entre 0 mundo real e o sujeito, e possibilita a compreensao do contexto a partir de uma
visdo holistica do objeto. Para Costantin (2004) em um estudo qualitativo, o pesquisador
parte das questbes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida que
0 estudo se desenvolve. Assim, o processo de coleta possibilitou um estudo reflexivo e
descritivo para o desenvolvimento da pesquisa.

A coleta das informagbes nos quintais foi realizada no periodo 07/12/2022 a
10/01/2023. A escolha dos bairros foi feita pelos discentes, sendo definidos quatro bairros:
Agropalm (na rua C), situado na area leste do municipio; Coimbra (conjunto Alonso
Ipuchima), localizado na area sudeste; Col6nia | (rua 1° de maio), na area sul; Eduardo
Braga (rua lago do Tiririca), na area norte (Figura 2).

Figura 2 - Localizagdo dos bairros e suas respectivas ruas, onde estdo os quintais urbanos em
Benjamin Constant — AM.

Fonte: Google Earth (2024).
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Para cada bairro, os discentes escolheram uma residéncia que possuia quintal
com cultivo de plantas. Os moradores foram consultados e esclarecidos da atividade com
entrevista sobre o cultivo e uso das plantas medicinais. O aceite dos participantes foi
confirmado de modo verbal, ap6s dialogo com os discentes.

As visitas aos quintais foram realizadas junto com o morador, por meio de turné
guiada, onde foi estabelecido um dialogo sobre a composi¢do de plantas medicinais no
quintal e suas indicagbes (Albuquerque et al., 2010).

As entrevistas seguiram um roteiro com énfase nas plantas medicinais, sendo as
informagdes descritas em formulario, o qual abordou nome da planta, como conseguiu
a planta, presenca de flor ou fruto na planta, cultivada no vaso ou solo, indicagdo de
tratamento, parte utilizada e forma de preparo.

Foram feitos registros fotograficos da vista geral dos quintais e das plantas, as quais
estavam organizadas de acordo com o espacgo e interesse de cada morador. Foi aceito a
identificacdo popular das plantas e 0 nome comum dado pelos moradores.

Devido a impossibilidade de coleta de amostras, foi feito o registro fotografico das
plantas. A identificagdo botanica foi feita por comparagéo com exsicatas da colegao didatica
do laboratério de Boténica do curso e consulta na literatura (Souza; Lorenzi, 2019; Lorenzi,
2014), visando organiza-las por familia, género e espécie.

Também foram consultadas bases de dados do Reflora/ Herbéario Virtual (www.
reflora.jbrj.gov.br), Lista de espécies da Flora do Brasil (www.flradobrasil.jbrj.gov.br) e
Missouri Botanical Garden (MOBOT) (www.tropicos.org).

Os dados obtidos a partir das entrevistas foram tabelados e submetidos a uma
andlise qualitativa para a interpretagcéo e geragéo dos resultados.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento etnobotanico nos quintais apresentou elevada diversidade de
vegetal, considerando os quatro quintais pesquisados. Ao todo foram quantificadas 26
familias botanicas e 48 espécies de plantas medicinais.

Este resultado evidencia uma riqueza floristica, caracterizada por espécies do
grupo das Angiospermas, que é o grupo vegetal mais diversificado e representativo (Flora
e Funga do Brasil, 2023). Além de demonstrar que 0s quintais constituem espacos culturais
e sociais, onde os moradores de areas urbanas, mantém o cultivo de espécies e conservam
um auténtico banco de recursos genéticos vegetais.

Nos quintais estudados, as plantas encontradas possuem habitos de crescimento
arbustivo, arbéreo e herbaceo. Este Ultimo predominou sobre os demais, talvez, esta
caracteristica facilite a coleta e manuseio das plantas, podendo as vezes estar associado
ao pouco espacgo no quintal, como observaram Pereira et al. (2021).
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Dentre as familias botanicas, Asteraceae, Lamiaceae e Amaranthaceae se
destacaram em numero de espécies e por seu potencial medicinal, enquanto Rutaceae
se destacou entre as frutiferas. As duas primeiras familias citadas, sdéo amplamente
reconhecidas pelo valor medicinal.

A principal caracteristica de Asteraceae concentra alto nimero de géneros e
espécies no Brasil, além do valor econémico entre os grupos de apicolas, aromaticas,
comestiveis, inseticidas, medicinais, oleaginosas e ornamentais cultivadas (Silva; Honoré,
2019). Espécies de Lamiaceae possuem aroma intenso e naturalmente caracteristico,
sendo amplamente comercializado por industrias de cosméticos e farmacéutica (Trindade
et al., 2016).

Analisando o levantamento etnobotanico por quintal, a area localizada no bairro
Agropalm foi a que apresentou menor diversidade vegetal, sendo encontrada nove espécies

de plantas medicinais (Tabela 1).

Tabela 1 — Relacao de plantas medicinais encontradas no bairro Agropalm, em area urbana no
municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

Familia Nome Cientifico Nome Comum Indicacao de uso
Asteraceae Tagetes sp. Cravo Gripe, Parto
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Alfavaca Gripe, Hemorragia

Plectrantus sp. Malvarisco Dor de barriga
Mentha piperita L. Hortela Colica
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Coirama Dor de ouvido
Euphorbiaceae Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra Pedra nos rins
Malvaceae Gossypium sp. Algodao Infecgéo
Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Mucuracaa Dor de barriga
Piperaceae Piper calosum Ruiz e Ravom Elixir parego6rico Dor de barriga

Fonte: Elaboracéo propria, com dados da pesquisa (2022).

Neste quintal, dentre as sete familias botanicas identificadas, Lamiaceae se
sobressaiu com trés espécies, em comparagao as demais com uma espécie cada.

Existem duas areas destinadas para o cultivo de plantas, no referido quintal,
na parte de tras da residéncia e na area da frente onde fica o jardim. Neste, foram
encontradas plantas ornamentais, tais como, Horténsia (Hydrangea macrophylla), Jade
(Crassula arborescens), Petunia (Petunia sp.), Agave (Agave angustifolia), Buxinho (Buxus
sempervirens), Alamanda (Allamanda cathartica), Cacto (Cactus sp.) e Rabo de gato
(Acalypha reptans). Algumas delas também estao no quintal da casa, dividindo o espacgo

com as plantas medicinais (Figura 2).
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Figura 2 — Disposicéo das plantas medicinais no quintal, em vaso sobre mesa (A) e no jardim em
prateleira (B), ornamentais e frutiferas (C) e herbaceas (D) em solo, em residéncia no bairro Agropalm.
Benjamin Constant — AM.

Fonte: Acervo dos autores (2022).

E comum que plantas ornamentais sejam cultivadas na frente da residéncia. Siviero
et al. (2011) também constataram esse tipo de organizagédo nos quintais de um bairro no
municipio de Rio Branco, Acre. As espécies ornamentais, sobretudo, quando produzem
flores, promove melhoria na qualidade de vida, bem-estar e reaproximagéo com a natureza,
ressaltando o papel estético do ambiente (Oliveira, 2021).

No que se refere as indicacdes de uso (Tabela 1), foram registradas oito situagdes
que sao tratados com essas plantas, sendo os mais citados dor de barriga e gripe. Para o
primeiro foram indicadas Malvarisco (Plectrantus sp.), Mucuracaa (Petiveria alliacea) e Elixir
paregorico (Piper calosum). Para a segunda situagéo foram Cravo (Tagetes sp.) e Alfavaca
(Ocimum basilicum), as quais também foram indicadas para questdes relacionadas ao
parto e hemorragia.

O quintal localizado no bairro Eduardo Braga apresentou maior diversidade vegetal,

sendo encontradas 26 espécies de plantas medicinais (Tabela 2).
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Tabela 2 — Relagdo de plantas medicinais encontradas no bairro Eduardo Braga, em area urbana no
municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

Familia

Nome Cientifico

Nome
Comum

Indicacao de Uso

Acanthaceae

Amaranthaceae

Anacardiaceae
Aristolochiaceae

Asteraceae

Celastraceae

Equisetaceae

Euphorbiaceae

Lamiaceae

Malvaceae

Rosaceae

Rutaceae

Apiaceae
Urticaceae

Justicia calycina (Nees) V.A.
Grabam

Chenopodium ambrosioides L.

Alternanthera brasiliana (L.)
Kuntze

Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants.

Lithraea brasiliens March

Aristolochia cymbifera Mart. &
Zucc.

Eupatorium triplinerve Vahl.
Matricaria chamomilla L.
Achillea millefolium L.

Tagetes minuta L.

Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissek

Equisetum giganteum L.

Phyllanthus niruri L.

Jatropha gossypiifolia L.

Mentha piperita L.
Leonotis sp.

Rosmarinus officinalis L.

Melissa officinalis L.
Malva sylvestris L.

Rosa alba L.

Citrus limettioides

Citrus sinensis L.
Ruta graveolens L.
Citrus reticulata Blanco
Pimpinella anisum L.
Fleurya aestuans L.

Sara tudo

Erva de
Santa Maria

Perpétua

Mastruz

Aroeira
Milome
Japana

Camomila

Pronto
alivio
Cravo de
defunto
Espinheira
santa

Cavalinha

Quebra-
pedra

Pidao roxo

Hortela
Rubim

Alecrim

Erva
cidreira

Malva

Roseira
Branca

Laranja
Lima
Laranja
Arruda
Tangerina
Erva doce
Urtigéo

Diarreia, dor no estbmago e
intestino, inflamacao

Vermes, hemorréida

Dor no coracao, choradeira

Diurético, expectorante,
bronquite, infec¢éo gastrica,
tosse

Sensibilidade nos dentes,
dente frouxo

Ar no estbmago, diarreia,
umbigo crescido, pressao alta

Dor de cabeca, febre, gripe,
sinusite, inflamacao uterina

Infeccao nos olhos, célica,
febre

Calorao, pontadas no peito,
tosse, pneumonia

Reumatismo, diurética

Dor no estémago

Dor nas costas,
emagrecimento

Pedra nos rins, figado
problema na bexiga, diabetes,
diurético
Cicatrizante, antirreumatica e
anti- hipertensiva
Manchas na pele

Dor nos ossos, artrose
Dor de cabeca
Dor estomacal, nervosismo,
carminativo
Aftas, feridas na boca
Infeccdo nos olhos, ferida na
boca, laxante
Presséao alta

Gripe
Problemas de pele, assadura
Depressao, insbnia
Bronquite, priséo de ventre
Ferida brava

Fonte: Elaboragéo propria, com dados da pesquisa (2022).
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Neste quintal foram encontradas 15 familias botanicas, dentre elas, Asteraceae,
Lamiaceae, Amaranthaceae e Rutaceae se destacaram com maior nimero de espécies,
em relagdo as demais.

Conforme o morador, o quintal € um espaco importante e complementar a residéncia
e reproducdo social da familia. A distribuicdo das plantas organizadas no entorno da
residéncia e 0o manejo dos cultivos sdo exercidos pelos membros da familia, principalmente,
pela mao-de-obra feminina.

Em detrimento da elevada variabilidade de espécies medicinais disponiveis na flora
nativa e o baixo custo para boa parte da populacéo (Pereira et al., 2018), como ocorre com
a familia que maneja o quintal mencionado acima, muitas pessoas cultivam plantas nos
proprios quintais de suas casas, devido ao uso constante e facil acesso ao material vegetal
(Souza; Lima; Vale, 2015).

Quanto as indicagbes de uso (Tabela 2), foram registradas varias situagdes
de doenca, dentre as quais, dores no estdmago, de cabeca, nos 0ssos, inflamacdes e
infecgbes diversas, problemas de pele, nos rins e no intestino, e varios outros citados. Isto
pode supor que a moradora possui amplo conhecimento etnobotanico.

As plantas indicadas para tratar, pelo menos, trés situagdes foram Sara tudo (Justicia
acuminatissima), Mastruz (Dysphania ambrosioides), Milome (Aristolochia cymbifera),
Japana (Eupatorium triplinerve), Pronto alivio (Achillea millefolium), Erva cidreira (Melissa
officinalis), Pido roxo (Jatropha gossypiifolia) e Quebra-pedra (Phyllanthus niruri). E comum
que a maioria das espécies possua mais de uma indicacgao terapéutica (Duarte et al., 2020),
0 que parece evidenciar a sabedoria popular no uso de plantas medicinais, por ser um
recurso primario no tratamento de doencas para populagdes de areas urbanas.

O quintal do bairro Coimbra foi 0 segundo maior em numero de familia (22) e o maior
em espécie (22) de plantas medicinais (Tabela 3).

Esse bairro € um dos mais populosos de Benjamin Constant, boa parte dos seus
moradores sdo oriundos das comunidades da zona rural, e, devido a isso, hd um vasto
conhecimento agricola e tradicional associado as plantas medicinais.
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Tabela 3 — Relacéo de plantas medicinais encontradas no bairro Coimbra, em &area urbana no municipio
de Benjamin Constant, Amazonas.

- ——— Nome . =
Familia Nome Cientifico ST Indicacao de uso
Acanthaceae Justicia acuminatissima (Mik.) Bremek. Sara tudo Cicatrizante, infecgao
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin .
Amaranthaceae & Clemants. Mastruz Covid19
Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Caju Dor de barriga
Araceae Caladium sp. Taja Mal olhado
Asteraceae Tagetes sp. Cravo Derrame (AVC)
Tagetes sp. Cravo roxo Vento encausado
Crassulaceae Kalanchoe daigremontiana Raym. Aranto Tosse
Euphorbiaceae Jatropha gossypiifolia L. Piao roxo Reza, mal olhado
Fabaceae Copaifera sp. Copaiba Inflamagéo, infeccao
Lamiaceae Ocimum sp. Cibalena Febre
Melissa oficinales L. Erva cidreira Diabete, pressao
Febre, Covid-19,
Plectranthus barbatus Andr. Boldo prisdo de ventre
Malvaceae Gossypium sp. AI?&?O Inflamagéo, infeccao
Myrtaceae Psidium guajava L. Goiaba Dor de barriga
L . Mucuracaa .
Phytolacaceae Petiveria alliacea L. (macho) Gripe, dor de cabeca
Piperaceae Piper umbellatum L. Capeba Febre, inflamagéao
Plantaginaceae Scopatria sp. Vassourinha Reza
Poaceae Cyimbopogon citratus Stapf. Capim santo Febre
_— . - Gengibre ou  Gripe, tosse, calafrios
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Mangarataia e febre
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Coirama Gripe
Rutaceae Citrus limon L. Limao Gripe
Asteraceae Eupatorium triplinerve Vahl. Japana roxa Dor de cabeca
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda Dor de cabecga
) Coragao, dor de
Poaceae Oryza sp. Oriza cabeca
. . . Elixir .
Piperaceae Piper calosum Ruiz e Ravom paregorico Prisdo de ventre

Fonte: Elaboragéo propria, com dados da pesquisa (2022).

Ressalta-se que, no bairro de Coimbra haja influéncia cultural indigena, conforme
o0 conhecimento demonstrado durante a entrevista. Talvez pelas caracteristicas locais das
varias etnias indigenas residentes na area rural e urbana do municipio. Alem da carga
de influéncia dos residentes peruanos nesse bairro, pela regido estar em uma area de
fronteira.

A maioria das espécies encontradas pertence a Asteraceae (2) e Lamiaceae (3),
reforcando a importancia dessas familias como representantes de plantas para tratamento
terapéutico.
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A disposigcéo das plantas no quintal este na parte de tras e na frente da residéncia.
Também sao cultivadas plantas medicinais ao redor das casas com a finalidade de tratar
enfermidades mais simples, como por exemplo, gripe, febre, colica, dor de cabeca,
problemas no figado e pequenos machucados (Merhy; Santos, 2017; Silva; Santos, 2017).

N&ao existe um padrdo para a organizagdo das plantas no quintal, em geral, ha
influéncia do morador e da familia que maneja o espaco. No decorrer da entrevista,
verificou-se a presenca de Caju (Anacardium occidentale), Goiaba (Psidium guajava) e
Limao (Citrus limon) (Tabela 3). Baseado no conceito de plantas medicinais, como toda
e qualquer planta que atue de maneira benéfica no combate ou minimizagdo de qualquer
leséo no organismo humano (Arautjo, 2016), essas frutiferas mencionadas acima também
podem ser consideradas medicinais.

As frutiferas cultivadas no quintal sdo aproveitadas para consumo na alimentacgéo,
e representam uma estratégia de segurancga alimentar para a familia, além de poder ser
utilizada como medicinal (Lima et al., 2022).

Quanto as indicagdes de uso (Tabela 3), foram registrados gripe, dores de cabeca,
febre, inflamacgéo e infecgéo, entre 0s mais mencionados. No entanto, varios outros sintomas
foram informados. O que pode levar a crer uma alta exploragéo e uso etnobotanico das
plantas medicinais mantidas no quintal.

A ampla utilizagao de espécies medicinais, pode ser devido a facilidade de acesso
para o tratamento das doengas, 0 que muitas vezes, pode ser a alternativa viavel em
relacdo aos medicamentos alopéticos (Bortoluzzi, Schmitt e Mazur, 2020).

As plantas indicadas para mais de um sintoma foram Sara tudo (Justicia
acuminatissima), Pido roxo (Jatropha gossypiifolia), Copaiba (Copaifera sp.), Erva cidreira
(Melissa oficinales), Boldo (Plectranthus barbatus), Algodao roxo (Gossypium sp.),
Mucuracaa (Petiveria alliacea), Capeba (Piper umbellatum) e Gengibre (Zingiber officinale).
Em outros dois quintais, também foram citadas plantas para mais de uma enfermidade. Em
alguns casos, as plantas sdo associadas ao remédio convencional.

Quanto ao levantamento etnobotanico no quintal localizado no bairro Colbnia
I, semelhante ao quintal no bairro Agropalm, houve menor diversidade vegetal, sendo
encontradas 10 espécies de plantas medicinais (Tabela 4).
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Tabela 4 — Relagao de plantas medicinais encontradas no bairro Colénia I, em area urbana no
municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

- N Nome . =
Familia Nome Cientifico @ Indicacao de uso
Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Caju Colesterol alto
Apocynaceae Himatanthus sucuuba (Spruce ex Sucuba Tratamento de

Mull. Arg.) Woodson Covid-19
Arecaceae Euterpe sp. Acai Inflamagéo do figado
Inflamacéo, gastrite,

Asphodelaceae Aloe vera L. Babosa queda de cabelo
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Coirama Gastrite
Lamiaceae Ocimum sp. Manjericao Prnsao;j:] \éﬁgtr:gé banho
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Dor de estdbmago
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Dor de cabeca
Ocimum basilicum L. Alfavaca Gripe
Myrtaceae Psidium guajava L. Goiaba Diarréia

Fonte: Elaboragéo propria, com dados da pesquisa (2022).

No entanto, as espécies encontradas estdo entre aquelas reconhecidas por sua
acao medicinal, como por exemplo, plantas das familias Lamiaceae (Machado et al., 2011)
e Asphodelaceae (Pereira et al., 2020).

A moradora do referido quintal informou que cultiva diferentes espécies de plantas,
entre medicinais, para consumo, ornamental e madeireira (Figura 3).

Figura 3 — Disposi¢éo e modo de cultivo das plantas medicinais no quintal, em vaso suspenso a pleno
sol (A), em vaso suspenso e local com cobertura (B) e em solo, em residéncia no bairro Colénia I.
Benjamin Constant — AM.

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Os moradores relataram que obtém sementes e mudas, principalmente, de vizinhos.
Por conseguinte, ha o compartilhamento, que colabora para a transmisséao do saber popular
e utilizagao de diferentes espécies vegetais (Carvalho, 2019).

Durante a entrevista, umamoradora afirmou que atroca de informagdes e experiéncias
adquiridas entre os vizinhos sobre o cultivo de plantas medicinais. Isto contribui para o
saber popular sobre 0 uso e manejo, quando algumas espécies, ainda sdo desconhecidas.
Apoés tomar conhecimento dos beneficios, as novas plantas séo incorporadas no quintal.

A aquisicdo de material vegetal ocorre por meio de troca de plantas, uma vez que,
nem todas as espécies das quais necessitam em determinado momento, encontram-se em
seus quintais (Gois et al., 2016), o que torna evidente a importancia da relagéo de troca ou
doacao de plantas medicinais entre vizinhos.

Quanto as indicacdes de uso das plantas encontradas no quintal (Tabela 4), a
maioria das plantas esta associada a determinada situag¢éo, exceto, Babosa (Aloe vera) e
Manijericao (Ocimum sp.) cujas plantas foram indicadas para inflamacgéo, gastrite, queda de
cabelo, prisdo de ventre, banho em crianca.

Em todos os quintais da pesquisa, foi respondido que a folha € a parte da planta mais
utilizada no preparo dos remédios. Também foram citados flor, semente, raiz, casca, cip6 e
tronco. Em estudos com plantas medicinais, a folha tem sido amplamente apontada como
a parte vegetal mais utilizada na producao dos remédios caseiros (Aguiar; Barros, 2012).
As folhas também foram as mais citadas em estudos de etnobotanica (Santos et al., 2018).
Talvez pela maior concentragcéo de principios ativos, facilidade de coleta e manuseio, em
relacéo as flores, por exemplo.

Da mesma maneira, o cha foi a forma mais consumida, segundo os moradores.
Esse tipo de preparo também foi 0 mais indicado em pesquisas etnobotanicas (Araujo;
Lima, 2019). A predominancia do cha por decoc¢éo também ocorreu em outros estudos de
plantas medicinais na Amazénia (Vasquez et al., 2014).

As informacgbes de preparo e uso correto das ervas medicinais, também tem sido
transmitidas de geracéo em geragao por aqueles que detém esse saber (Alvez, 2023), como
0 preparo do cha. Apesar de ser um dos mais indicados, é necessario saber que a maioria
das ervas ndo deve ser fervida e sim abafada, pois a fervura danifica as propriedades
essenciais (Battisti et al., 2013; Borges et al., 2020).

Todo esse conhecimento que é transmitido de geracdo em geragao, intensifica a
realizacdo de estudos etnobotanicos como forma de documentar o saber popular, que
podem se perder em funcao da modernizacao (Cerqueira et al., 2020).

Pesquisas etnobotanicas séo significativas para o conhecimento e conservacao de
praticas culturais locais sobre o uso de plantas medicinais, além de poder revelar aspectos
associados ao cuidado da biodiversidade da flora de uma localidade, principalmente
aquelas nativas, que sofrem superexplorac@o, podendo haver diminuicdo no numero de
espécies (FARIAS et al., 2019).
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Do ponto de vista do ensino, é necessério instigar as percepcdes de estudantes,
especialmente, em relagcdo ao bioma da sua regido, a biodiversidade e a importancia
da conservacdo (Borges; Ferreira, 2018). Assim, atividades de pesquisa na linha da
etnobotanica podem aproximar esse publico, a partir de experiéncias em ambientes
biodiversos como os quintais, do conhecimento cientifico e possibilitar uma aprendizagem

significativa.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou o quanto é amplo o conhecimento dos moradores da
area urbana de Benjamin Constant, sobre as plantas medicinais. Eles manejam diversas
espécies e mantém o saber tradicional que vem sendo transmitido de gerag@o em geragéo.

Os quintais sédo biodiversos e sustentaveis, onde as espécies medicinais tém sido
conservadas por pessoas que acreditam no seu potencial terapéutico, sobretudo, as
mulheres que sa@o as responsaveis pela manutencéo do local.

Existe uma rede de troca de plantas entre as pessoas, sendo um habito importante
para a conservacgao de espécies e para compartilhar conhecimentos.

As espécies cultivadas nos quintais representam fontes de remédios naturais para
diversas enfermidades e, muitas delas, sdo reconhecidas cientificamente por seu potencial
terapéutico.

O estudo etnobotanico mostrou-se uma excelente estratégia de ensino e de pesquisa
com plantas medicinais, sobretudo, no campo pratico. A atividade possibilitou aos discentes
envolvidos um aprendizado significativo e uma aproximagéo do conhecimento tradicional e

da cultura local, quanto ao uso de plantas medicinais.
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