CAPITULO 4

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA
PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

< https://doi.org/10.22533/at.ed.767142518034

Leticia da Silva Muniz
Enfermeira pela Universidade CEUMA

Thiago de Sousa Farias

Graduando em Enfermagem pela
Universidade CEUMA (2022 -

atual). Especializagdo Técnica em
Instrumentacgéo Cirdrgica (2022 - atual)
e Enfermagem do Trabalho (2022 -
atual), ambas pela Escola Técnica

Nova Dinamica. Membro da Associacao
Brasileira de Enfermagem - ABEn/

Ma (2023 - atual), especificamente

no Departamento de Atencéo Basica
(DEAB) e Departamento de Saude
Mental (DEPSM). Estagiario do Conselho
Regional de Enfermagem do Maranh&o -
COREN/MA (2024)

Livia Maria Dias Oliveira Bustamante

Enfermeira Especialista em Obstetricia e
Neonatologia, Conselheira do Conselho
Regional de Enfermagem do Maranh&o

Livia Lima Cunha

Graduanda em Enfermagem. Faculdade
Anhanguera de Imperatriz

Data de aceite: 19/03/2025

Flavia Adriana Moreira Silva Lopes
Bacharel em Administracéo pela
Universidade Estadual da Regido Tocantina
do MA (2013). Bacharel em Enfermagem
na Universidade Federal do Maranh&o
(2020). P6s-graduanda em dermoestética
avancada e cosmetologia pela instituicao
INESPO. Certificagdes em ozonioterapia,
laserterapia, PICC, PORT-A-CATH

Paulo Victor Rego da Silva
Graduado em Enfermagem, IESMA
Unisulma. Especialista em Urgéncia e
Emergéncia pela IESMA Unisulma

Marcos Farias Carneiro

Graduado em Enfermagem. Faculdade de
Imperatriz Wyden - Facimp Wyden

Jayane Sousa Santos

Graduacgdo em Ciéncias Biologicas

pela Universidade Estadual da Regiao
Tocantina do Maranh&o. Faz parte do
grupo de pesquisa em Biodiversidade

dos biomas Cerrado e Amazénico da
Universidade Estadual da Regido Tocantina
do Maranhéo. Teve atuacéo na linha de
pesquisa na area de taxonomia de fungos
liquenizados no Bioma cerrado. Atualmente
Coordenadora de laboratério do curso de
medicina da Universidade Estadual da
Regiéo Tocantina do Maranhao

Perspectivas integradas em saude, bem-estar e qualidade de vida 4

Capitulo 4

33



Jéssica Costa Moreira dos Santos

Graduada em Enfermagem. P6s-Graduada em Saude da Mulher. Mestre em Saude.

Foi docente no Centro Universitario Planalto do Distrito Federal - UNIPLAN, nos cursos
de Bacharelado em Enfermagem e Educacéo Fisica. Atuou como Coordenadora da
Enfermagem na Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h) Sdo José em Imperatriz. Foi
Fiscal de Contratos na Secretaria Municipal de Saude de Imperatriz. Atuou como Gestora
e Enfermeira na Atencgéo Basica de Saude - Imperatriz. Foi Docente na Faculdade
Anhanguera de Imperatriz e, atualmente € Coordenadora das Subse¢des Coren/Ma de
Imperatriz e Balsas

Brenno Guilherme Alves de Lucena
Graduando em Enfermagem, Universidade CEUMA

Carolinne Maranhao Melo Marinho Lopes
Enfermeira. Especializacdo em UTI e Cardiologia em Enfermagem.

Ule Hanna Gomes Feitosa Teixeira

Possui graduagédo em Administracéo de Empresas (Estacio), Técnico em Seguranga

do Trabalho (Nova Dindmica) e Enfermagem pela Universidade Estadual do Tocantins
(2022) . Tem experiéncia na area de Enfermagem, com énfase em Enfermagem, atuando
principalmente nos seguintes temas: hiperglicemia, diabetes mellitus tipo 2 e educacgéo
em saude

RESUMO: A assisténcia de enfermagem na prevencdo da gravidez na adolescéncia,
destacando a importéncia de intervengdes educativas, suporte emocional e estratégias
integradas. Objetivo foi analisar a eficacia das acdes de enfermagem na promocao da saude
sexual e reprodutiva entre adolescentes, com foco na redugéo das taxas de gravidez precoce.
A bases de dados foram BVS, SciELO e LILACS, permitindo a identificagdo de estudos
relevantes sobre o tema. Resultados apontaram que programas educativos conduzidos por
enfermeiros, que incluem atividades interativas e a colabora¢@do com escolas e familias, sédo
altamente eficazes na prevencédo da gravidez na adolescéncia. Portanto conclui-se que a
assisténcia de enfermagem desempenha um papel essencial na educacgéo e no apoio aos
adolescentes, contribuindo significativamente para a promocao de comportamentos sexuais
seguros e a reducgdo das desigualdades sociais que exacerbam a vulnerabilidade a gravidez
precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia, Educagdo sexual, Assisténcia de
Enfermagem, Prevencéo.
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ATENCION DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES: UNA REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA
ABSTRACT: Nursing care in preventing teenage pregnancy, highlighting the importance of
educational interventions, emotional support and integrated strategies. The main objective was
to analyze the effectiveness of nursing actions in promoting sexual and reproductive health
among adolescents, with a focus on reducing early pregnancy rates. The methodology included
a systematic review of the literature available in the BVS, SciELO and LILACS databases,
allowing the identification of relevant studies on the topic. The results showed that educational
programs led by nurses, which include interactive activities and collaboration with schools and
families, are highly effective in preventing teenage pregnancy. Furthermore, promoting gender
equity and empowering adolescents were identified as crucial factors for the success of these
interventions. Therefore, it is concluded that nursing care plays an essential role in the education
and support of adolescents, contributing significantly to the promotion of safe sexual behaviors
and the reduction of social inequalities that exacerbate vulnerability to early pregnancy.

KEYWORDS: Teenage pregnancy, Sexual education, Nursing care, Prevention.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de grande importancia no desenvolvimento humano,
compreendendo o periodo entre 10 e 19 anos de idade, conforme definido pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). Periodo marcado por inumeras transformagdes biolégicas,
psicologicas e sociais, e que envolvem o amadurecimento fisico, a busca por identidade,
a formacgéo de vinculos sociais e o estabelecimento de uma maior autonomia. Durante a
adolescéncia, esses individuos enfrentam desafios significativos que podem influenciar sua
saude e bem-estar futuros (Celeste, Capelli 2020).

A sexualidade € um fator que se desenvolve ao longo da vida das pessoas, sendo
ajustado por aprendizagens e experiéncias sociais e culturais que influenciam o prazer e a
qualidade de vida (Araujo, 2019).

A relevancia da gravidez na adolescéncia como problema de saude publica reside
nas indmeras implicagcdes negativas que ela acomete. Entre essas implicagbes estao os
riscos aumentados para a salde da mae e do bebé, como complicagbes obstétricas e
maior mortalidade materna e infantil. (Andrade, 2022).

E de fato, uma gestacdo precoce pode interromper a trajetéria educacional e
profissional dessas jovens, gerando ciclos de pobreza e desigualdade social. A atuagéo
efetiva de politicas publicas e intervencdes de salde, incluindo a assisténcia de enfermagem,
€ crucial para abrandar esses impactos e promover o bem-estar fisico e emocional das
adolescentes. (Ministério da Saude, p. 533 2022).

A forma como se esses individuos tém facil acesso a contetudo sexuais pelos meios
de comunicacgéo seja por redes sociais ou por sites encontrados pela internet, a falta de
dominio para negociar o uso de métodos contraceptivos com o parceiro, a falta de acesso
aos servicos de saude sexual e principalmente falta de apoio familiar e possuir baixa renda
(Melo, 2022).
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Em suma, a prevencdo da gravidez na adolescéncia exige uma abordagem
multidisciplinar e integrada, na qual a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
central. E fundamental que os profissionais de satide estejam bem preparados e equipados
para enfrentar os desafios associados a este fendmeno, contribuindo para a constru¢ao de

um futuro mais saudavel e promissor para as adolescentes.

REFERENCIAL TEORICO

A gravidez na adolescéncia representa um desafio significativo para a saude
publica, acometendo diversas implicagoes, desde questdes de salde até impactos sociais
e econdmicos. A intervengcdo da enfermagem € crucial na implementacao de estratégias
preventivas que buscam reduzir a ocorréncia de gravidez precoce e suas consequéncias
negativas.

O trecho destaca o papel crucial dos profissionais de enfermagem para com
0 cuidado dos adolescentes nas unidades de saude. E que esses profissionais devem
desenvolver agbes que abrangem tanto a assisténcia direta quanto a educacdo em saude,
atendendo as necessidades especificas desses individuos. O planejamento de cuidado
deve ser adaptado as necessidades e particularidades dessa faixa etaria considerando
seus desafios. (Celeste, Capelli 2020).

A adolescéncia é uma fase de desenvolvimento psicolégico intensa, marcada por
mudancasfisicas, emocionais e cognitivas. E essas altera¢gdes podem gerar comportamentos
de risco com a incluséo de relagcbes sexuais desprotegidas. (Miura, 2023).

A gravidez na adolescéncia € influenciada por inUmeros fatores sociais e culturais.
Como a situagdo econdmica, a falta de uma educacgéo de qualidade a auséncia ao acesso de
programas de educacao sexual sdo alguns dos principais determinantes. Adolescentes que
convivem com a familia de baixa renda na maioria das vezes nédo tem acesso as informagées
necessarias e recursos adequados para a prevenc¢ao da gravidez, o que aumenta de forma
significante a vulnerabilidade. Portanto, as normas culturais que perpetuam a maternidade
contribuem significamente para a alta taxa de gravidez na adolescéncia. (Vilar, 2022).

O apoio da familia e da comunidade é essencial na prevencdo da gravidez na
adolescéncia. Estudos afirmam que adolescentes que recebem suporte e informacdes
adequadas de suas familias tem menos chances de engravidar de forma precoce. A
combinacao entre familias, escolas e de satude podem criar uma rede de apoio que reduza
de forma abrangente os riscos que uma gravidez na adolescéncia pode acometer. (Freitas,
2020).

O impacto de uma gestacéo precoce é significativo, o que resulta em estresse,
ansiedade e, muitas vezes, depressao. As adolescentes gravidas enfrentem emocionais

complexos, incluindo a aceitacdo da gravidez e a adaptagdo um novo papel como mées.
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Os enfermeiros devem estar aptos para lidar com os aspectos psicolégicos, ofertando
apoio e orientagbes adequadas. As interveng¢des de enfermagem que visam e focam no
bem estar emocional dessas adolescentes podendo ajudar na redugéo do impacto negativo
de uma gestagéo precoce. Podendo ser inclusos programas de suporte psicolégico com
a inclusdo de aconselhamento individual ou em grupos o que vem mostrando bastante
eficacia na promocgao da satde mental dessas jovens. (Figueiredo, 2020).

A abordagem preventiva da enfermagem envolve a implementacdo de programas
educacionais e campanhas de conscientizagdo. Enfermeiros podem conduzir workshops,
palestras e atividades interativas nas escolas e comunidades, focando em temas de saude
sexual e reprodutiva. Essas atividades devem ser projetadas para serem atraentes e
relevantes para os adolescentes, utilizando recursos multimidia e métodos interativos para
aumentar o engajamento. (Campos, 2020).

As consultas de enfermagem sao oportunidades valiosas para fornecer orientagédo
personalizada e apoiar os adolescentes na tomada de decisbes seguras. Enfermeiros
devem criar um ambiente de confianga onde os adolescentes se sintam a vontade para
discutir suas duvidas e preocupagdes. O aconselhamento individual pode ajudar a identificar
fatores de risco especificos e desenvolver planos de agéo personalizados para a prevengcao
da gravidez. (Ferreira, 2020).

O aconselhamento individual e familiar € uma intervencéo essencial. Enfermeiros
podem utilizar técnicas de aconselhamento para ajudar adolescentes e suas familias a
compreenderem 0s riscos e as responsabilidades g\associadas a atividade sexual. O
apoio familiar é fundamental, pois muitas vezes a falta de comunicacdo e compreensao
dentro da familia contribui para comportamentos de risco entre os adolescentes. Oferecer
suporte psicolégico e emocional também é crucial para adolescentes em situagéo de risco.
(Rosaneli, 2020)

A assisténcia de enfermagem na prevencdo da gravidez na adolescéncia é uma
abordagem multifacetada que envolve educacgéo, apoio psicolégico e aconselhamento.
As intervengdes de enfermagem devem ser baseadas em modelos tedricos solidos e
adaptadas as necessidades e contextos especificos dos adolescentes. A colaboracao entre
familias, escolas e unidades de saude é essencial para criar uma rede de apoio eficaz
(Justino, 2020).

As estratégias educacionais devem ser baseadas em evidéncias e adaptadas as
necessidades especificas da populacdo-alvo. Programas que envolvam os adolescentes
em atividades praticas e participativas tendem a ser mais bem-sucedidos em transmitir
mensagens de prevencao e promover mudangas de comportamento. (Miura, 2023).

A enfermagem é importante na prevencao da gravidez na adolescéncia, atuando
na educacédo sobre salde sexual e reprodutiva, fornecendo informagdes sobre métodos
contraceptivos e consequéncias de uma gravidez precoce. Os enfermeiros entram em acéao

oferecem aconselhamento e suporte emocional, criando espagos seguros para discussoes.
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A facilidade no acesso aos servicos de saude ira intervir precocemente na
identificacdo aos fatores de risco. A promog¢éo aos programas comunitérios educativos e
incentivam a comunicagéo aberta entre adolescentes e suas familias. Além disso, trabalham
para reduzir desigualdades, garantindo que todos tenham acesso a informacgdes e servigos
de saude essenciais.

MATERIAIS E METODOS

Este projeto trata-se de uma revisé@o sistematica de literatura, onde se € utilizada
a estratégia PICO, a elaboragédo do problema da pesquisa foi organizada da seguinte
forma: Populagéo (P): Adolescentes em idade escolar (entre 10 e 19 anos) que estédo
em risco de gravidez precoce; Intervencdo (l): Assisténcia de enfermagem focada na
prevencao de gravidez na adolescéncia, com a inclusdo da educagéo sexual abrangente,
de aconselhamento sobre contracepgao e acesso a métodos contraceptivos; Comparagéao
(C): Auséncia de intervengdes; Outcome(Resultado) (O): Redugédo da taxa de gravidez
na adolescéncia, aumento do conhecimento da saude sexual e reprodutiva, melhoria na
competéncia dos enfermeiros em fornecer assisténcia de qualidade nessa area especifica.

Para o desenvolvimento desse projeto, a pesquisa foi realizada por meio de consultas
online durante os meses de fevereiro e maio de 2024, foram utilizadas as seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELLO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). As palavras
chaves utilizadas foram Gravidez na adolescéncia, Educagdo sexual, Assisténcia de
Enfermagem, Promog¢édo em saudde.

Os critérios de inclusdo que foram utilizados nesse estudo: foram abordadas
especificamente as intervengdes de enfermagem voltadas para a promog¢ao da saude sexual
e reprodutiva dos adolescentes. O estudo teve como base artigos e manuais publicados nas
bases consultadas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, de 2019 a 2024. Os critérios
de exclusao que utilizados durante a pesquisa foram: pesquisas duplicadas, artigos de
revisdo, teses e dissertacoes.

As etapas das estratégias de busca dividiram-se em trés passos: no primeiro
utilizou-se as palavras adequadas nas bases de dados consultadas (SciELO, LILACS,
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE) resultando em 110 artigos. Na segunda parte apos
leitura dos titulos e resumos com objetivo de selecionar estudos pertinentes a questéao
norteadora da pesquisa, resultou na manutencéo de 80 artigos. E a terceira etapa consistiu
apos a leitura dos estudos em sua integralidade, um total de 17 artigos. Por meio da coleta
de informagdes selecionadas quanto a forma do estudo: autor (es), o ano de publicagéo,
tipo de estudo e resumo da pesquisa, totalizou- se em 9 artigos para constru¢do deste
estudo
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De inicio foram totalizados 110 artigos sendo 30 excluidos por duplicidade em

seguida, foi realizada uma leitura integra e sistemética dos artigos antecipadamente

selecionados, 17 artigos selecionados, e foram escolhidos 9 para a construgéo final desse

estudo. Com base no ano da publicagéo, tipo de estudo e resumo da pesquisa.

RESULTADOS

O quadro abaixo mostra as informagdes dos artigos selecionados de acordo com o

resumo do estudo.

AUTOR/
ANO

TiTULO

RESUMO

BASE DE DADOS

Papel do enfermei-

Investiga o papel do enfermeiro do progra-
ma saude na escola (PSE) na prevengéo

Celeste. 2020 | do PSE na pre- | da gravidez na adolescéncia, destacando a S:E#I&I\-E gI\A/I
’ vengao da gravidez | importancia das acdes educativas e assis- SAUDE
na adolescéncia tenciais adaptadas as necessidades dessa
faixa etaria.
A baixa escolaridade e a consequente en-
Apoio social e re- | trada precoce e precarizada no mercado de BIBLIOTECA
Andrade, siliéncia: um olhar | trabalho, somadas a pobreza, tornam a gra- VIRTUAL EM
2022 sobre a maternida- | videz na adolescéncia um dos mais impor- SAUDE
de na adolescéncia | tantes fatores para a perpetuacéo de ciclos
intergeracionais de pobreza e excluséo.
Atencéo para os desafios e necessidades
iiserioga |MANUALDE | specicas o uicado com adoescete? | et o7
Saude, 2022 GESTAGAOC DE rindo que uma assisténcia de satde mais MINISTERIO DA
: ALTO RISCO 1do g encla . SAUDE
eficaz e atenta poderia mitigar muitos dos
riscos associados.
observa que adolescentes que abando-
naram a escola antes de engravidar ge-
GRAVIDEZ NA ralmente nado tiveram o suporte e o apoio
ADOLESCENCIA [ necessarios para sua permanéncia no
Miura, 2023 E AS EXPERIEN- | ambiente escolar. Além disso, essas ado- | SCIELLO
CIAS DA VIDA lescentes frequentemente apresentaram
ESCOLAR uma fragil identificacdo com seus colegas,
profissionais da educagcédo, com os estu-
dos e com a prépria instituicdo escolar.
A consulta de enfermagem deve ser fun-
SAUDE DO ADO- damentada no processo de interagéo,
LESCENTE PRO- investigagéo, diagnostico, educagaoﬂe in-
TOCOLO DE EN- tervencgéo, baseada em uma relagéo de | BIBLIOTECA
Justino, 2022 FERMAGEM  NA confianga e empatia, onde o enfermeiro [ MINISTERIO DA
ATENCAO PRIMA- deve ma~1nter uma pos_tura de cgmpreen_séo SAUDE (COREN)
RIA A SAUDE e atengdo a todas as informacgdes, queixas

e necessidades que levaram o adolescente
a procurar esse atendimento

Gravidez na ado-

Destaca a importancia das politicas publi-
cas e diretrizes elaboradas pelo Ministério
da Saude para a atencao a satde de ado-

el 2020 | ™ "o lscenes e ovens. Essas altcas foram |12 OTECS
perspectivas em dis- esenvolvidas com a colaboragéo de pes- SAUDE
puta quisadores, profissionais de saude, educa-
’ dores, ativistas, representantes juvenis e
gestores publicos.
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Enfatiza a importancia de um ambiente fa-
miliar afetivo e protetor para o bem-estar
emocional dos adolescentes, destacando
que 0 apoio emocional dos pais é crucial
para a saude mental e o desenvolvimento
equilibrado dos jovens.

Influéncia das
relagdes familiares
Freitas, 2020 | na saude e no
estado emocional
dos adolescentes

LILACS

Trajetérias afetivo-
-sexuais de adoles-
centes em situagao
Silva, 2023 de pobreza e suas
decisbes-agoes in-
tencionais para en-
gravidar

Muitos estudos correlacionam a gravidez
de adolescentes a pobreza, insuficiéncia
de suporte social, desestruturagéo fami-
liar, baixa escolaridade, caréncia de edu-
cacao sexual e hierarquias de género,
dentre outros determinantes sociais.

BIBLIOTECA
VIRTUAL EM
SAUDE

a sexualidade ndo se restringe apenas a
pratica do ato sexual, mas abrange uma
gama de aspectos mais amplos. Estes in-
cluem o género (a identidade e expressao
de género), a realizagédo pessoal (como a
sexualidade contribui para o bem-estar e | LILACS
auto-realizagcdo do individuo), os papéis
sociais (como a sociedade espera que in-
dividuos de diferentes géneros se compor-
tem) e a reproducao (as funcgdes biologicas
e sociais relacionadas a procriagao).

Fonte: Autora 2024

Inicio da atividade
sexual e sexo
protegido em
adolescentes.

Viera, 2022

DISCUSSAO

Abordar a gravidez na adolescéncia € um contexto de desigualdade e requer
competéncia tebrica e técnica. Portanto os profissionais envolvidos, com a inclusao
principal dos enfermeiros, necessitando de uma compreenséo profunda das dinamicas
sociais e culturais que influenciam o comportamento dos adolescentes. Além disso, é
essencial utilizar estratégias baseadas em evidéncias e modelos teéricos que promovam
comportamentos saudaveis e empoderem os jovens. (Capelli, 2020).

Adolescentes que se envolvem em comportamentos de risco, como o consumo de
alcool, tabaco e outras drogas, tal como a pratica de relagbes sexuais desprotegidas, tém
maior probabilidade de engravidar. Esses comportamentos de risco tém relagdo muatua e
podem criar um ciclo de vulnerabilidade. Por exemplo, o consumo de substancias pode
levar a uma reducéo no desenvolvimento cognitivo causando a tomada de decisdes erradas
seguras aumentando de uma gravidez precoce. (Rosaneli, 2020).

A desigualdade social tem um grande peso em relacdo aos fatores de risco
associados a gravidez na adolescéncia. Adolescentes de baixa renda e com niveis
educacionais baixos tem mais suscetibilidade a comportamentos de risco devido a falta
de acesso a informagdes precisas principalmente sobre a saude, recursos preventivos e
suporte social. (Cabral, 2020).

No entanto, adolescentes de familias com uma renda maior e que vivem em
melhores condi¢gdes tem uma melhor educagcéo e sdo mais propensas a ter acesso a
programas educacionais abrangentes que abordam salde sexual, proporcionando-lhes
as ferramentas necessarias para tomar decisdes informadas e evitar comportamentos de
risco. (Silva, 2023).
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Os profissionais de enfermagem podem de forma adequada incentivar a inclusao
da familia no processo educativo, promovendo a comunicagdo aberta entre pais e filhos
sobre sexualidade e prevencgéo de gravidez. Esse envolvimento € essencial para criar um
ambiente de apoio e compreensao.

A eficacia das agdes de educacdo em salde depende de uma colaboragédo entre
diversos fatores relacionados ao ambiente escolar, a familia e os profissionais de saude.
Cada um desses grupos tem um papel crucial no suporte e na implementacéo das atividades
educativas. A escola proporciona o ambiente de aprendizado, a familia oferece suporte
emocional e os profissionais de saude trazem as informagdes técnicas e praticas necessarias
para garantir uma melhor forma de auxiliar no aprendizado desses jovens. (Miura, 2023).

O enfermeiro tem um papel de grande importancia no incentivo aos adolescentes
para que cuidem da sua saude e assim poder garantir seus direitos de acesso a servigos
de saude de forma integral, oferecendo aconselhamento e suporte emocional, criando um
espaco seguro para que os adolescentes possam discutir davidas e medos relacionados
a sexualidade e a gravidez. Esse apoio ir4 ajudar a reduzir estigmas e preconceitos,
permitindo que os jovens se sintam mais confortaveis em buscar ajuda e informacgdes.

Aatuagdo no ambiente escolar € uma estratégia eficaz para integrar satide e educacéo.
Ao levar acbes de saude diretamente ao ambiente escolar, os enfermeiros podem alcancar
um numero maior de adolescentes, fornecendo informagdes e suporte que séo cruciais para
prevenir a gravidez precoce. Essa integracao permite que os adolescentes tenham acesso
continuo a educagé@o em salude e a educacgéo sexual, fortalecendo as praticas ja existentes e
suas habilidades para tomar decisdes informadas e saudaveis. (Figueiredo, 2020).

CONCLUSAO

Os enfermeiros desempenham um papel vital na disseminagdo de informagdes
precisas e acessiveis, promovendo a conscientizacdo sobre os riscos associados a
atividade sexual desprotegida e a importancia do uso de métodos contraceptivos. Através
de programas educativos abrangentes, os adolescentes sdo empoderados a desenvolver
habilidades criticas para a vida, como a tomada de decisfes informadas e a negociacéao de
praticas sexuais seguras.

A colaboracéo intersetorial entre enfermeiros, escolas, familias e outros profissionais
de saude é imprescindivel para a criacdo de uma rede de apoio eficaz. Essa abordagem
integrada assegura que os adolescentes tenham acesso continuo a recursos e informacgoes,
promovendo um ambiente que sustenta a educacdo em salde de maneira holistica
e inclusiva. Os desafios impostos pela desigualdade social, econdbmica e de género
também devem ser considerados nas estratégias de prevencao. Politicas e programas de
saude publica devem ser inclusivos e equitativos, garantindo que todos os adolescentes,
independentemente de sua condi¢do socioecondmica ou género, tenham acesso igualitario
a recursos de saude sexual e reprodutiva.
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