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INTRODUCAO

A Quimica & por exceléncia uma
ciéncia que nos fornece uma oportunidade
impar para debater com os alunos e com
a sociedade em geral ndo s6 sobre as
transformagcbes que ocorreram ao longo
dos séculos, mas principalmente sobre o
porqué dessas mudangas ocorrerem em
varios processos de desenvolvimento da
sociedade, tais como, no modo de produgao
de cada época, no avanco tecnoldgico
envolvendo seus custos sociais, no estudo
da biodiversidade, na industrializa¢do, na
agricultura, nas relagbes humanas e na
salde. (VIEIRA, 1996).

Assim, ao trabalhar com a analise
contextual que envolve um tema social,
0 professor propicia ao aluno um estudo
por meio da “Quimica do Cotidiano”,
0 qual permite enriquecer o conteudo
e ao mesmo tempo dar-lhes um maior

significado social, uma vez que aproxima
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a realidade do ambiente escolar, além se
possibilitar uma aprendizagem construtiva
e mais participativa. (VIEIRA, 1996).

O ensino de Quimica segundo
esta disposto na LDB (BRASIL, 1996),
deve contribuir na educacéo do aluno de
forma a ajuda-lo na construcdo do seu
conhecimento cientifico, inserindo-o e nao
o deixando a parte; é com esta concepcao
que a abordagem contextual vem contribuir,
pois da significado aos conteudos no
processo de ensino-aprendizagem, o que
facilita a discussdo e a compreenséo de
conteudos pelos estudantes. Sobre essa
ideia Driver et al (1999, p. 36) comentam:

Uma  perspectiva  social da
aprendizagem em salas de aula
reconhece que uma maneira
importante  de  introduzir  os
iniciantes em uma comunidade de
conhecimento é através do discurso
no contexto de tarefas relevantes.
As salas de aula de ciéncias estédo
sendo reconhecidas, atualmente,
como comunidades caracterizadas
por praticas discursivas distintas.
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A pratica educacional voltada para uso da abordagem contextual no ensino escolar
deve estar fundamentada em quatro importantes decisdes: o que, como, por que e para
quem ensinar esta ciéncia; esses questionamentos possuem uma relagao empirico-tedrica
no processo ensino-aprendizagem em Quimica exigindo reflexdes humanisticas, filoséficas,
historicas, cientifico-tecnolodgica, as quais interferem diretamente no cotidiano dos alunos,
uma vez que considera a formagéo de conceitos pelo estudante como um processo longo,
dinamico e mediado socialmente. (MACHADO, 2010).

Sobre a abordagem dos contetudos escolares relacionadas a tematicas sociais de
forma contextual, Wartha e Alario (p. 45, 2005) comentam que: “ndo ha nada no mundo
fisico ou social que, em principio, ndo possa ser relacionado aos conteudos curriculares
da Educacéo Basica. E, portanto, inesgotavel a quantidade de contextos que podem ser
utilizados para ajudar os alunos a darem significado ao conhecimento.”.

No ensino da Quimica Organica, tem-se o Contetddo Estruturante Quimica Sintética
e o Contelido Bésico Fungéo Nitrogenada Amina, os quais quando relacionados, envolvem
o desenvolvimento do conhecimento cientifico contextual presente na tematica social
Farmacos e Substéancias de Abuso o que é favoravel para aprendizagem de alunos da
Educacgéao Basica.

Trabalhar com abordagens que envolvam concepcbes de realidade-ensino-
aprendizagem requer uma analise panoramica do curriculo escolar frente as necessidades
da sociedade; essa reflexdo e necessidade que levou a implementacéo pelo Estado do
Parana em 2008 na matriz curricular de Quimica, o desafio Educacional Contemporéneo
Prevencao ao Uso Indevido de Drogas pela Secretaria de Estado da Educagéao do Parana
(SEED), visando capacitar professores para abordar essa tematica aos alunos da Educacao
Bésica, levando-os a conhecer por meio desta abordagem informativa e preventiva os riscos
da automedicacgéo, as substancias consideradas de abuso, suas agbes e 0s seus efeitos
indesejaveis no corpo humano que desencadeiam a dependéncia quimica e a intervencao
terapéutica. (PARANA, 2008).

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Espera-se com esta proposta didatica de abordagem contextual da tematica social
Farmacos e Substancias de Abuso, possa ajudar os professores a desenvolverem tanto o
saber Quimico presente na relacdo da Quimica Sintética e da Fun¢&o Nitrogenada Aminas,
bem como o senso critico dos alunos do 3° ano do Ensino Médio da Educagédo Basica
frente aos danos fisicos e sociais que envolvem o uso dos farmacos e das substancias de
abuso, desenvolvendo para tal, uma reviséo bibliografica e questdes norteadoras a fim de
construir uma abordagem que promova significados a esse conteudo curricular da Quimica
Organica.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

+  Contextualizar por meio de uma revisao bibliografica a histéria dos farmacos e
das principais substancias de abuso que contém a funcao nitrogenada Amina;

»  Elaborar uma proposta contextual que estabeleca relacdo entre farmacos,
substancias de abuso e a funcédo nitrogenada Amina;

+  Selecionar alguns neurotransmissores, farmacos e substancias de abuso que
contem a fungdo nitrogenada Amina para realizar a abordagem contextual des-
ta tematica social.

» Auxiliar os alunos na construgéo dos conceitos cientificos presentes neste estu-
do por meio desta proposta contextual;

»  Reconhecer a importancia do estudo da fungéo nitrogenada Amina para a iden-
tificacdo dos farmacos e das substancias de abuso por meio de suas féormulas
estruturais e nomenclatura;

+  Mostrar a importancia do conhecimento quimico na produgéo de farmacos;

+ Analisar por meio de leitura e interpretacéo de textos as diferengas entre farma-
cos sintéticos e os farmacos caseiros (plantas medicinais);

»  Trazer nesta abordagem quais sdo os principais riscos e efeitos a saude pro-
vocados pela automedicagéo de farmacos e pelo consumo das substéancias de
abuso, caracterizando-os como um problema de saude publica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A QUIMICA ORGANICA ALIADA A QUIMICA SINTETICA NO ENSINO MEDIO
SOB A OTICA CONTEXTUAL

Sabe-se que os “compostos organicos” estdo presentes desde os primérdios da
nossa civilizagéo, seja pela utilizacdo de substancias para a producdo de calor ou na
producéo de tintas. No entanto, foi somente em 1780 que os compostos organicos tiveram
sua identificacé@o diferida dos compostos inorganicos de acordo com a proposta de Torben
Olof Bergman, segundo a qual os compostos orgénicos eram obtidos diretamente dos seres
vivos enquanto que os inorganicos seriam os compostos de origem mineral. Esta ideia foi
complementada pela Teoria elaborada por Jons Jacob von Berzelius, na qual um composto
orgéanico nao poderia jamais ser sintetizado pelo homem, pois necessitaria de “uma forca
vital” que existiria somente nos organismos vivos. (FARIAS, 2010).

Até o século XVIII a ciéncia Quimica ja fazia parte de muitos estudos, mas apesar
da grande utilizacdo de substancias que iam do corante a bebidas fermentadas, o
conhecimento sobre as propriedades, composicdo e estrutura dos compostos organicos
era limitado, uma vez que a importancia dada a Quimica Orgénica estava relacionada a sua
fonte de obtencéo (na época, animal ou vegetal) e ndo na sua aplicabilidade em medicina
ou na sua parte estrutural. (NASCIMENTO; RICARTE; RIBEIRO, 2007).
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Em 1828, Friedrich Wohler “derruba” esta teoria ao sintetizar a ureia a partir do
aquecimento cianato de amdnio, o que propiciou a sintese de outros compostos orgéanicos
e o surgimento da Quimica Organica, como uma area da Quimica. (FARIAS, 2010).

Mesmo com a descoberta da sintese, as producbes de materiais orgénicos (a
fabricacdo de sabao) eram feitos domesticamente e em pequena escala, ja o refino do
aclcar e os processos de tingimento e destilacdo eram feitas em escalas maiores; no
entanto, apenas alguns compostos organicos eram conhecidos em sua forma pura, dentre
0s quais se destacam a obtencéo do éter, de &cidos orgénicos e o 4cido tartarico. (FARIAS,
2010).

Com o passar dos tempos e as descobertas de novas substancias e de processos
de extragdo, os compostos organicos fixaram presenca na vida moderna, seja na maioria
dos medicamentos, nos varios pesticidas, nas fibras téxteis, nos polimeros, nos corantes,
entre outros. (FARIAS, 2010).

Devido ao fato de véarias substancias organicas naturais serem muito complexas e
a sua extragcao ocorrer a partir de plantas ou animais, a maioria dos compostos organicos
vem sendo obtidos em laboratério por meio da Quimica Sintética, quando o quimico faz
algumas modificagbes nas moléculas naturais obtendo compostos que nao diferirem
aqueles existentes nos organismos vivos, mas que apresentam maior aplicabilidade do
que o produto natural. (FARIAS, 2010).

Com ao crescimento da Quimica Organica e o acumulo de informagdes obtidas ao
longo do tempo, varias moléculas de grande utilidade sé@o obtidas por sintese quimica,
muitas vezes sem ter nenhuma correlagdo com produtos naturais. (FARIAS, 2010).

As sinteses de compostos contendo carbono em larga escala proporcionaram a Era
da Quimica Orgénica, a qual se faz presente em todos os aspectos de nossa vivéncia, sendo,
portanto imprescindivel que o seu estudo seja feito de forma contextual acompanhando o
desenvolvimento social, com os conteudos abordados estabelecendo uma conexédo entre
a transposicéo de conceitos presentes no contetudo Estruturante Quimica Sintética e no
conteudo Bésico Funcdo Nitrogenada Amina no contexto social de farmacos e substancias
de abuso.

Esta relagéo conteldo-contextualizagéo, é apresentada pelas Diretrizes Curriculares
de Quimica- DCQ- (p. 57, 2008), segundo a qual a organizacdo dos conteldos nos
curriculos escolares deve ter por base:

[...] os conteldos estruturantes e seus respectivos conceitos e categorias
de analise. A partir dos conteddos estruturantes o professor podera
desenvolver com os alunos os conceitos que perpassam o fendbmeno em
estudo, possibilitando o uso de representagdes e da linguagem quimica no
entendimento das questdes que devem ser compreendidas na sociedade.
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S&o considerados Contelidos Estruturantes pela DCQ (p 58, 2008), os seguintes
contetdos que estruturam a ciéncia Quimica enquanto campo do conhecimento: “Matéria
e sua Natureza, Biogeoquimica e Quimica Sintética”, segundo Mortimer e Machado (2000)
faz-se presente nesses conteludos a Composigdo, Propriedades e Transformagbes, os
quais sustentam o objeto de estudo da Quimica -Substéncias e Materiais.

O estudo da Quimica Organica enquanto componente das Ciéncias Naturais, além
dos conhecimentos infimos da matéria contribui com muitos conceitos essenciais para o
entendimento dos sistemas sociais que desenvolve, uma vez que “o conhecimento quimico
€ uma parcela fundamental do conhecimento cientifico na compreensdo da natureza e
do modo como se constituiu tudo aquilo que existe e permite ainda antever muitas
transformagbes que poderéo vir a ocorrer”. (MARTINS et al, p. 34, 2010).

Deste modo, o pensar de forma cientifica e a interpretacéo correta das inter-relagdes
presentes entre ciéncia e sociedade, deve sempre que possivel, envolver os contetdo aos
temas sociais que permeiam a Quimica e que sdo considerados desafios educacionais
contemporaneos que preocupam a humanidade. (MARTINS, et al, 2010).

E diante destas consideragcdes que esta proposta contextual sera desenvolvida,
considerando a importancia de um ensino contextualizado do contetdo Especifico Quimica
Sintética relacionado ao contetdo especifico Funcao Nitrogenada Amina orientado para
uma abordagem de questdes pertinentes as necessidades da comunidade escolar, tendo
como pratica pedagogica a preparagdo das aulas com base nas DCNQ, na Proposta
Pedagogica Curricular de Quimica e no Plano de Trabalho Docente, de modo a permitir
aos alunos formular a partir de conceitos e principios cientificos de cunho quimico, juizos
de valores sobre argumentos relativos a questdes socialmente controversas como o uso de
substancias de abuso e da automedicag¢ao de fadrmacos, a fim de obter solu¢des que nao
sejam preteridas por razdes e principios éticos. (BRASIL, 2009).

Segundo Driver et al (p. 34, 35, 1999), existe uma relacdo construtiva entre as
abordagens das questdes cotidianas que norteiam os alunos e os conceitos formulados
pelos mesmos:

Em vez de construir uma unica e poderosa ideia, os individuos podem
apresentar maneiras diferentes de pensar, ou seja, um perfil conceitual
dentro de dominios especificos. No que tange as experiéncias do dia-a-dia
das pessoas, as ideias informais s&o, na maioria das vezes, perfeitamente
adequadas para interpretar e orientar as a¢ées.

Ao elaborar uma proposta que desenvolva os conceitos inerentes a promocéo
do conhecimento quimico para o entendimento dos sistemas sociais que envolvem as
substancias de abuso, farmacos e a automedicagao, deve-se levar em consideragéo a sua

abordagem contextual para a contribuicdo na formagéo de cidaddos cientes e aptos para
influenciar positivamente na sociedade.
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O ESTUDO DOS FARMACOS PELA QUIMICA ORGANICA E SINTETICA

Ao longo dos tempos séo varios os relatos da histéria que descrevem a manipulagéo
de substancias quimicas extraidas de plantas pelo homem na tentativa de encontrar o “elixir
da longa vida”, o que na verdade reflete a busca para a cura de certas doencas simples,
as quais pela falta de conhecimento sobre o tratamento adequado causaram a morte de
varias pessoas, como por exemplo, ha pouco mais de 50 anos antes da popularizagdo dos
antibi6ticos, em um simples ferimento instalava-se uma infec¢édo bacteriana, a qual levava
0 paciente a 6bito. (CAMASSETO; SANTOS, 2008).

Com o surgimento e o desenvolvimento da ciéncia experimental, principalmente no
ramo da Quimica, no decorrer do século XX em algumas sociedades tecnologicamente
mais avangadas, a manipulagdo de certas plantas que apresentavam substancias com
acoes medicamentosas contribuiram de modo significativo para que a expectativa
média de vida humana passasse dos 50 anos para 80 anos, ou seja, pode-se dizer que
esses medicamentos idealizam o “elixir da longa vida” t&o procurado pelos alquimistas.
(CAMASSETO; SANTOS, 2008).

A Quimica além de acompanhar e fazer parte da evolugéo das pesquisas cientificas
em torno das plantas medicinais passou a ser considerada uma ciéncia central como forma
de obter conhecimento interdisciplinar aprofundado em todos os aspectos, conforme ilustra
a figura abaixo:

Matematica Biologia
Fisica == Quimica <—= Farmacologia
Ciéncia dos materiais Medicina

FIGURA 1: Quimica, a Ciéncia Central.
FONTE: CAMASSETO; SANTOS, 2008.

Dentre os varios aspectos que envolvem o estudo da Quimica, a Sintese Quimica
passou a ser o objeto de estudo desta ciéncia permitindo que, a partir de substancias com
estruturas simples, que sao abundantes na natureza e baratas, chegassem a uma classe

de substancias estruturalmente mais complexas e com propriedades de grande aplicacéo
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pratica, dentre os quais se encontra 0s medicamentos tendo sua classificagéo relacionada
ao grau de sofisticagdo na sua produgdo como produtos de quimica fina, € que vem
permitindo a humanidade uma qualidade de vida melhor. (CAMASSETO; SANTOS, 2008).

De acordo com as DCNQ (2008, p. 57), os farmacos podem ser abordados no Ensino
Médio por meio do Contetdo Estruturante Quimica Sintética, o qual envolve a sintese,
producdo e modificacdo de novos materiais, sendo possivel o educador desenvolver “os
conceitos que perpassam o fenébmeno em estudo, possibilitando o uso de representagbes
e da linguagem quimica no entendimento das questdes que devem ser compreendidas na
sociedade” com os educandos.

Como se tratar de um tema que engloba um dos Desafios Educacionais
Contemporaneos, faz-se necessario distinguir trés termos importantes neste estudo: droga,
farmaco e medicamento. Segundo os autores ibero-americanos apud Korolkovas (p. 6,

1988), esses termos podem ser assim definidos:

1. Droga é a matéria-prima mineral, vegetal ou animal da qual se podem
extrair um ou mais principios ativos; de acordo com esta acepcéo os agentes
terapéuticos de origem sintética nao sao drogas.

2. Farmaco é a substancia quimica de constituicdo definida que pode ter
aplicacdo em farmécia, seja como preventivo, seja como curativo, seja
como agente de diagndstico; a ser aceita esta definicdo, a matéria-prima
mineral, vegetal ou animal da qual se podem extrair uma ou mais bases
medicamentosas ndo € farmaco, pois sua constituicdo quimica ndo é
necessariamente conhecida.

3. Medicamento ¢ o mesmo que farmaco, mas especialmente quando se
encontra na forma farmacéutica.

Segundo descreve Viegas (p. 331, 2006),

A maioria dos farmacos sdo micromoléculas bioativas, que exercem seu efeito
terapéutico gracgas a interagdes especificas com uma biomacromolécula ou
receptor. Métodos computacionais modernos permitem que se determinem
quali- e quantitativamente as diferentes contribuicbes das distintas sub-
unidades estruturais dos farmacos, tanto aquelas de natureza eletrénica como
estérica, quando de seu reconhecimento molecular pelos sitios receptores.
Ademais, fatores farmacocinéticos e toxicoféricos das substancias candidatas
a novos farmacos podem ser simuladas virtualmente através de ferramentas
computacionais modernas.

Para esta proposta contextual de ensino, sera utilizado o termo farmacos, o qual
sera abordado no Ensino Médio de acordo com a definicdo dada pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) apud Korolkovas (p. 6, 1988), onde os termos farmaco e medicamento
séo sinbnimos e podem ser definida como sendo:

toda substancia contida em um produto farmacéutico empregado para
modificar ou explorar sistemas fisiolégicos ou estados patoldégicos em
beneficio da pessoa que se administra, e produto farmacéutico como forma
farmacéutica que contem um ou mais medicamentos juntamente com outras
substancias adicionadas no curso do processo de fabricagao.
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Fungéo Nitrogenada Amina na Constituicdo dos Neurotransmissores e dos
Farmacos

O nitrogénio é considerado o quarto elemento mais comum em compostos organicos,
sendo as Aminas a classe pertencente a Funcdo Nitrogenada que mais possuem uma
maior aplicabilidade no cotidiano, dentre as quais estdo os neurotransmissores, fungdes
orgénicas como a regulagéo bioldgica, os alcalbéides, defesa contra predadores, alguns
farmacos e algumas substancias de abuso. (SOLOMOS, 2001).

De acordo com Solomons (2001), as aminas sao fung¢bes quimicas provenientes
da amoénia e a substituicdo de um dos seus hidrogénios por grupos organicos alquila ou
arila lhes confere a classificagdo em amina priméria, amina secundaria e amina terciaria,

conforme mostra a figura a baixo:

R —NH,

FIGURA 2: Aménia e a Substituicdo dos seus Hidrogénios por Radicais Orgéanicos (R).

Fonte: Compilado pela Autora, 2011.

Devido ao fato de véarias aminas comuns possuirem um alto grau de atividade
biologica, suas substancias passam a ser utilizadas como farmaco ou como substancias
de abuso é o caso do neurotransmissor adrenalina, uma amina secretada pelas glandulas
adrenais sob condi¢des de stress ou medo, a fim de preparar o organismo para enfrentar
uma ameaca ou fugir, sendo ainda conhecida pela dilatagcédo da pupila, taquicardia, suor
excessivo e tremores, podendo ser produzida em altos niveis devido a fatores sociais ou
culturais presentes no dia-a-dia dos individuos. (SOUTO; DUARTE, 2006; LEVORATO, et
al., 2006).

HO CH—CH,— NH —CH,
|
OH
HO

FIGURA 3: Formula Estrutural da Adrenalina.
Fonte: SOUTO; DUARTE, 2006.
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Quando ocorrem altas producbes de adrenalina de modo frequente pode-se dizer
que elas passam a ser associadas a formas de disturbios mentais, por resultarem em
niveis elevados de norepinefrina, a qual resulta em excitagdo e hiperatividade; caso as
concentracbes de norepinefrina tornarem-se muito superiores ao normal, a pessoa passa ao
estado maniaco, correndo sérios riscos; ja os niveis baixos desta desencadeiam ansiedade
e depressdo. Geralmente a norepinefrina é liberada pelo metabolismo do triptofano, um
aminoé&cido essencial que ingerimos através das proteinas. (SOUTO; DUARTE, 2006).

Figura A Figura B
HO |°
Cl)H
C—C—NH, 7] AN
HO H H, K HN H
H

FIGURA 4: Figura A: Formula Estrutural da Norepinefrina. Figura B: Formula Estrutural do Triptofano.

Fonte: LABORAORIO BIOLIDER, Disponivel em: https://biolider.com.br/exame-de-norepinefrina-em-
sao-paulo/. Acesso em: 02 Nov. 2011; TRIPTOFANO. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/
Triptofano. Acesso em: 02 Nov. 2010.

Ao estudar a utilizacao de plantas durante a evolu¢gdo humana, o que se observa é
a presenca constante de descobertas de suas propriedades alucinégenas ou afrodisiacas,
dentre estes estao os inUmeros alcaloides, sendo considerados substancias muito ativas
no sistema nervoso central (SNC) devido a sua complexidade e semelhancga presente entre
suas estruturas e o neurotransmissor conhecido como serotonina (5-hidroxitriptamina),
0 qual é responsavel por regula o humor, o sono, a atividade sexual possuindo em sua
estrutura um nucleo indélico' conforme apresenta a figura abaixo, (BARREIRO, 2001;
JUNIOR,2010):

HO NH,

dEZ

OH

FIGURA 5: Formula Estrutural da Serotonina.
Fonte: JUNIOR, 2010.

1. € um dos heterociclicos da substancia biologicamente ativos e de maior abundéncia na natureza em animais e
humanos.
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Conforme Junior (2010) existe ainda outras substancias quimicas neurotransmissoras
que sdo responsaveis por certas sensagdes ou pelo comportamento emocional humano,
dentre elas estdo a dopamina que produz sensacdes satisfacéo e de prazer representada
pela Figura 5A e a noradrenalina que é responsavel comportamento diante de uma situagcéo

de risco, apresentada pela Figura 5B.

NH, NH

HO HO

OH OH
FIGURA 5A FIGURA 5B
Fonte: JUNIOR, 2010.

Aatuacéo das substancias neurotransmissoras ocorre por meio de uma comunicagao
nervosa entre células conhecidas como neurdnios, o qual tem como fungédo o envio de
impulsos nervosos de origem elétrica ao londo do seu prolongamento passando pelo axénio
e seguindo até a extremidade dos dentritos, sendo que sdo conduzidos e transmitidos por
meio dos ions que cruzam sua membrana, na qual existem canais especificos para o Na* e
o K*. (RETONDO; FARIA, 2008) (JUNIOR, 2010).

Como cada neurdnio é independente dos outros, quando o impulso nervoso chega
ao final do axénio, é preciso que seja estabelecida uma ponte de natureza quimica para
que ocorra a comunicagao entre 0s neurdnios; essa ponte € feita pelos neurotransmissores
que atravessam o espago chamado de sinaptico existente entre os neurdnios, os quais por
sua vez o sintetizam armazenando-os em pequenas vesiculas que ao se romperem liberam
0s neurotransmissores como a dopamina, adrenalina, noradrenalina e a serotonina que sao
recebidas por proteinas especializadas. (RETONDO; FARIA, 2008) (JUNIOR, 2010).

As drogas que atuam no SNC por meio da interagdo com os neurotransmissores
Ou 0s seus receptores sdo conhecidas como substancias psicotrdpicas (psicofarmacos),
geralmente contem cadeias carbdnicas aciclicas e/ou ciclicas, anel aromatico e/ou
heterociclico (néo raro, fundidos ou condensados), possuindo dentre outros grupos
funcionais a amina, frequentemente encontrada nos neurotransmissores. (KOROLKOVAS,
1988).

Os pisicofarmacos sao classificados como: agonistas, os que operam “mimetizando”
ou aumentando a acado de determinado neurotransmissor e como antagonistas que atuam
blogueando o receptor, comprometendo o processo de biossintese, o armazenamento e a
recaptacdo dos neurotransmissores (aminas biégenas). (KOROLKOVAS, 1988).
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A semelhanca estrutural significativa, ou seja, analoga entre os psicofarmacos e
as substancias quimicas endogenas dos neurotransmissores é o fator responsavel pela
interacdo, da qual pode resultar em uma acao mais estimulada ou mais inibida destes,
devido a competi¢cao pelo mesmo receptor. (KOROLKOVAS, 1988). A figura abaixo nos da
uma ideia da analogia presente no arranjo espacial dos &tomos na estrutura das moléculas
abaixo:

Figura 6A Figura 6B
OH
HO NH2 CH,— CH — CH,

NH
HO 2

FIGURA 6A: Férmula Estrutural do Neurotrnamissor Noradrenalina; FIGURA 6B: Formula Estrutural do
Psicofarmaco Anfetamina

Fonte: JUNIOR, 2010.

AS PLANTAS MEDICINAIS

Ao estudar o processo historico que envolve os primérdios da civilizagéo, encontram-
se relatos de muitas civilizagbes por meio do conhecimento primitivo e ndo-cientifico de
“raizeiros” ou xamas que extraiam 6leos e unguentos de plantas medicinais, conhecido
atualmente como fitoterapia - além da infus@o de chas usados com finalidade curativa, em
rituais sagrados ou como veneno, periodo este que ficou conhecido como pré-cientifico.
(NOGUEIRA;MONTANARI; DONNICI, 2009) (BARREIRO, 2001).

Essa parte da histéria é assim comentada por Viegas (p. 326-327, 2006):

O profundo conhecimento do arsenal quimico da natureza, pelos povos
primitivos e pelos indigenas pode ser considerado fator fundamental para
descobrimento de substancias toxicas e medicamentosas ao longo do tempo.
Aconvivénciae oaprendizado com os mais diferentes grupos étnicos trouxeram
valiosas contribuicbes para o desenvolvimento da pesquisa em produtos
naturais, do conhecimento da relacéo intima entre a estrutura quimica de um
determinado composto e suas propriedades bioldgicas e da inter-relacao
animais/insetos-planta. Neste sentido, a natureza forneceu muitos modelos
moleculares que fundamentaram estudos de relacdo estrutura-atividade

(SAR) e inspiraram o desenvolvimento da sintese organica classica. Varios
s80 os exemplos que poderiam ilustrar este extenso e fascinante assunto.

Assim, partindo do conhecimento popular sobre as plantas medicinais a humanidade
em sua constante procura por solugbes que garantissem a alimentagéo, reproducéo e a
protecao, aprendeu a utilizar e a identificar ndo s6 as propriedades bioldgicas, alucinégenas
ou afrodisiacas de substancias quimicas exodgenas, mas, sobretudo dos componentes
quimicos, os quais foram distinguidos como substancias extremamente ativas no SNC, o
que desencadeou um processo biologico evolutivo. (DEVIENNE, 2004) (BARREIRO, 2001).
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No entanto, foi no século VIII, por meio da realizagdo de estudos primitivos sobre
Quimica Medicinal pelos Arabes que foi possivel o isolamento em p6 ou liquido dos
principios ativos de plantas ou mesmo de venenos de animais, sendo que estes podiam
ser conduzidos a longas distancias e, posteriormente, diluidos em agua, o que chamou
a atencdo dos médicos, os quais passavam a dosar a quantidade a ser usada por cada
paciente, de acordo com sua necessidade, pois de acordo com os relatos do alquimista
e médico Paracelso encontrados no século XVI, apenas a dose é a responsavel por
diferenciar qualquer remédio de um veneno. (COSTA, 2009).

Foi a busca pela sobrevivéncia realizada pelo homem ao longo da histéria, que
tornou possivel a descoberta das principais caracteristicas das plantas, ou seja, se estas
eram venenosas ou medicinais, o que segundo Alves (p. 11, 2001):

Esse conhecimento etnofarmacolégico acumulado ao longo de nossa evolugao
culminou com o desenvolvimento de farmacos de grande importancia na
terapéutica atual, tais como o acido salicilico, a atropina, a pilocarpina, o
quinino, a artemisinina, o taxol, a digoxina e a morfina.

Atualmente sabe-se que a producdo de fitofarmacos (entendidos aqui como
moléculas puras obtidas de plantas) é um processo que exige muitos gastos, uma vez que
€ pouco provavel que um composto extraido de planta se transforme num farmaco, mas
sim num protdtipo que permita a sintese de analogos com as propriedades que um farmaco
exige. (YUNES, et al, 2001). Essa ideia € complementada pela observacgéao feita por Toledo
et al (p.7, 2003):

a transformagéo de uma planta em um medicamento deve visar a preservagao
da integridade quimica e farmacolégica do vegetal, garantindo a constancia
de sua acao biolégica e a sua seguranca de utilizagdo, além de valorizar
seu potencial terapéutico. Para atingir esses objetivos, a producado de
fitoterapicos requer, necessariamente, estudos prévios relativos a aspectos
botanicos, agronémicos, fitoquimicos, farmacolégicos, toxicolégicos, de
desenvolvimento de metodologias analiticas e tecnoldgicas.

Mesmo com o desenvolvimento atual dos, segundo a OMS, a procura por tratamento
e pela cura das doencgas que afligem a humanidade moderna, continua sendo um quadro
bastante preocupante, pois cerca de 80% dessas pessoas ndo tem acesso a medicina
moderna, restando-lhes os produtos naturais de baixo custo como Unica opg¢do de
tratamento. (DEVIENNE, 2004).

No entanto, faz-se importante ressaltar que mesmo tendo as plantas como Unico
tratamento, é necessario “dosar” o seu uso, pois a expressao “ndo faz mal para a satde
porque é 100% natural’ € um conceito inerentemente errdbneo, uma vez que o uso de
medicagao natural ndo significa auséncia de efeitos colaterais ou toxicos, sendo necessario
dar mais atencdo ao consumo dos produtos naturais, pois a automedicacdo mesmo
sendo com plantas medicinais podem causar sérios riscos a saude. (DEVIENNE; RADDI;
POZETTI, 2004).
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A Quimica Medicinal e o Desenvolvimento dos Farmacos

A Quimica Medicinal é entendida de acordo com a seguinte definicdo dada pela
IUPAC?2: é uma disciplina baseada na Quimica, a qual estuda compostos biologicamente
ativos chamados de prot6tipos, por meio do seu planejamento, da sua descoberta, invencéo,
identificacdo e preparacéo, estudo do metabolismo, interpretacdo do mecanismo de acéao
a nivel molecular e da construgéo das relagdes entre a estrutura quimica e a atividade
farmacologica de um dado farmaco, envolvendo ainda aspectos das ciéncias biologicas,
médica e farmacéutica (LIMA, 2007, p. 1456).

Portanto, a Quimica Medicinal € uma ciéncia interdisciplinar e encontra-se sustentada

pela triade esquematizada abaixo:

Quimica medicinal

CADD

.‘00..

Bioensaios Quimica
\ Orgénica
Farmacologia rd |
Sintese Quimica de
Orgénica Produtos
Naturais

FIGURA 7: A Interdisciplinaridade da Quimica Medicinal.
Fonte: BARREIRO, 2001.

A Quimica Medicinal teve seu inicio e desenvolvimento nas décadas de 40, 50 e
60 por meio do uso da sintese quimica e ensaios farmacoldgicos, realizadas na area da
Bioquimica, as quais permitiram o conhecimento das bases moleculares da homeostasia
celular (bioquimica celular), bem como as alteragcbes metabdlicas, responsaveis por
varias patologias (bioquimica fisiolégica), possibilitando eleger alvos moleculares a ser
trabalhados pela Quimica Medicinal. (YUNES, et al, 2001).

Mas segundo Viegas, Bolzani e Barreiro (p.328, 2006), esse desenvolvimento ndo

teria ocorrido se 0 homem néo tivesse:

Dada a importancia das plantas para a medicina da época, a Quimica e
a Medicina passaram a ter uma estreita relacdo, o que permitiu um rapido
desenvolvimento de seus campos especificos. Destaforma, muitas substancias
ativas foram conhecidas e introduzidas na terapéutica, permanecendo até
hoje como medicamentos.

Sobre a sintese de farmacos Meneguetti (p. 16, 2001) ressalta que:

2. Instituto de Quimica Pura e Aplicada.
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€ um importante capitulo da quimica organica, uma vez que permite a
construgcdo de moléculas, em seus diversos niveis de complexidade. Esse
desdobramento da sintese orgéanica, apresenta caracteristicas particulares,
pois além de racionalizar uma sequéncia de etapas sintéticas visando obter
0s melhores rendimentos possiveis, € necessario também dispensar atencao
ao grau de pureza e a escala da reacao.

Entretanto, foi nos anos 70 que comecaram a surgir as primeiras contribuicbes
da Fisico-Quimica Orgéanica para interpretar as mudancgas de atividade produzidas pelas
diferentes estruturas moleculares, onde segundo as descrigdes realizadas por Hansch,
deve-se considerar a necessidade do transporte do farmaco através das membranas
biol6gicas até o sitio-alvo (receptor). (YUNES, et al, 2001).

A fim de auxiliar ou sanar as dificuldades de analise molecular encontradas na
Quimica Medicinal, surge na década de 80 a Quimica Computacional, a qual tem por base
a Quimica Tedrica. (YUNES, et al, 2001).

De todos os métodos utilizados na Quimica Computacional o uso da modelagem
molecular para a andalise de compostos bioativos a partir de sintese quimica € a mais
conhecida e tem sido de grande importancia na avaliacdo néo s6 das atividades destes
compostos, mas principalmente para a elaboracéo racional dos mesmos, observando o seu
mecanismo de acao. (SANT’ANNA, 2009).

Do Planejamento a Agdo Quimica dos Farmacos

De acordo com a Quimica Medicinal, um fendmeno bastante complexo encontrado
ao estudar o planejamento de compostos bioativos® refere-se a acdo de suas moléculas,
uma vez elas apresentam seus efeitos associados ao sistema vivo, ou seja, as interacbes
ou até reag¢des quimicas com estruturas macromoleculares que se encontram ai presentes,
tais como as proteinas, na sua grande maioria. (SANT’ANNA, 2009).

Para que a molécula bioativa tenha seu efeito bioldgico ou farmacoloégico, torna-se
essencial o estabelecimento de interacdes intermoleculares, as quais podem vir a ser o
principal determinante da agéo da molécula bioativa ou podem ainda por meio das reacoes
envolvendo aminoacidos da proteina-alvo ser complementadas, por meio de inibigbes
enzimaticas irreversiveis, onde o inibidor liga a enzima do sitio responsavel pela acéao
catalitica por ligagdo covalente denominada de bioligante a fim de designar moléculas que
possuem sua atividade adjunta a algum tipo de interacdo com uma biomacromolécula.
(SANT’ANNA, 2009).

Para tal, é preciso que haja uma complementaridade estrutural entre a molécula
do bioligante e a biomacromolécula, permitindo o estabelecimento de interagbes mais ou
menos especificas que colaboram para a energia de interagcdo entre amba, tais como:
interacdes dipolo-dipolo e ion-ion, ligacdes hidrogénio e forcas de dispersdo. (SANT'ANNA,
2009).

3. sdo classificadas como agonistas ou antagonistas de receptores -caso estas proteinas sejam receptores celulares,
estas moléculas podem ainda atuarem como inibidores enzimaticos no caso das enzimas.
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O estudo interdisciplinar do caminho percorrido pelos compostos ativos ao entrar em
contato com o organismo humano € de grande importancia para o planejamento racional
dos farmacos como mostra a figura abaixo:

Substancia
ativa natural ou

Alvo sintética

Desenho

Enzima 1‘ molecular
bioreceptora

c’%‘?
" e
Medicamento e ¢ &°

FIGURA 8: Esquema do Planejamento Racional dos Farmacos.

Fonte: BARREIRO, 2001.

Ao estudar a acdo dos farmacos, observa-se que seu metabolismo compreende
o conjunto de reacdes enzimaticas que biotransformam farmacos e outros compostos
xenobio6ticos* em metabolitos de polaridade crescente, para que sejam excretados pela
urina, ou seja, adquirindo desta forma uma importante fungéo na eliminagédo de farmacos,
pois impede que continuem por tempo indeterminado no organismo humano. (PEREIRA,
2007).

No caso do farmaco de origem, as atuagdes dos metabdlitos ativos podem ser por
mecanismos de agdo tanto similares como diferentes, ou até mesmo por antagonismo,
sendo que o conhecimento da cinética para a sua formacao possui um papel importante
tanto para a previsao do resultado terapéutico ou sua toxicidade. (PEREIRA, 2007).

A acdo de um farmaco pode ser dividida em trés fases: a farmacodindmica de acéo,
a qual é decorrente das interagdes moleculares entre os farmacos e seus bioreceptores;
a farmacocinética que é essencial para determinar-se tanto a dose do farmaco a ser
administrada, como a posologia, uma vez que se trata do estudo do “caminho” percorrido
pelo farmaco no organismo, até atingir o sitio receptor, compreendendo a absorcéo,
distribuicdo, metabolizacédo e eliminagdo do farmaco, o que permite determinar a melhor
funcé@o da via de administracé@o eleita para a forma farmacéutica de um farmaco e a fase
farmacéutica, onde ocorre a forma da dosagem para a substancia ativa a desintegragéo e
a dissolugdo. (PEREIRA, 2007) (BARREIRO, 2001).

4. sdo compostos quimicos estranhos a um organismo ou sistema biolégico.
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A Relagéao Entre a Atividade Farmacoldgica e a Estrutura Quimica de um Farmaco
a Partir do Modelo Chave Fechadura

Desde que o homem buscou estudar os medicamentos, que a agado biolégica
das substéancias exdgenas no organismo passou a ser um campo de diversos estudos,
dentre os quais esta a analogia da chave e fechadura de Emil Fisher (1852- 1919), a qual
possibilitou a compreensdo da acdo de uma enzima, - posteriormente estendida para a
acao de um farmaco — sendo consideradas as chaves, onde as moléculas dos compostos
ativos no organismo interagiriam com as fechaduras (bioreceptores), ou seja, com as
macromoléculas do proprio organismo, das quais resultariam em resposta farmacologica
de substancias endogenas. (YUNES, et al, 2001) (BARREIRO, 2001).

Assim, ao conhecer a estrutura do farmaco (a chave) e sabendo quais s&o os grupos
funcionais que fazem parte da sua molécula (0s “dentes” da chave) seria possivel “compor”
a topografia provavel, aproximada, do bioreceptor (a fechadura), o que explica de forma
abreviada a acdo dos farmacos, a quantidade adequada (dose) atinja os bioreceptores e
também antecipa o estudo do conceito de complementaridade molecular que existe entre o
farmaco e seu receptor. (YUNES, et al, 2001) (BARREIRO, 2001).

Sitio Receptor g Afinidade Q?xiaeiz
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== 5 e — . Resposta
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FIGURA 9: O Modelo Chave-fechadura e o Reconhecimento do Ligante-Receptor.
Fonte: FRAGA, 2001.

De acordo com Fraga (p. 34, 2001), o estudo do modelo Chave-fechadura, admite a
analise dos seguintes tipos de chaves:

a) a chave original, que se encaixa adequadamente com a fechadura,
permitindo a abertura da porta, corresponderia ao agonista natural (endégeno)
ou substrato natural, que interage com o sitio receptor da biomacromolécula
localizado respectivamente em uma proteina ou enzima, desencadeando
uma resposta biolégica; b) a chave modificada, com propriedades estruturais
que a tornam semelhantes a chave original e permitem seu acesso a
fechadura e a abertura da porta, corresponderia a um agonista modificado
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da biomacromolécula, sintético ou de origem natural, capaz de reconhecer
complementarmente o sitio receptor e desencadear uma resposta bioldgica
qualitativamente idéntica aquela do agonista natural; e c) a chave falsa,
que apresenta propriedades estruturais minimas que permitem seu acesso
a fechadura, sem ser capaz, entretanto, de permitir a abertura da porta,
corresponderia ao antagonista, sintético ou de origem natural, capaz de
ligar-se ao sitio receptor sem promover a resposta bioldgica e bloqueia a
acdo do agonista enddégeno e/ou modificado, ocasionando uma resposta
qualitativamente inversa aquela do agonista. Nos trés casos podemos
distinguir duas etapas relevantes na interacdo da micromolécula ligante com
a biomacromolécula que contém a subunidade receptora:

a) interacao ligante-receptor propriamente dita: expressa quantitativamente
pelo termo afinidade, traduz a capacidade da micromolécula se complexar
com o sitio complementar de interacao;

b) producédo da resposta biolégica: expressa quantitativamente pelo termo
atividade intrinseca, traduz a capacidade do complexo ligante-receptor
desencadear uma determinada resposta biolégica (Wermuth, 1996).

O modelo chave-fechadura tem sido muito Util na compreensao dos eventos envolvidos
na identificacdo molecular ligante-receptor, no entanto pode-se dizer que se trata de uma
representacao grosseira da realidade, uma vez que a interagéo entre a biomacromolécula e a
micromolécula proporciona a natureza tridimensional dinamica. (FRAGA, 2001).

Entretanto, quando ndo se conhece a estrutura do bioreceptor, o “modelo” molecular
utilizado € o seu agonista ou substrato natural, o qual por meio da Quimica Medicinal pode
ser adequadamente modificado, o que permiti a construgdo molecular de novos inibidores
enzimaticos, novos antagonistas ou agonistas de receptores, dependendo da necessidade,
definida pela escolha do alvo terapéutico. (BARREIRO, 2001).

Automedicagdo: Uma Tematica Social a ser Trabalhada no Ensino de Quimica
Orgénica

Uma pratica que vem acompanhando geragdes no Brasil € a automedicacao, seja
por meio do uso de plantas medicinais nas chamadas receitas caseiras ou por meio das
propagandas difundidas pelos diversos meios de comunicagéo, as quais sugerem o uso de
medicamentos ou também por indicagdo de amigos, pratica esta que encontra-se dentre
a maioria dos casos de intoxicagdo de acordo com os dados estatisticos dos Centros de
Informacdes e Assisténcia Toxicolégica. (RICHETTI e FILHO, 2009).

Segundo Who (p. 2, 1998) apud Richetti e Filho (p. 85, 2009), a OMS considera que
a automedicacdo envolve “a selecdo e o uso de medicamentos por pessoas para tratar
doencas autodiagnosticadas ou sintomas e deve ser entendida como um dos elementos
do autocuidado”.

No entanto, € importante salientar que dentre os farmacos estéo os anti-inflamatérios,
antialérgicos e analgésicos, que ainda estdao sendo vendidos nas farmacias sem a exigéncia
de receituario médico, levando muitas pessoas a se automedicarem. (RICHETTI; FILHO,
2009). Ha exemplo estéo representados abaixo trés farmacos vendidos sem receita médica:
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FIGURA 10: Figura 10 A: Foérmula Estrutural do Diclofenaco; Figura 10 B: Férmula Estrutural do
Maleato de Dexclorfeniramina; Figura 10 B: Férmula Estrutural da Dipirona.

Fonte: https:/pt.wikipedia.org/wiki/Diclofenaco; https://pt.wikipedia.org /wiki/Dexclorfeniramina; https://
pt.wikipedia.org/wiki/Metamizol. Acesso em: 2 Nov 2010.

Porém, a preocupacdo em torno desta tematica estd nos efeitos colaterais
provocados pelos farmacos desconhecidos pela maioria das pessoas, o que leva ha duas
situacdes: “a) o risco de tomar um medicamento para tratar um problema de salde, que
pode nao resultar no efeito esperado ou ainda, pode agravar os sintomas e b) o risco de
ndo tomar nenhum medicamento, que pode resultar na piora dos sintomas e complica¢des
no seu estado de saude”. (RICHETTI; FILHO, p. 86, 2009).

No Brasil, essa situacdo de consumo, de acordo com Silva e Guigliani (p. 326-327,
2004), é agravada mesmo com apenas 50% das pessoas tendo acesso

aos medicamentos, seu consumo € alto em praticamente todas as faixas
etarias, atingindo a quinta colocacdo no mercado consumidor mundial.
InUmeras razdes contribuem para essa situagao: dificuldade de acesso aos
servigos de saude; inexisténcia de um sistema de farmacovigilancia adequado,
com a proliferacao de farmacias e drogarias onde se adquire medicamentos

livremente; mercantilizacdo do medicamento; e habito de consumo de
medicamentos por ansiedade e sem motivos organicos aparentes.

Considerando a automedicagdo como um problema de saude publica bem como

0s casos de intoxicagao por farmacos, Galduréz et al (2005) e Gandolfi e Andrade (2006)

apud Richetti e Filho (2009), realizaram uma pesquisa no Brasil as causas atribuidas a

automedicagéo, considerando os diversos aspectos de ordem individual e social, 48.155

estudantes de escolas publicas municipais e estaduais foram consultados obtendo-se o
seguinte resultado:

as substancias de abuso mais utilizadas pelos estudantes brasileiros, com

excegdo de élcool e tabaco, foram: solventes, maconha, ansioliticos e

anfetaminicos. Para os autores, é preciso encarar o problema do consumo

de substancias de abuso e farmacos de maneira global, envolvendo todos

os segmentos da sociedade, pois é um problema de responsabilidade de

todos. Observam ainda a necessidade de capacitar profissionais, entre eles

0s da educagéo, para que tenham condicdes de trabalhar essa questao com
0s alunos.

A automedicacéo entre a faixa etaria que caracteriza os adolescentes
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€ caracterizada pelo desenvolvimento de capacidades e julgamentos
cognitivos individuais, os quais podem influenciar, de forma independente,
os resultados de alguns estudos, e também ¢é alvo frequente de campanhas
publicitarias, por seu alto poder de consumo, inclusive no ambito das
propagandas de medicamentos. (SILVA; GUIGLIANI, p.327, 2004).

Portanto, o trabalho pedago6gico sobre a tematica automedicacdo deve ser
interdisciplinar e contextualizado no que diz respeito aos aspectos: saude publica,
econdmicos, politicos, culturais e sociais para entdo alcancar e dar significado ao
conhecimento cientifico presente nos contetidos das disciplinas escolares, como a Biologia,
a Historia e a Quimica, sendo um tema que deve ser tratada também pelas familias, pelos
profissionais e gestores de salude buscando a reavaliagdo, conscientizacdo, educacéo
e racionalizacdo do uso de farmacos e suas relacdes com o organismo humano para a
promog¢ao da saude e do bem-estar da populacdo para que o seu o uso indiscriminado seja
abolido. (RICHETTI; FILHO, 2009). (SILVA; GUIGLIANI, 2009).

AS SUBSTANCIAS I?E ABUSO: UMA BREVE ANALISE EDUCACIONAL NO
ESTADO DO PARANA

O termo drogas® é algo paradoxo, pois a0 mesmo tempo em que exerce fascinio,
éxtase, provoca medo, depressao, podendo incluir ou excluir o ser humano de um grupo social;
tanto as substancias de abuso quanto os remédios, estdo intrinsecamente na historia das
sociedades humanas, seja como consumo social, entorpecentes ou de cunho curativo, o que
torna as substancias de abuso extremamente polissémico. (MINAYO; DESLANDES, 1998).

Seus significados abrangem tudo o que se ingere e que ndo constitui alimento,
embora alguns alimentos também possam ser designados como substéncias de abuso:
bebidas alcodlicas, especiarias, tabaco, acgucar, cha, café, chocolate, mate, guarana, opio,
quina, ipecacuanha, assim como inUmeras outras plantas medicinais e farmacos. (MINAYO;
DESLANDES, 1998).

Nos ultimos 50 anos, foram muitas as transformacgdes sofridas pelas sociedades
humanas, principalmente nas esferas educacional, tecnolodgica, politico-social, cultural e
econdmica, e como consequéncia houve um impacto no modo de ser e de viver das mesmas,
uma vez que os modos de vida influenciam e sao influenciados por novas tecnologias,
midia, for¢as politicas e econémicas, o que reforga e estabelece habitos referentes ao uso
indevido de drogas, como fumar, consumir excessivamente bebidas alcodlicas e outras
substancias quimicas. (NOTO; GALDUROZ, 1999 apud BRASIL, 2008).

Ao analisar esse contexto, percebe-se que s riscos do consumo das substéancias de
abuso no Brasil, e por extensdo no Parana, ainda seja pouco conhecido, pois os estudos
disponiveis apontam que dentre as substancias de abuso mais consumidas e responsaveis
pelos maiores indices de problemas nas areas de salude publica, educagéo e seguranca,
dentre outras, encontram-se o alcool, o tabaco e alguns medicamentos psicotropicos.
(NOTO; GALDUROZ, 1999 apud BRASIL, 2008).

5. O termo drogas sera substituido neste trabalho por seu sinénimo: substancias de abuso.
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Diante desta constatacdo faz-se necessario discutir e estudar uma forma de
prevencdo ao uso indevido das substéncias de abuso no &mbito da Rede Estadual de
Ensino do Parana, de modo a envolver e a definir o papel das escolas publicas neste
contexto, sendo importante salientar que ao tratar sobre a problematica das substancias de
abuso deve-se considerar:

que elas estiveram, estao e, ao que tudo indica, estardo presentes no cotidiano
social e cultural da humanidade, sendo representada, por vezes, através de
rituais de pajelanca, ceriménias religiosas, usos medicinais, recreacionais,
abusivos, entre outros. Além disso, estudos demonstram a disseminac¢éo de
novas drogas sintéticas, a precocidade de seu uso e sua associagdo com
atos violentos. Assim sendo, percebe-se o quanto o assunto é polémico,

complexo e desafiador, sobretudo ao ser abordado no campo educacional
(BRASIL, 2008, p. 102).

No entanto quando se fala em substéncias de abuso licita e ilicita ndo ha uma
separacgdo conceitual nitida, uma vez que tal divisdo ndo se prende a critérios médicos
(farmacoldgicos), mas apresenta amplas flutua¢des nos diversos contextos socioculturais,
e com isso surgem debates nédo sb sobre seus efeitos causados por propriedades quimicas,
mas a carga cultural que envolve essa tematica. (BRASIL, 2008).

Nesta perspectiva, para construir uma concepcdo educacional onde as questdes
relacionadas as substancias de abuso precisam ganhar um tratamento pedagoégico que
envolva agdes preventivas integradas ao curriculo, faz-se necessario compreender que
essa tematica compde um dos desafios educacionais contemporaneos, onde a sua
abordagem requer rever o papel das escolas publicas diante do seu consumo indevido e
a questao da formacéo dos profissionais da educacgéo sobre esta tematica, uma vez que
estes ndo possuem em sua formagao pedagdgica uma preparacao para o enfrentamento
deste tipo de desafio. (BRASIL, 2008).

E diante de todas essas reflexdes e necessidades sociais que a Coordenagédo
dos Desafios Educacionais Contemporéaneos, da Diretoria de Politicas e Programas
Educacionais, da SEED estuda a Prevencgédo ao Uso Indevido das Substancias de Abuso, a
qual tem sido pensada e tratada como um processo complexo e desafiador que requer um
tratamento adequado e cuidadoso, fundamentado por meio de conhecimentos cientificos,
desprovidos de preconceitos e discriminacdes. (BRASIL, 2008).

Para tal, faz-se necesséario que os curriculos escolares estejam em conformidade
com as Diretrizes Curriculares as quais constituem a Educacdo Publica do Estado do
Parana, por meio de seus Projetos Politicos Pedagbdgicos e Regimentos Escolares, os
quais por sua vez devem expressar a concep¢do de prevencdo ao uso indevido das
substancias de abuso, onde os conteludos trabalhados devem abandonar a superficialidade,
0s preconceitos, e a precaria cientificidade. (BRASIL, 2008).

Nessa abordagem ndo se deve esquecer que o problema maior esta entre as
drogas licitas, as quais continuam sendo as mais consumidas e as que trazem 0s maiores
prejuizos a populacéo brasileira, como o &lcool, o tabaco e alguns farmacos psicotropicos
(especialmente ansioliticos e anfetaminas). (BRASIL, 2008)..

Perspectivas e inovacédo na pesquisa em Quimica Capitulo 1

23



O Uso e os Principais Efeitos Decorrentes da A¢ao das Substancias de Abuso no
Organismo

Quando se estuda a histéria que envolve o surgimento e uso das substancias de
abuso, a qual vai desde o uso mistico, ritualistico, terapéutico até a dependéncia, o que
se observa & que com o desenvolvimento das civilizacdes, sobretudo na era moderna e
contemporanea consolida-se 0 uso de substancias psicotropicas de forma abusiva, ou
seja, potencialmente produtora de prejuizos e com crescente dependéncia; dentre os
exemplos, encontra-se os psicotropicos como o alcool, o tabaco, a cocaina e a maconha
que desempenham provocam acgéo direta no cérebro, o que acarreta em alteragdo no
seu funcionamento e consequentemente no comportamento do usuario, podendo levar a
dependéncia. (BRASIL, 2008).

O uso abusivo dos psicotrépicos é causado pelos efeitos provocados inicialmente:
uma sensacgao agradavel de bem-estar, consequéncia da acao direta ou indireta sobre uma
via neuronal cerebral (via dopaminérgica mesolimbica), a qual também é conhecida como
via do reforgo ou da gratificacdo sendo responsavel pela nossa capacidade de sentir prazer
e/ou satisfacéo em diferentes situagdes, o que muda com o seu uso repetitivo, ou seja, esta
sensacao inicial vai diminuindo e ao aumentar a dosagem e a fim de que isso ndo aconteca,
o individuo aumenta a quantidade de uso iniciando a dependéncia. (BRASIL, 2008).

p DROGAS
ALUCINOGENAS ESTIMULANTES DROGAS DEPRESSORAS
Podem ser estimulantes ou depressoras Alcool, os solventes inalantes, os
da atividade cerebral ou ainda sédo as Tabaco, cocaina | opodides, os benzodiazepinicos,
que causam alucinagbes. Ex: dietilamida | e anfetaminas barbituricos e os “club drugs”
do acido lisérgico (LSD). (maconha e o LSD).

TABELA 01: Classificagdo das Substancias de Abuso Segundo seus Mecanismos de A¢do do SNC
FONTE: Compilado pela autora — com base nos dados da referéncia BRASIL, 2008.

Um Breve Historico das Substéancias de Abuso Que Contem a Fungdo Amina
As Substancias de Abuso Estimulantes

O Tabaco

Ha registros histéricos datados de 1000 a.C. sobre uso do tabaco pelos povos
indigenas que habitavam as Américas para diversas doencas, como por exemplo, para
o tratamento de Ulceras e unha encravada, mas foi somente com o descobrimento pelos
europeus da América no século XV, que o tabaco utilizado pelos nativos como ervas
misticas e terapéuticas passou a ser conhecido pelos demais povos, o qual teve no século
seguinte a primeira publicacdo sobre os maleficios causados pelo tabagismo realizado por
James | da Inglaterra. No entanto, durante o século XIX e de forma mais intensa no século
XX, houve uma forte propaganda do cigarro, estimulando ao seu consumo por meio de
um slogan que associava o cigarro ao estilo independente do ser social, tornando-se um
atrativo especial para os jovens. (BRASIL, 2008).
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Felizmente em 1960, surgiram as primeiras constatacoes cientificas sobre os danos
do tabagismo a saude e atualmente sabe-se que quando um individuo fuma um cigarro,
além de esta se expondo a nicotina — substancia responsavel por sua dependéncia — fica
em contato com mais de 4000 substancias toxicas. (BRASIL, 2008).

Quando absorvida, a nicotina chega por intermédio dos pulmdes ao cérebro em 9s
e comega a atuar nos receptores nicotinicos presentes no sistema de neurotransmissao
colinérgica, simulando a agcéo do neurotransmissor acetilcolina, o qual é responsavel por
modular a atividade do sistema de recompensa dopaminérgico mesolimbico, ela também
altera também o hipocampo, estimulando a atengcéo e o desempenho mental, e na formagéo
reticular, estimulando o estado de alerta, além do desempenho psicomotor (especialmente
sob condigcbes de estresse), diminuicdo do apetite os quais sdo considerados efeitos
desejados (BRASIL, 2008).

E motivo de cuidado também o ‘tabagismo passivo’, pois nao fumantes que convivem
com fumantes estao mais propensos as doencas relacionadas ao cigarro do que o restante
da populagéo. (BRASIL, 2008).

ACOES TOLERANCIA E
EFEITOS PSIQUICAS ABSTINENCIA
Doengas  cardiovas- A
H\'O culares, respiratorias, | Complexas: mistura LnsdsL:)i:i: ;ﬂﬂ:ng;g dr?)rﬁg
X N aumento da pressado | de efeitos estimu- de abstinéncia com alte-

racbes do sono, irritabili-
dade, diminui¢éo da con-
centracdo e ansiedade,
sudorose, tontura, insdnia
e cefaleia.

l arterial, reducdo da |lantes e depresso-
l motilidade gastrintes- | res. Aumenta a con-

N/ CH3 tinal, diversas formas | centra¢do, atencdo
de cancer, diversos | e areducgéo do ape-

efeitos prejudiciais as | tite e da ansiedade
funcdes reprodutivas

TABELA 02: Férmula da Nicotina e as Principais Consequéncias Relacionadas ao Uso do Tabaco.

FONTE: Compilado pela autora — com base nos dados da referéncia BRASIL, 2008.

A Cocaina

O ‘epadu’ dos indios brasileiros, cujas folhas ainda hoje séo utilizadas pelos povos
andinos como revigorante e para eliminar a fome, deu origem no século XIX a um dos mais
poderosos estimulantes do SNC, a cocaina, sendo prescrito por Freud como ansiolitico
e antidepressivo; no entanto, logo se percebeu seu alto poder de causar dependéncia,
tornando-se “ouro branco” para os narcotraficantes. (BRASIL, 2008).

No inicio do século XX, a cocaina era usada com finalidades terapéuticas nos
Estados Unidos, no entanto, houve uma verdadeira epidemia de dependéncia e seu uso
terapéutico foi abandonado. (BRASIL, 2008).
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PO OU SOLIDA OU EM
< MICROCRISTAIS | PEDRA (Cloridrato
FORMULA ESTRUTURAL PASTA (Cloridrato de de Cocaina +
Cocaina) Bicarbonato)
o é conhecida vulgar- | se aspirada os
CHs mente como merla, | efeitos aparecem
HAC—N o/ sendo consumida | em 10 a 15 minu- 2a‘f;ﬁ(ﬁ,ifr‘,éimadr%§u";
3 na forma de fumo; | tos, se injetada na ofeitos inténZos e
O seus efeitos apa- | veia aparecem em fugazes em 10 a 15
recem em poucos [ 3 a 5 minutos e seg undos
0 segundos podendo | podem durar mais 9 ’
durar até uma hora | de uma hora;

TABELA 3: Formula estrutural da Cocaina e suas Principais Apresentacgdes.

FONTE: Compilado pela autora — com base nos dados da referéncia BRASIL, 2008.

Ao fazer uso da cocaina os usuarios tém a sensacao de poder, euforia, excitagdo
desencadeada pela atividade neural, a qual vem acompanhada de um comportamento
violento, com irritabilidade, tremores e psicose cocaina (paranoia, alucinagdes e delirios),
hiperatividade, insénia e inibicdo do apetite, 0 que € consequéncia da potencializacdo da
acao dos neurotransmissores: dopamina, noradrenalina e serotonina no cérebro, inibindo
o principal mecanismo de inativacdo destes transmissores: a recaptagdo provocando
ainda a degradagéo enzimatica e o estimulo da atividade do sistema nervoso auténomo
simpatico, produzindo dilatacdo da pupila, taquicardia, aumento da pressao arterial e
constipacédo, sendo que a sindrome de abstinéncia, apés ha primeira hora de passado
o efeito, caracteriza-se por irritabilidade e a overdose provoca convulsdes, coma, parada
respiratoria e morte. (BRASIL, 2008).

Os usuarios de cocaina podem apresentar ainda, segundo Goldstein (1989) e Musa
(1996) apud Minayo e Deslandes (p. 37, 1998), “problemas de supressao de atividades
neurotransmissoras, podendo ser vitimas de depressao, paranoia e irritabilidade.”.

Anfetaminas

A primeira anfetamina a ser sintetizada foi a benzedrina na década de 1930 pelos
Estados Unidos, com a finalidade de tratar a asma. (BRASIL, 2008).

Por serem drogas sintéticas criadas e modificadas (desenhadas) em laboratérios
s@o também chamadas de ‘design drugs’, sendo conhecida pelos motoristas como rebite
e entre os estudantes como bolinha, dentre as mais conhecidas estdo as metanfetamina
(‘ice’) (figura 11 A), a fenfluramina (figura 11 B), o mazindol (figura 11C), a dietilpropiona
(Figura 11 D), o femproporex (figura 11 E) e o metilfenidato (figura 11 F). (BRASIL, 2008).
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Figura 11 A Figura 11 B Figura11 C
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Figura 11 D Figura 11 E Figura 11 F
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FIGURA 11: Representagao das Formulas Estruturais das Anfetaminas Sintéticas.

Fonte: Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Metanfetamina; https:/pt.wikipedia.org/wiki/
Fenfluramina/fentermina; https://pt.wikipedia.org/wiki/Mazindol; https://www.kuadro.com.br/gabarito/
unifesp/2007/quimica/unifesp-2007-no-somente-a-ingesto-de-bebidas-alcol/69540; https://pt.wikipedia.
org/wiki/Femproporex; https://pt.wikipedia.org/wiki/Metilfenidato. Acesso em: 2 de Nov 2010.

O uso das anfetaminas é recomendado somente nos casos de obesidade moérbida,
pois sao potentes inibidores do apetite, mas com frequéncia encontra-se nos tratamentos
emagrecedores um uso terapéutico inadequado das anfetaminas, ndo raramente
ocasionando a dependéncia quimica, pois além de ter um importante efeito sobre a formacéo
reticular aumentando o estado de alerta, deixando o usuario “ligado, aceso, elétrico”, com
menos sono e uma sensacéo de maior energia, estimula o sistema de recompensa cerebral
e devido a uma agéo hipotalamica inibe o apetite, e provoca um aumento da temperatura
corporal, além de incluir efeitos indesejaveis como verborragia, estimulagdo do sistema
simpético, agressividade, irritabilidade e psicose anfetaminica (semelhante a cocaina),
podendo surgir ainda com a sindrome de abstinéncia a apatia, fadiga, sono prolongado,
agressividade, irritabilidade e depressao (BRASIL, 2008).

As Substancias de abuso Alucinégenas

O LSD (Acido Desoxilisérgico e o Ecstasy (Extase)

O LSD (dietilamida do acido lisérgico) &€ mais conhecido apenas como ‘acido’, ja o
ecstasy (metilenodioximetanfetamina) foi sintetizado em 1914 para agir como um moderador
do apetite. Desde entédo, o seu uso bem como o de outras metanfetaminas sintéticas vém
crescendo muito, especialmente nas festas (baladas), sendo conhecidas também como
“club drugs”, causando grande preocupacao, pois o efeito desejado pelo usuério € a ‘boa
viagem’, caracterizada por uma sensacéo de euforia e excitagdo acompanhada por ilusées
e alucinagdes auditivas e visuais agradaveis, mas o que acontece sao distor¢cbes na
percepcdo do ambiente (cores, formas e sons) e sinestesias (estimulos olfativos e tateis
parecem visiveis e cores podem ser ouvidas), acompanhada simultaneamente de dilatagéo
da pupila, taquicardia e sudorese (efeitos simpaticos). (BRASIL, 2008).
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Contudo, pode ocorrer ‘viagens ruins’, desagradaveis, com delirios persecutorios,
comportamento violento, ansiedade (semelhante a sindrome do pénico), depresséo, surtos
psicéticos, medo de enlouquecer e de morrer. (BRAZIL, 2008).

FIGURA 10 A FIGURA 10 B
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FIGURA 10: FIGURA 10 A: Formula Estrutural do LSD; FIGURA 10 B: Formula Estrutural do Ecstasy.

Fonte: JUNIOR, 2010; Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/quimica/quimica-ecstasy.htm.
Acesso em: 2 Nov 2010.

Tanto o LSD quanto o ecstasy apresentam estrutura quimica semelhante e tém acéo
serotoninérgica, noradrenérgica e dopaminérgica, estimulando estes sistemas. (BRASIL,
2008).

As Substancias de Abuso Depressoras: Opidides

Morfina e Heroina

De acordo com relatos de civilizagbes antigas, o Opio (Papaver somniferum) é
utilizado desde 400 a.C. para diversas finalidades, dentre as quais para dores de cabeca,
epilepsia, asma, célicas, febre e até mesmo para estados melancoélicos. (BARREIRO,
2001).

No entanto, no século XVI seu uso popularizou-se como analgésico especialmente
por Paracelsus, mas foi somente no século XIX que iniciou-se estudos quimicos relacionados
ao 6pio, sendo que em 1804 Armand Séquin conseguiu isolar seu principal componente, a
morfina — nome dado em homenagem ao deus grego do sono, Morpheu -, 0 qual tornou-se
0 analgésico mais poderoso e potente conhecido. (BARREIRO, 2001).

Em 1923 a morfina teve sua estrutura quimica ilustrada por Robert Robinson e
colaboradores e em 1952 - cento e quarenta e oito anos ap6s seu isolamento por Séquin -,
teve sua sintese delineada. (BARREIRO, 2001).
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FIGURA 11: Figura 11 A: Formula Estrutura da Morfina. Figura 11 B: Formula Estrutural da Heroina;

Fonte: BARREIRO, 2001; Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Hero%C3%ADna. Acesso em 02
de Nov 2010.

Mesmo tendo poder analgésico de agdo central, a morfina provoca tolerancia,
devido a necessidade em utilizar doses cada vez maiores a fim de obter os mesmos
resultados, mas o que se percebe € que a tolerancia pode provocar dependéncia fisica,
responsavel pelas severas sindromes de abstinéncia no morfinbmano, por isso, a OMS
aconselha que seu uso ocorra somente em casos especificos, como por exemplo, nos
pacientes com cancer terminal para o alivio das dores provocadas por alguns tumores
centrais. (BARREIRO, 2001).

Ja a heroina € um composto quimico sintético do 6pio que induz a dependéncia mais
facilmente que a morfina. Segundo a SEED (p. 58, 2008): “o uso intravenoso, especialmente
da heroina, causa uma sensacdo de prazer instantanea, conhecida como “rush”, sendo
que essa experiéncia desencadeia um desejo intenso de repeti-la, sendo responsavel pelo
elevado indice de dependéncia a estas substancias”.

Tanto a morfina quanto a heroina interferem com os sistemas GABAérgico e
dopaminérgico, estimulam o sistema de recompensa cerebral, a formacao reticular e afetam
as estruturas relacionadas com a nocicepg¢ao (conducéo e percepcgéo da dor). (BRASIL,
2008). Além dessas ag¢des no organismo, provocam outros distdrbios apresentados na
tabela abaixo:

EFEITOS CAUSADOS PELO USO EFEITOS CAUSADOS PELA ABSTINENCIA
contracdo pupilar importante nauseas
diminuicdo da motilidade do trato gastrointestinal colicas intestinais e diarreia
efeito sedativo, que prejudica a capacidade de Lacrimejamento, sudorese, hipertensao,
concentragéo agitacao e convulsdes
torpor , calmaria e sonoléncia, alteracdo do humor, arrepios, com duracéo de até 12 dias
alucinacdes, nauseas e vomitos, redugéo da tosse, corrimento nasal
constipacéo intestinal e relaxamento muscular e
caimbra; vomitos e diarreia

TABELA 4: Principais Efeitos Apresentados pelo Uso e Abstinéncia de Opiobides.
FONTE: Compilado pela autora — com base nos dados da Referéncia BRASIL, 2008.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusdo de temas sociais no curriculo de Quimica € uma necessidade que vem
se tornando cada vez mais evidente ao longo dos anos. No entanto, para abordar temas
sociais € preciso que primeiro o professor reflita e planeje sob o olhar da Ciéncia Quimica
de modo a proporcionar aos alunos o maior numero de informag¢des que lhes permitam
discutir e construir acbes de carater responsavel a partir da articulagdo de conceitos
quimicos presentes na tematica abordada.

O uso de farmacos e substancias de abuso realizado varias pessoas, incluindo
os adolescentes de modo ndo medicamentoso, tem sido um Desafio Educacional
Contemporéaneo que traz debates em diferentes segmentos sociais, especificamente o
escolar.

E diante desta concepcdo que foi realizada uma revisdo de literatura a cerca de
alguns farmacos e substancias de abuso contendo em sua estrutura a fungédo Nitrogenada
Amina, a fim de abordar este conteldo da Quimica Organica a partir do desta tematica
social, buscando para tal desenvolver uma proposta contextual que viabilize a aprendizagem
critica por parte dos alunos de modo néo paralelo e sim inserido no neste contedo basico,
por meio de textos, filmes, trabalhos de pesquisa e debate, estabelecendo em cada
abordagem relagdo com a funcéo e as formulas estruturais das substancias de abuso e
farmacos selecionados neste estudo.

Essa proposta contextual pode ser dividida em etapas a fim de facilitar o trabalho do
professor e a aprendizagem dos alunos:

12 Etapa: Aula Explanatoria:

+  Contextualizar o tema farmacos;
. Diferenciar substancias de abuso de farmacos segundo a OMS;

+  Classificar os neurotransmissores e as substancias de abuso que atuam no
SNC;

+  Classificar as substancias de abuso quanto a fun¢éo Nitrogenada Amina pre-
sente em suas estruturas.

»  Utilizar a cartilha de Mauricio de Souza sobre Plantas Medicinais, para a leitura,
introducdo da tematica e diferenciacdo dos farmacos. (Apéndice I)

2?2 Etapa: Interpretagédo do Texto: A Vida sem Elas ndo tem Graga. Cap.17.
Referéncia: LEVORATO, et al. Quimica Ensino. Médio. Ensino de Quimica. Livro
Didatico Publico, 2006.
Sugestao de questoes:
1. Qual o grupo de atomos que esta presente nas substéancias responsaveis pelas
sensacdes (0s neurotransmissores)?

2. Quando o atomo de nitrogénio da amoénia constituird uma amina?
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3. Quais os principais neurotransmissores que pertence a classe das aminas?

4. Qual a diferenca entre o sistema nervoso central e o periférico?

5. Qual a diferenca entre as sensagdes provocadas pelas aminas e pelas amidas?
6. Como os impulsos nervosos sao transmitidos entre os neurénios?

7. Explique em linhas gerais como ocorre a inibicdo ou a excitacdo das células
nervosas.

8. Pense e responda: “vocé beija com consciéncia ou sem ciéncia?

3% Etapa: Contextualizacao historica das substancias de abuso que contem a fungéo
Amina utilizando o capitulo 15 (A Quimica das Drogas e Medicamentos e as Funcgbes
Organicas).

Referéncia: MORTIMER, E. F.; MACHADO, A. H. Quimica. Volume Unico. Ensino
Médio. Editora Spicione. 1% Edi¢cao, Séo Paulo, 2007.

1. Leitura dos textos junto com os alunos;

2. Entregar aos alunos as formulas estruturais de cada uma das substancias que
contém a fungéo nitrogenada Amina que aparecem no texto do livro.

3. Formagéo de equipes de estudo e elaboragdo de questdes pertinente aos textos
pelos alunos de cada equipe;

4. Troca de questdes: cada equipe ira responder as questdes que a outra equipe
elaborou.

5. Debate no grande grupo sobre as perguntas e as respostas.

4? Etapa: aula de pesquisa (internet, livros, revistas ou reportagens)

Sugere-se que o professor ja tenha apresentado aos alunos a relagdo das aminas
presente nos neurotransmissores responsaveis pelas sensacées, bem como os farmacos
e as substancias de abuso, sugeridos nesta proposta contextual de ensino da Quimica
Orgénica.

Organizar os alunos em grupos, onde cada grupo deve pesquisar e apresentar uma
proposta de divulgacéo a comunidade escolar dos temas:

1. Como informar a sociedade a forma de atuagéo quimica dos farmacos no nosso
SNC?

2. O tabaco: como informar a sociedade sobre seus riscos?

3. A cocaina: como informar a sociedade sobre seus riscos?

4. Morfina e Heroina: como informar a sociedade sobre seus riscos?

5. LSD: como informar a sociedade sobre seus riscos?

6. Anfetaminas: como informar a sociedade sobre seus riscos?
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5% Etapa: aula explanatoria

»  Quando, como, por que e quem utiliza os farmacos como automedicagéo?

Entregar aos alunos o artigo: “Consumo de Medicamentos por Estudantes
Adolescentes de Escola de Ensino Fundamental do Municipio de Vitéria”.

Referéncia: SILVA, M. V. S. et al. Consumo de medicamentos por estudantes
adolescentes de Escola de Ensino Fundamental do municipio de Vitoria. Revista de
Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, v. 30, n. 1, 2009. Disponivel em: https://
rcfba.fcfar.unesp.br/index.php/ojs/article/view/461/459. Acesso em 22 de Nov 2010.

+  Sugestao: Separar os alunos em grupos e apos a leitura orientar para que cada
grupo faga uma charge ou desenho representando a automedicagéo.

Em um segundo momento, trabalhar com o cap. 20 (Saude e Nomenclatura Orgénica).

Referéncia: SANTOS, W. L. P. dos; MOL, G. S. de (coord.). Quimica e Sociedade.
Projeto de Ensino de Quimica e Sociedade. Livro do Professor, Volume Unico, Editora:
Nova Geragéo, 1° edicao, Sdo Paulo, 2008.

1. Leitura com os alunos;

2. Dialogar apresentando perguntas ao longo do estudo pertinentes no proprio
capitulo (ex.: “como a Quimica nos ajuda a prolongar nossas vidas? Como usar
corretamente os medicamentos?” p. 538) que levam os alunos a refletirem sobre o
contetdo estudado.

62 Etapa: Abordagem das substancias de abuso no Filme: Diario de um Adolescente
(1995) — com Leonardo di Caprio.
Sugestéo de questdes para interpretacao do filme:

1. Sobre o personagem principal (Jimmy), quais aspectos contribuiram para que ele
entrasse no mundo das substancias de abuso?

2. Na sua opiniao, sera que a classe social a que Jimmy pertencia, foi um fator
determinante para a sua entrada no mundo das substéancias de abuso. Justifique.

3. Como Jimmy conseguiu libertar-se do mundo das substancias de abuso?

4. O que Jimmy percebeu que era preciso, ou seja, 0 mais importante para libertar-
se das substancias de abuso?

5. Como vocé interpreta o0 comportamento dos seguintes personagens em relagao a
situacdo vivida por Jimmy:

a) Sua mae

b) Os padres da escola

¢) O professor de educacao fisica
d) Seus amigos de escola.

6. Cite alguns setores sociais que podem agir no combate ao uso indevido de
substéncias de abuso.
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7. Qual o papel da escola em relacdo ao uso de substancias de abuso? O que
esta instituicdo poderia fazer para combater o uso de substancias de abuso na
sociedade?

8. Qual a sua visdo sobre as substancias de abuso apés ter assistido ao filme?

7% Etapa: Musicas

Ouvir a musica Faroeste Cabloco (1979) da banda Legiao Urbana, entregar para
os alunos a letra disponivel em: https://www.vagalume.com.br/legiao-urbana/faroeste-
cabloco.html . Acesso em 12 Novembro de 2010.

Sugestao de questdes para interpretacdo da musica:

1. Qual a classe social do personagem principal?
2. Qual a conduta apresentada pelo personagem principal?

3. O que fez Santo Cristo ir trabalhar no mesmo “neg6cio” que Pablo? Que “negécio”
é este?

4. Quais as transformagbes ocorridas na vida de Santo Cristo apds seu novo
negocio?

5. Qual a diferenga contextual apresentada na musica entre: “e sem ser crucificado
a plantagcéo foi comecar” e “se a via-crucis virou circo, estou aqui”?

6. Como o autor da musica interpreta o mundo das substancias de abuso?

Em um segundo momento ouvir a musica Cachimbo da Paz (1998) do cantor Gabriel,
O Pensador. Disponivel em: https://www.vagalume.com.br/gabriel-pensador/cachimbo-da-
paz-cifrada.html. Acesso em 23 de Novembro de 2010.

Sugestao de questdes para interpretacdo da musica:

1. O que significa maresia no contexto da musica?

2. Qual a visao do indio sobre o cachimbo da paz em relagédo & sociedade do homem
branco?

3. Como o autor da musica diferencia o indio do homem branco. Exemplifique com
citacdes do texto.

4. Explique o refrao: “apaga a fumacga do revolver da pistola, manda fumaga do
cachimbo pra cachola, acende, puxa, prende, passa, indio quer cachimbo, indio
quer fazer fumaca”.

5. Nesta musica, o autor se mostra a favor ou contra 0 uso das substancias de
abuso? Justifique.

Ao término, propor um debate sobre o senso comum e as substancias de abuso, a
fim de ir aléem da simples aprendizagem de fatos, leis e teorias por meio da incluséao do saber
cientifico abordado, observando os valores tanto educativos, como éticos e humanisticos
que permitem o debate.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao do tema social Farmacos e Substéancias de Abuso realizada por meio
da revisdo bibliografica direcionada a professores de Quimica e alunos que atuam no
3° ano do Ensino Médio da Educacédo Basica, por meio de uma proposta de abordagem
contextual dos diferentes momentos que envolvem o uso indiscriminado destas substancias
pela sociedade ao longo da histéria e suas consequéncias no corpo humano para
estudar a Funga@o Nitrogenada Amina, possibilitou desenvolver esse contetdo aplicando
possibilidades diferentes de atividades (textos, trabalhos em grupo, musicas, filme, debates,
desenho) proporcionando-lhes a reflexao e formulagao de opinido quanto a tematica.

Na elaboragéo da proposta contextual, fica evidente hé inter-relacéo entre ciéncia-
tecnologia-sociedade, que envolvem as duas situacbes de grandes proporc¢des social:
automedicacdo de farmacos e o uso de substancias de abuso, as quais s&o bastante
polémicas, pois recai em uma questéo de salde publica e que portanto requer um ensino
mais cauteloso, ou seja, que atenda nao sé as especificidades do ensino da Quimica
Orgéanica, mas que contemple a atualizacdo conceitual evitando termos que oferecam
obstaculos a aprendizagem dos conceitos, possibilitando ainda ao aluno a compreensao
das implicagOes sociais apresentadas durante o estudo motivando-o néo sé a reflexdo, mas
a desenvolver valores e atitudes para uma agao social responsavel.

Esta proposta contextual de ensino, ndo é algo pronto, mas uma proposta educacional
aberta aos os professores de Quimica a replicar, modificar, analisar e avaliar os resultados
de aprendizagem dos alunos, visando sempre atingir as especificidades dos mesmos.
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Plantas medicinais sio aguelas urillzadas na
preparagic de remédios. Todas elas, desde as
“folhas de cha” aré as plantas cultivadas par grandes
empresas farmacéuticas, agem devida a sua quimica,
ou seja, & presenga de principios atives que funcionam
como remedios.

A ciéneia eantribui na descoberta de
medicamentes. Grande parte dos estudos cientificos
sobre as plantas medicinais € feita através de
Iinformacdes sobre os usos populares dessas plantas.

As plantas sdo coletadas e identificadas, sendo a
parte utilizada como remédic meida & o3 principics
ativos extraidos com um liquide. Esses liquidos, ou
extratos, sao administrados em animais para
observagio das acdes e verificacio da auséncia de
toxicidade.

Muitos estudos desse tipo vém sendo
desenvolvidos no Brasil e no munds. E importante
estar atento acs resultados dessas pesquisas, pois
somente a partir delas € possivel conhecer as reais
propriedades das planeas e usd-las com seguranga.
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COMO RECONHECER

As plantas medicinals sio geralmente conhecidas
por seus nomes populares, e a grande variedade de
nomes das plantas brasileiras reflece a riqueza da
nossa medicina tradicional, heranga das culturas
indigena, negra e auropéia. Ma edtanto, apesar da
facilidade que o emprego de nemes populares traz, &
precise muite cuidado para ndo confundir as plantas
medicinais. E muita comum, por exemplo, plantas
diferentes apresentarem nomes populares iguais. Da
mesma forma, a mesma planta pode apresentar
nomes populares diferentes, dependende do lecal
onde crescem. Teme também muite cuidade para
ndo confundir plantas parecidas. e nunca use
plantas desconhecidas.

Ma botdnica, as plantas sio classificadas
segunde seus “parentescos”, dentro de familios
® especies, que sao suas “identidades
cientificas™, Cada familia ou espécie de planta
possul uma quimica diferente &, por isse,
quando utilizadas ineorr as pl
medicinais também podem fazer mal 4 sadde.
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ACHED UM RAMINHO
BEM

BUNITINHO ...

COMO COLETAR E
CONSERVAR

O tipo de solo, a época do ano, o hordrio da
coleta, o clima, tudo isso influencia na quimica de
uma planta. Partanto, precure conhecer a época
certa para caletar as plantas que vocé cultiva
{geralmente plantas exdticas). |4 no caso das plantas
nativas, deixe a rarefa de colets a cargo de raizeiros e

benzedeiras, pois elas sio da dificil identificagio. formagio de mafo, estabiliza os principios ativos,

Munica colete plantas em locais onde elas possam permitinds que o material seja guardada por certa

estar contaminadas, como lotes vagos, beiras de tempo. Apés a secagem, guarde as plantas em vidros

estradas movimentadas, margem de rios e lageas separades e fechades ou em pacotes de papel

peluidos pelos rejeitos das inddstrias, ou locais que cobertos por plistico. Escreva o nome da planta e

possam ter recebido agrotéxicos. Sempre colate da data de coleta em um rétulo para evitar

plantas sadias, sem parasitas & sem folhas queimadas. confusées e impedir o uso de plantas vencidas (sem
Seque as plantas coletadas 3 sombra e em |ocal efeitas terapéuticas). Guarde o material ac abrige

ventilade, ate que se tornem quebradicas. A retirada da luz, umidade, insetos e roedores e longe do

da dgua é importante, pols, além de evitar a aleance de animals e criangas.
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COMO COMPRAR

E preciso muite cuidade para comprar plantas
medicinais. Verifique se vacé estd realmente
comprando a planta desejada e a parte certa (raizes,
falhas, frutos e flores), que contém os principios
atives, Confira a existéncia de rotulos contenda
informagdes como o(s) nome(s) populare(s) e da
espécie botinica, assim como a dara de sua coleta
Procure também saber da precedéncia do material,
evitande aquele coletado em locais poluides e,
portanto, improprie para @ consume, Certifique-se
da auséncia de umidade, mofo, insetos e sujeiras.

As plantas medicinais também podem ser
utilizadas sob a farma de tinturas, comprimidos,
lagdes, xaropes e xampus. Compre esses produtas
apenas em farmicias que tenham um farmaceutico
responsavel. Verifigue no rdtulo o namere do lote, &
prazo de validade e o nome do técnico responsivel
por sua preparacio. A presenca de uma bula
coentendo informagées sobre as agdes do produto,
indicagbes, efaitos colaterais e modo de utilizagas
deve ser exigida.
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COMO PREPARAR

Procure saber qual @ o mode de prepars mals
corrato para a planta que voc# vai usar, pois cada
planta deve ser preparada de acordo com a sua
quimica. Evite preparar remédics com misturas de
plantas, pois a forma de se preparar nem sempre € a
mesma para plantas diferentes, e a combinagio pode
fazer mal a saide.

Existem crés formas principais de se preparar
remédios caseires: a infusde, a decocgdo e a
maceragde. A infusdo é a forma mais aeonselhada
para o prepare des chis medicinais. Consiste em
|opar dgua fervente sobre o material e tampa-la,
deixando a dgua extrair os principios ativos
lemtamente, até o resfriamenta. A decocgio consiste
em ferver com Agua a parte da planta desejada por

RABANETE, FOLHA
DE GOIABEIRA..-
ALHO... (4RGH')

ne maxime 5 minutes. E aconselhada somente para
partes duras como raizes e cascas. A maceragao €
feita deixando a planta em contato com um liquide,
geralmente alcool ou dleo frio, por alguns dias. Os
remédios preparados assim sio para usar sobre a pele.
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CoMO UTILIZAR

Lembre-se sempre: as plantas medicinais sdo
medicamentos, também possuem uma quimica
que age no corpo. Por izzo, ndo acredite am
conceitos errados que dizem: “s& & natural nio faz
mal” ou "se nio faz bem, mal também ndo”. Evite os
modismes, que muitas vezes sac propagandas
ENEanesas e irresponsiveis. Somente os estudos
cientificos sio capazes de comprovar ou nio as
agoes das plantas, além de indicar auséncia de
toxicidade, Estudos recentes, por exempla,
demonstraram que o "confrei” apresenta como efeita
colateral a possibilidade de desenvolvimento de
cincer no figado. Por isso, consulte sempre um

especialista para saber dos resultados das pesquisas
com as plantas medicinais. Mo caso de duvidas &
melher nia usa-las

Munca use plantas medicinais durante a gravidez,
a nio ser sob orientagic médica. pois muitas delas
podem causar sérios problemas ao bebé & 3 mae, nem
em doengas graves como cncer, reumatismo au
diabetes, & espera de uma “cura milagrosa”. Isto
podera complicar o tratamento, retardar o inicio de
uma terapia adequada e agravar a doenca. Munca
utilize “misturas de plantas” para emagrecer. Na
maioria das vezes, elas contém substincias sintéticas
que tiram a fome e sio muito prejudiciais a saode,
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PLANTAS MEDICINAIS E
BIODIVERSIDADE

A utilizagao de plantas medicinais é uma pratica
difundida em todo o munde. Atualmente existe um
interesse cresconte @m se Aproveitar os recursos
naturais coma fonte de medicamentos. A
bicdiversidade da flora brasileira faz com que ela
seja de grande interesse de pesquisadores a
empreiat de sutros Pais:s.

Muitas medicamentos utilizadas na medicina de
heoje foram descobertes pelos colenizadores
europeus, atraves da ebservacio do uso de certas
plantas pelos indios. & pilocarpina, extraida das
felhas do “jaborandi™ (Pilocarpus jaberandi) e
utilizada no tratamento do glaucoma; a emetina,
axtraida das raizes da “ipeca” (Cephaelis
ipecacuanhae) utilizada no tratamente da amebiase; o
uso das sementes do “guarana” (Pawilimie cupana),
ricas em cafeina, como estimulante e dos “curares”,
exrraidos das folhas de espécies de
Chandandendron, utilizados em técnicas de anestesia,
sao exemplos de medicamentos cujos usos foram
copiades dos indies brasileires. Plantas comeo o
“jaborandi” & a “ipeca”, no entanto, estao destinadas
& extingia, Além da exploragio desordenada para a
producho dos medicamentos, seus habitats naturais
foram totalmente degradados. Exemplos como estes
vém ilustrar que a biodiversidade nao tem prego! E
urgente e necessario preservar a flora brasileira, rica
em plantas medicinais potenciais.

FLORA MEDICINAL DE
Minas GERAIS

Minas Gerais tambem possuia uma flera muito rica
&m aspacies vegerais. A maior parte do Estada
permaneceu ingxplorada até os fins do sdeula XVII,
pois a colonizagio do Brasil comegou pelo literal.
Porém. devido ac progresso descrdenado acontecido a
partir do ciclo da mineragio, grande parte da vegetacio
nativa mineira foi substituida por agricultura, pastagens
e reflorestamento. A instalacio das inddstrias
siderurgicas, em meados do século XX, afetou ainda
Mais OF recursos Vegelals nativos, que passaram a ser
wiilizades na predusde de carvio,

A bacia do Rio Piracicaba, na regiio leste de
Minas Gerais, ilustra bem este quadro de
devastagio. Mo inicio do século, ainda quase
totalmente coberta pela Mata Atlintica, essa regido
foi visitada por renomados cientistas europeus que
buscavam estudar as riquezas naturais do Brasil.
Relatos histéricos dessa época s30 marcados por
admiracio pela dimensio, beleza e riqueza da fauna
@ flora locais. No entante, o desmatamento
avalassador a que essa regide fol submetida trouxe
uma dristica redugio de toda sua rigqueza. A
“eandeia” (Vanillesmapsis erytropappa), o
“barbatimie” (Stryphnodendron barbatiman), a
“canela de ema” (Vellozio sp.), o “ipé-roxo”™
(Tobebuia 5p) & a5 “quinas” sAo alguns exemplos de
plantas medicinais nativas da bacia do Rio Piracicaba
que ji estde sendo consideradas ameagadas.
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GLOSSARIO

BOTANICA: Ciéncia que estuda o5 vegetals.

DECOCCAD: Método de extragio que consiste
&m se cozinhar a planta com dgua por poucos

minuios ¢ coar.

EFEITCS TERAPEUTICOS: Acdes curativas
desencadeadas pelos principios ativas das

plantas sobre o3 organismos vivos.

EXTRATOS: Conjunto de substéncias quimicas
obtidas apds extragic das plantas com um
liguide. Os chas caseiros sdo exemplos de

extracoes agquosas.

FAMILIAS E ESPECIES BOTAMICAS: Forma de
classificacio das plantas em grupos, segunda

suas semelhangas.

INFUISAD: Método para extragio des principios
atives que consiste em se verter 4gua fervente

sobre a planta e depais coar,

PLAMTAS EXOTICAS: Plantas que nic tic
préprias do Brasil, e que foram introduzidas
aqui pelos negros vindos da Africa e pelos
irmigrantes europeus.

PLAMTAS MATIVAS: Plantas que sie proprias
do Brasil, onde crescem espontineamanta.

FRIMCIPIC ATIVO: Substincias quimicas
presentes nas plantas medicinais & que s3o as
responsdveis por suas agbes curativas.

QUIMICA: Cigncia que estuda a natureza e
propriedades dos corpes simples {=substincias),
a agao desses corpos uns sobre of outres e as
combinagdes resultantes desss acho.

TINTURA: Método utilizade para extracao dos

principios atives das plantas cam ilcool.

TOXICIDADE: Efeitos maléficos desencadeados
por certas substincias quimicas sobre os
Organismos vivos.
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