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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DO ATENDIMENTO
DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA PEDIATRICA EM UM

Caio Lucas Martins Dourado Gongalves
Universidade do Estado do Paréa, Medicina
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Marcelo José Sanches da Rocha
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi descrever
o perfil de atendimento de traumatologia
ortopédica e pediatrica de um hospital de
referéncia de Santarém/Para, identificando a
prevaléncia dos diferentes tipos de traumas
ortopédicos atendidos no ambulatério do
hospital, caracterizando procedéncia, idade,
sexo e trauma. Foram avaliados 3.408
prontuarios, onde 133 destes se tratavam
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HOSPITAL DO BAIXO AMAZONAS

de pacientes de zero a doze anos atendidos
no primeiro semestre de 2015 com trauma
ortopédico gerado por
representando 3,9% dos atendimentos no

fatores externos,
periodo citado. O sexo masculino foi prevalente
dentre os traumatizados, com 82% do total e a
faixa etaria de 07 a 12 anos a mais incidente
(66,9%). Quedas de alturas variaveis foi a causa
mais comum com 73 casos (54,89%); a nao
especificacdo da circunstancia que levou ao
trauma foi a segunda variavel observada com
39 casos (29,32%); seguida de atropelamento
com 13 casos (9,77%). A area topografica mais
lesionada durante os traumas encontrados foi a
regiao dos membros superiores, que apresentou
82 casos (61,7%), com predominancia entre
a faixa etaria de 7 a 8 anos, seguido pelos
membros inferiores (19,5%); cranio (17,3%) e
térax (1,5%). Neste estudo concluiu-se que ha a
necessidade de um melhor preenchimento das
fichas de atendimento ambulatorial ortopédico,
permitindo assim a determinagcdo das causas
dos traumas externos e auxiliando que novos
trabalhos possam ser desenvolvidos. Os
resultados dessa pesquisa assemelham-se
aos obtidos por outros estudos no cenario
nacional, servindo de base para demonstrar
que a traumatologia na ortopedia pediatrica &
uma area da saude que necessita de atencao.
PALAVRAS-CHAVE: Pediatria, Ortopedia,
Trauma.
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ABSTRACT: The objective of this study was describe the profile of orthopedic
and pediatric trauma care at a reference hospital in Santarém/Para, identifying the
prevalence of types traumas treated at the outpatient clinic, characterizing provenance,
age, gender and trauma. 3,408 medical records were evaluated, with 133 of these
being patients from zero to twelve years old attended in the first half of 2015 with
trauma caused by external factors, representing 3.9% of the visits in the mentioned
period. The male gender was prevalent, with 82% of the total and the age group from 07
to 12 years old the most incident (66.9%). Variable height falls were the most common
cause with 73 cases (54.89%); failure to specify the circumstance that led to the trauma
was the second variable observed with 39 cases (29.32%); followed by trampling with
13 cases (9.77%). The most injured topographic area during the trauma was the upper
limb region, which presented 82 cases (61.7%), with a predominance of 7 to 8 years,
followed by lower limbs (19.5%); skull (17.3%) and thorax (1.5%). In this study, it was
concluded that there is a need for a better filling out of the outpatient orthopedic care
records, thus allowing the determination of the causes of external trauma and helping
new work to be developed. The results of this research are similar to those obtained by
other studies in the national setting, and serve as a basis to demonstrate that pediatric
orthopedic traumatology is a health area that needs attention.

KEYWORDS: Pediatrics, Orthopedics, Trauma

11 INTRODUCAO:

A epidemiologia descritiva tem como foco identificar e reportar o padrdao e a
frequéncia de eventos relacionados a saude de uma populacdo a fim de conhecer
as caracteristicas gerais do comportamento de doencas e identificar os subgrupos
populacionais mais vulneraveis. E necessario obter sobre pessoa, tempo e lugar
para poder descrever padrdes de saude e doenca de um grupo populacional. O
conhecimento dos dados epidemiol6gicos de morbimortalidade de uma unidade de
saude objetiva o aperfeicoamento da qualidade de atencéo. A coleta constante e a
subsequente analise e interpretacdo de dados relacionados com a saude contribuem
para a formulacdo de provas que sao usadas para evidenciar se a saude oferecida a
populacao estudada deve ser alvo ou nao de politicas publicas (GROSSMAN, 2000,
apud IMAMURA, 2012). No Brasil, os traumas sao considerados crescente problema
de saude publica, pois provocam forte impacto nos indices de morbidade e mortalidade
da populacéo. As principais causas dos traumas sao por causas externas, acidentes e
violéncia, podendo ser acidentais ou intencionais, considerados conjuntos de agravos a
saude, constam na Classificacdo Internacional de Doencas (CID), denominada causas
externas. (LOPEZ, F.A. & CAMPOS, J. 2010). A les&o por trauma ortopédico infantil
possui grande demanda nos ambulatérios hospitalares devido ao comportamento
caracteristico da infancia, como a natureza curiosa das criangas, o desconhecimento
do perigo, pouca coordenagcao motora e imaturidade psicoldgica, sendo que a anatomo-
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fisiologia pediatrica resulta em lesdes peculiares. (IMAMURA, 2012). O objetivo
central do trabalho foi descrever o perfil de atendimento de traumatologia ortopédica
na faixa etaria pediatrica, identificando a prevaléncia e incidéncia dos diferentes tipos
de traumas ortopédicos atendidos, caracterizando idade, sexo e o tipo de trauma.

2 | METODOS

Foi realizada uma pesquisa prospectiva, descritiva e exploratoria com abordagem
quantitativa e carater transversal, respeitando as normas e aspectos éticos da
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Foi desenvolvida mediante a
utilizacao de fichas de atendimentos do Hospital Municipal de Santarém (HMS), que
continham registros abrangentes, dentre os quais os critérios de incluséo da pesquisa
foram aplicados. A populagéo estudada foi constituida por todas as pessoas na faixa
etaria pediatrica (0-12 anos), ou seja, que de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) abrange a faixa etaria lactante, pré-escolar e escolar e que deram
entrada no ambulatério do HMS, no primeiro semestre de 2015, por trauma ortopédico
gerado por fatores externos. O formulario utilizado para coleta dos dados contidos
nas fichas de atendimento tem como variaveis: sexo; idade; cidade de origem;
causa do traumatismo e topografia do trauma. A partir da analise dos formularios foi
estabelecido o perfil dos dados coletados. Esta andlise foi de crucial importancia
para o alcance dos objetivos da pesquisa, bem como a elaboracdo de uma
resposta a situacdo problema abordada, resultando no desenvolvimento do perfil
das criancas que sofreram traumas ortopédicos. A formulacao destes resultados foi
a partir da confeccao de tabelas e gréficos utilizando os programas EPI-INFO 2011 e
Microsoft Office Excel 2010.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apopulacgéo estudada foi constituida portodas as pessoas nafaixa etaria pediatrica
que foram atendidas no ambulatério de ortopedia com trauma ortopédico gerado por
fatores extrinsecos. Dentre os prontuarios avaliados, observamos que 133 eram de
criancas com traumas ortopédicos, representando 3,9% dos atendimentos nesse
periodo. O sexo masculino foi o mais prevalente dentre os traumatizados, com 109
casos (82%) do total e a faixa etéria de 07 a 12 anos a mais incidente (66,9%). Quando
comparado a outros estudos, os resultados apresentaram semelhancas com pesquisa
de Hanlon & Estes (1954), um estudo com duracdo de 10 anos, que foi relatado a
predominancia do género masculino (63,4%). As fraturas analisadas ocorreram mais
notadamente entre 11 e 12 anos, segundo os autores. Imamura (2012) coloca que
dentre os fatores de risco que antecedem o trauma, a idade é de suma importancia,
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pois determinadas faixas etarias sdo mais propensas a determinados traumas,
principalmente na faixa etaria pediatrica, quando séo mais vulneraveis e suscetiveis a
eventos de maior gravidade. Em relagdo as principais causas de traumas, as quedas
de alturas variaveis foram responsaveis por 73 casos (54,89%) e a nao especificacao
da circunstancia que levou ao trauma foi a segunda variavel observada com 39 casos
(29,32%); seguida de atropelamento com 13 casos (9,77%) como demonstra a tabela
01.

Bases Conceituais da Saude 9 Capitulo 16

Variavel Frequéncia
Causa do traumatismo N %
Queda 73 54,89
Atropelamento 7 5,26
Acidente de automovel 6 4,51
Acidente rural 2 1,5
Espancamento 1 0,75
Arma branca 1 0,75
Arma de fogo 0 0
Nao especificado 39 29,32
Traumatismo intrauterino 1 0,75
Acidente doméstico 1 0,75
Trauma esportivo 2 1,5%
Total 133 100%

Tabela 01 — Distribuicdo dos pacientes em relagéo a causa do traumatismo

De acordo com Imamura (2012), as criangas s&o susceptiveis as lesoes fisicas
e que dentre as causas mais comuns destacam-se quedas, acidentes de veiculos
de transporte e atropelamentos. Os dados colhidos nessa pesquisa também sao
legitimados pela SBOT, no qual o manual de trauma ortopédico de 2011 coloca que as
principais causas de traumatismos em criancas séo as quedas (26%); atropelamentos
(23%) e a violéncia com (5%). Imamura (2012) afirma que os eventos por causas
externas, incluindo traumas por lesbes de transporte, afogamentos, queimaduras,
quedas e as intoxicagdes, contribuem para grande parte da procura de departamentos
de emergéncia e para internagbes hospitalares. Fato esse que foi comprovado na
leitura de prontuarios do Hospital municipal de Santarém. Imamura (2012) também
coloca que as quedas fazem parte do desenvolvimento da crian¢ca quando aprendem
a andar, escalar locais mais altos, correr, pular e explorar o ambiente fisico. Varios
fatores podem estar relacionados as quedas das criangcas como fatores socio
demograficos, desenvolvimento fisico, atividade e local na ocasido, altura da
gueda e caracteristicas da superficie onde ocorreu a queda. A area topografica mais
lesionada durante o trauma foi a regido dos membros superiores, que apresentou 82
casos (61,7%), com predominancia desse tipo de trauma entre a faixa etariade 7 a 8
anos. Apds 0s membros superiores, a segunda area mais atingida foi a dos membros
inferiores com 26 casos (19,5%), seguido pela regido do cranio 23 casos (17,3%) e




torax com 2 casos (1,5%) (Tabela 2).

Idade Topografia
i Membro Membro Total por
cabeca Térax i L Pescoc¢o )
superior inferior idade

0 0 0 2 1 0 3

1 6 0 0 0 0 6

2 3 0 0 1 0 4

3 0 0 3 1 0 4

4 2 1 4 2 0 9

5 2 0 6 3 0 11

6 2 0 4 1 0 7

7 1 0 17 0 0 18

8 3 0 15 0 0 18

9 2 0 7 6 0 15

10 1 1 9 5 0 16

11 0 0 3 3 0 6

12 1 0 12 3 0 16
Total por topografia 23 2 82 26 0 133

Tabela 02 — Distribuicdo dos pacientes em relacéo a topografia lesionada

Segundo a Sociedade Brasileira de Ortopedia Traumatologia (SBOT), em um
manual lancado em 2011 sobre trauma ortopédico, quanto aborda o assunto de
trauma em criangas, a SBOT destaca as regides anatdbmicas mais atingidas pelos
traumatismos nos menores de 12 anos. No qual, 0 membro superior (34%) é a
area mais abrangida, seguindo pelo cranio (32%); torax e abdome (16%) e membro
inferior (14%). A maior incidéncia de fraturas nas criangas ocorre por conta de algumas
peculiaridades dos 0ssos, tais como lesdes nas cartilagens de crescimento, por serem
locais frageis, a maior fragilidade éssea devido ao rapido crescimento dos 0ssos e
também a maior maleabilidade do osso. Observa-se nessa na faixa etaria que a crianga
estd descobrindo o mundo e, principalmente, os meninos adoram se aventurar com
bicicletas, correr, escalar dentre outras atividades consideradas como radicais para
a idade, consequentemente, sdo eles as maiores vitimas de fraturas. As proporcoes
menores da crianga, a imaturidade fisica e motora, associadas a inexperiéncia, podem
expb-las a riscos potenciais. A analise da procedéncia do paciente é de imensuravel
importancia tendo em vista que o Hospital Municipal de Santarém € um centro de saude
de referéncia no oeste do Para. Dentre os pacientes pediatricos que deram entrada
no ambulatério de ortopedia, os originarios de Santarém foram a grande maioria,
totalizando 84 casos, representando 63,16%, seguido do municipio de Prainha com
8 casos (6,02%); Monte alegre com 6 casos (4,51%); Juruti e Rurdpolis, ambos com
5 casos (3,76%); Alenquer, ltaituba, Oriximina e Obidos cada um desses municipios
tiveram 4 casos, representando 3,01% cada; Almeirim com 3 casos (2,26%); Belterra
e placas ambos com 2 casos (1,5%) e Trairdo e Uruard com 1 caso (0,75%).
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41 CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos podemos concluir que sexo masculino se destaca
como o0 mais acometido, com 109 casos (82%) e feminino com 24 casos (18%).
Quanto a distribuicao etaria na faixa com maior incidéncia € de sete a doze anos
com 66,9% dos 133 casos. A relacdo do sexo com essa faixa etaria predominante
pode surgir da conclusdo de que nessas idades as criangcas estdo mais propensas
a cair e se machucar, pois estédo no periodo de subir em arvores, brincar de skates,
andar de bicicleta, escalar, dentre outras atividades. Consequentemente, 0s meninos
estdo mais propensos a sofrerem fraturas do que as meninas. Em relagdo a variante
referente a circunstancia que causou traumatismo em criangas, observou-se que 0
fator extrinseco que provocou mais traumas foi a queda de alturas variaveis, com
73 casos (54,89%); a nao especificacdo da circunsténcia que levou ao trauma foi
recorrente em inumeras fichas, sendo a segunda variavel mais observada com 39
casos (29,32%). A queda ja era esperada como a causa extrinseca mais responsavel
pelos traumas ortopédicos pediatricos. A ndo especificacdo do motivo da fratura pode
estar relacionada com a urgéncia dos casos, ou, simplesmente, nédo foi coletado
durante a anamnese. Como o Hospital Municipal de Santarém é um centro de saude
de referéncia no oeste paraense, a procedéncia do paciente € uma variavel de muita
importancia, e o resultado da analise dessa variavel foi que os pacientes originarios do
municipio sede do Hospital foi o grupo de maior prevaléncia, com 84 casos (63,16%),
porém 29 casos (36,84%) sé&o de pacientes originarios de outros municipios. Os
resultados dessa pesquisa assemelham-se aos obtidos por outros estudos no cenario
nacional, servindo de base para demonstrar que a traumatologia na ortopedia pediatrica
€ uma area da saude que necessita de atencado. Estudos epidemiolégicos e clinicos
sdo importantes indicadores da assisténcia oferecida, possibilitando o incremento de
acOes capazes de reduzir a internacdo hospitalar tdo traumatizante para qualquer
individuo e seus familiares.
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