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ETIOLOGIA

O papilomavirus humano (HPV) é
um grupo diversificado de mais

de 100 tipos de virus
pertencentes a familia
Papillomaviridae, com afinidade
por tecidos epiteliais. Esses virus

podem infectar tanto o epitélio

cutdneo quanto o epitélio
Mucoso, resultando em
manifestacbes  clinicas  que

variam de lesdes benignas, como
verrugas, a lesBes malignas
associadas a canceres.

Manifestacoes Clinicas do HPV:

e Infectando o epitélio
cutaneo:

o Formacdo de verrugas

comuns (ndo genitais),

geralmente em maos, pés
e outras regides do corpo.

o Essas lesdes sao benignas
e autolimitadas na
maioria dos casos.

» Infectando a mucosa
anogenital, orofaringea e
laringea:

o Verrugas genitais

(condilomas acuminados):
LesBes benignas, porém de
impacto estético e
psicolégico, frequentemente
causadas pelos tipos HPV-6
e HPV-11.

o Neoplasias intraepiteliais:
Podem ocorrer no colo do
utero, vulva, vagina, anus, e
pénis. Sao frequentemente
causadas pelos tipos HPV-16
e HPV-18, que Sao

considerados de alto risco
oncogénico.
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ETIOLOGIA

o Carcinomas: Carcinoma
cervical: Associado a
infeccdo  persistente  por
tipos oncogénicos de HPV,
especialmente HPV-16 e
18.

o Canceres anais, vulvares,
vaginais e penianos:
Ligados aos mesmos tipos
de alto risco.

o Canceres orofaringeos e
laringeos: Associados ao
HPV  de alto  risco,
principalmente HPV-16.
Incluem  tumores em
tonsilas, base da lingua e
outras regioes
orofaringeas.
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PATOGENESE

O papilomavirus humano (HPV) utiliza mecanismos
especificos para infectar tecidos epiteliais e iniciar
seu ciclo de vida, podendo levar ao
desenvolvimento de lesGes benignas ou malignas,
dependendo do tipo viral e do local de infeccao.

Mecanismo de Infeccao e Ciclo de Vida do HPV:
e Entrada no organismo:

o O virus penetra no epitélio através de lesdes
microscopicas na pele ou mucosas.

o Locais com juncdes de transicao epitelial,
como o colo uterino (jun¢do escamocolunar),
trato respiratério superior e brénquios, sao
areas de maior vulnerabilidade para a
entrada do virus.

» Ataque inicial as células basais:

o O HPV adere a receptores especificos na
superficie de células epiteliais basais da
jungao escamocolunar (JEC).

o Apds a adesdo, o virus é internalizado pela
célula e seu DNA circular (epissomo) é
liberado no nucleo.

» Fase lisogénica (latente):

o No nucleo, o DNA viral permanece em
estado episomal, replicando-se em conjunto
com o DNA da célula hospedeira.
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o Durante essa fase, o virus mantém uma
infeccdo subclinica, permitindo a
proliferacdo  controlada  das  células
infectadas.

e Ciclo produtivo (litico):

o Conforme as células basais infectadas se
diferenciam e migram para a camada
superficial do epitélio (ectocervical), o DNA
viral inicia a producdo de novas particulas

virais.
o As copias virais sao montadas e liberadas na
superficie epitelial, permitindo a

disseminacao do virus.
» Liberacao de oncoproteinas virais:

o Durante o ciclo de replicacgdgo, o HPV
expressa oncoproteinas virais, como E6 e E7,
que:

= |[nibem os mecanismos de supressdo
tumoral da célula hospedeira, incluindo
proteinas como p53 e Rb
(retinoblastoma).

» Induzem  altera¢bes  genéticas e
epigenéticas, promovendo a
imortalizacdo  celular e  potencial
transformacao neoplasica.
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» Desenvolvimento de neoplasias:

o A persisténcia do DNA viral e a expressao
continua de oncoproteinas resultam em
lesdes precursoras (neoplasias
intraepiteliais).

o Em casos mais avancados, essas lesdes
podem progredir para carcinomas invasivos,
como o cancer de colo do utero, vulva,
vagina, anus e orofaringe.

A diversidade de subtipos do virus do papiloma
humano (HPV) esta diretamente associada a
diferentes quadros clinicos, localiza¢des de infeccao
e respostas imunoldgicas. Essa variabilidade
genética contribui para uma ampla gama de
manifesta¢des clinicas, que podem ser classificadas
em lesdes benignas ou malignas, dependendo do
subtipo envolvido.

A interacdo do HPV com o sistema imunoldgico é
crucial na infeccdo, sendo geralmente controlada
em individuos com boa imunidade. Contudo, a
persisténcia do virus, especialmente de subtipos de
alto risco, pode levar a integracdao do DNA viral no
genoma do  hospedeiro, favorecendo a
carcinogénese.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL

» Citologia (Papanicolau):

o Indicagdo: Rastreamento de lesdes
precursoras do cancer do colo do utero.

o Procedimento: Coleta de células do colo do
utero para analise microscopica.

o Achados caracteristicos: Presenca de
alteracdes celulares como coilécitos, que
sugerem infeccdo pelo HPV.

e Exame Molecular: Métodos que detectam
diretamente o DNA ou RNA do HPV sdo os mais
sensiveis e especificos:

o Captura Hibrida: Detecta o DNA do HPV e
identifica se o virus pertence a um grupo de
baixo ou alto risco oncogénico. Amplamente
utilizado em programas de rastreamento.

e PCR em Tempo Real (RT-PCR):

o |dentifica a presenca de DNA viral mesmo
em casos com carga viral baixa.

o Diferencia os subtipos de HPV, como HPV-16
e HPV-18, frequentemente associados a
maior risco de cancer.

o Utilizado também para monitorar a resposta
ao tratamento.
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TRATAMENTO

O tratamento do HPV (Papilomavirus Humano) € focado na eliminagao
das lesdes causadas pelo virus, como verrugas genitais, bucais ou
cutdneas. Embora o tratamento nado elimine o virus do organismo, ele
reduz os sintomas, diminui o risco de transmissdo e ajuda a prevenir
complica¢Bes associadas a infecgdo. O tratamento deve ser orientado
por  especialistas, como  ginecologistas, urologistas  ou
dermatologistas, dependendo do local das lesdes.

E fundamental que o individuo mantenha uma adequada higiene
intima e utilize preservativo em todas as rela¢des sexuais, garantindo
que O preservativo cubra eventuais lesdes presentes. Medicamentos
como podofilox, acido tricloroacético e imiquimode sdo
frequentemente empregados no tratamento dessas condi¢des. A
eficacia do tratamento é evidenciada pela reducdo no tamanho e na
quantidade de verrugas, o que contribui para a diminuicdo do risco
de transmissao viral. Contudo, é importante destacar que as lesdes
podem recidivar, uma vez que o virus permanece em estado latente
no organismo.
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PROFILAXIA

Abrange estratégias preventivas primarias e secundarias que visam
reduzir a incidéncia da infeccdo, suas complicacdes e o risco de
canceres associados, como os de colo do Utero, vulva, vagina, anus,
pénis e orofaringe.

Profilaxia Primaria:
A prevencdo primaria visa evitar a infec¢ao inicial pelo HPV.

» Vacinacao:
Disponivel para prevencdo dos tipos de HPV de alto risco
(principalmente HPV-16 e HPV-18) e tipos de baixo risco (como HPV-6
e HPV-11, responsaveis por verrugas genitais). A vacinacao € mais
eficaz quando administrada antes do inicio da atividade sexual, mas
também pode ser indicada para individuos até 45 anos, dependendo
da situacao de risco e das orientagdes clinicas.

e Esquema vacinal:
o Em criancas e adolescentes (meninas e meninos de 9 a 14
anos): duas doses com intervalo de 6 meses.
o Para  individuos com mais de 15 anos ou
imunocomprometidos: trés doses, sendo aplicadas com
intervalos de 0, 2 e 6 meses.

A vacina pode prevenir infec¢des por varios tipos de HPV, diminuindo
a incidéncia de canceres relacionados ao HPV.
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» Uso de preservativos (camisetas masculinas e femininas):
O uso de preservativos durante a relacdo sexual vaginal, anal e oral é
uma medida importante para reduzir a transmissao do HPV, embora
ndo elimine completamente o risco, ja que o virus pode ser
transmitido por contato pele a pele.

e Educacao em saude:

A necessidade de informar a populacdo sobre as formas de
transmissao e prevencdao do HPV é essencial para reduzir a
propagacao do virus. E desta forma, incentivar a vacinacao precoce e
0 uso de preservativos e orientar sobre a reducdo de
comportamentos de risco, como multiplos parceiros sexuais e inicio
precoce da atividade sexual.

Profilaxia Secundaria:

A profilaxia secundadria envolve estratégias para detectar
precocemente infec¢bes e lesBes precursoras causadas pelo HPV,
para tratamento e reducdo de complicac¢des.

» Rastreamento e diagnéstico precoce:

o Papanicolau (exame citoldgico): A realizacdo regular do exame
de Papanicolaou (ou teste de citologia cervical) é fundamental
para detectar precocemente altera¢des celulares no colo do
Utero causadas pelo HPV.
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o Testes de HPV:
= Para mulheres com alteracdes no Papanicolaou ou com
histérico de lesbes precursoras, o teste de HPV pode ser
usado para identificar a presenca de tipos de alto risco do
virus e guiar o tratamento.

 Tratamento de lesdes precursoras:
Se forem detectadas lesdes precoces causadas pelo HPV (como
neoplasia intraepitelial cervical - NIC), o tratamento das lesdes pode
impedir que evoluam para um cancer.

 Monitoramento em pacientes com risco aumentado:
Individuos imunocomprometidos (como pessoas vivendo com HIV)
podem ter um risco maior de persisténcia da infeccdo por HPV e
desenvolvimento de lesdes malignas, sendo necessario
monitoramento regular e, se necessario, tratamento precoce.

Profilaxia Terciaria:

Envolve a deteccdo e tratamento das complicacdes decorrentes de
infeccBes persistentes por HPV, como os canceres relacionados ao
virus.

» A profilaxia tercidria foca na reducdo do impacto das lesdes mais
graves e da necessidade de tratamentos mais invasivos, como a
quimioterapia ou radioterapia, em casos de canceres
relacionados ao HPV.

236



CI|U|/H|I|S|E|H|A|A|T|P|L
WIR|S|I|A|E|A|I|[C|H|A|I
U|/N|T|P|V|V|T|IE|M|S|P|N
T|C|F|O|i|A|S|G|E|U|A|F
A|lIl|LIMR|IC|D|/R|H|O|N|E
HIO|V|A|U|I|A|E|]I|O]|I|C
FIE|G|D|S|IN|I|G|A|H|C|C
A|T|RIA|T|IA|M|E|N|T|O|A
AL H|T|1T|U|[Y|]IT|R|N|L|O
| |A|E|H|G|E|A|L|D|T|A|R
T|S|I|E|E|L|A[C|R|O|U|A
P|IR|E|S|E|R|V|A|T|I|V]|O

INFECC;I'SO PAPANICOLAU PRESERVATIVO VA’CINA

LASER POMADA TRATAMENTO VIRUS
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Transmissao Sintomas Diagndstico

HUMAN PAPILOMA
VIRUS

Prevencao Tratamento
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