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ETIOLOGIA

sarampo € uma doenca
infecciosa altamente contagiosa,
causada pelo virus Morbillivirus, e
pertence a familia
Paramyxoviridae. A transmissao
ocorre por meio de goticulas
respiratérias expelidas por uma
pessoa infectada ao espirrar e
tossir.
O virus pode permanecer em
superficies ou no ar por varias
horas.
Os sintomas iniciais, conhecidos
como prédromos, incluem febre
alta, tosse persistente, coriza e
conjuntivite. Além disso, podem
ocorrer manchas de Koplik, que
Sao pequenas lesdes
esbranquicadas no interior da
boca, préximas aos molares, e

que geralmente precedem o
aparecimento do  exantema
cutaneo.

BIOMEDICINA

O exantema cutaneo comeca na
face, especialmente préximo ao
couro cabeludo, e se espalha
pelo corpo, atingindo o tronco,
membros superiores e
inferiores. Suas caracteristicas
incluem manchas vermelhas
maculopapulares que podem se
unir, formando areas extensas.




ETIOLOGIA

Se ndo tratado adequadamente, o

sarampo pode levar a
complicacBes graves,
especialmente em grupos

vulneraveis como criancas

pequenas, gestantes e pessoas

imunocomprometidas. Sendo
elas:

e Pneumonia: Principal causa de
morte associada ao sarampo.

e Encefalite: Inflamacao
cerebral, potencialmente fatal
ou causadora de sequelas
neuroldgicas.

e Otite média: Infeccdao do
ouvido meédio, comum em
criangas.

e Desnutricado: Devido a
associacdo com diarreia e
infec¢des secundarias.
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PATOGENESE

O sarampo, doenca de alta infectividade e
transmitida pelo morbilivirus, é responsavel por
diversas epidemias devido a sua elevada taxa de
transmissao. O agente etiologico utiliza a
glicoproteina hemaglutinina (H) para se ligar ao
receptor CD150 (SLAM), presente em células do
sistema imunologico, como linfécitos T e B, células
dendriticas e macréfagos, o que facilita sua entrada
e subsequente replicacdao celular. Apds a infeccao
das células imunoldgicas e epiteliais localizadas no
trato respiratorio superior, o virus se dissemina
pelo organismo via corrente sanguinea, atingindo
orgaos como o sistema linfatico, o figado e os
pulmdes. Durante a fase aguda da doenca, o virus
induz uma imunossupressao significativa, o que
eleva o risco de infec¢des secundarias, ao provocar
a destruicdo das células T e B e inibir a resposta
imune inata.
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PATOGENESE

O virus pode invadir o sistema nervoso central
(SNCQ), resultando em complica¢des neuroldgicas,
como a encefalite. As principais formas dessas
complicacdes incluem: encefalite aguda,
encefalomielite disseminada aguda (ADEM) e
panencefalite esclerosante subaguda (PESS), uma
condicdo rara e grave que pode se manifestar anos
apos a infeccdo inicial, provocando inflamacgao
crénica e degeneracao neuronal. Embora a resposta
imune adaptativa consiga, eventualmente, controlar

infeccdo por meio da producdao de anticorpos
neutralizantes e da ativacdo de células T citotoxicas,
a imunossupressdao pode persistir por semanas ou
até meses apos a recuperacao clinica, o que deixa o
individuo suscetivel a infec¢des. Além disso, ocorre
uma perda tempordria da memoria imunoldgica,
um fendmeno denominado "amnésia imune", que
prejudica a protecdo contra doencas anteriormente
enfrentadas. Outras complica¢Bes possiveis incluem
pneumonia, encefalite e, em casos mais graves, o
Obito.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagndstico do sarampo envolve testes
laboratoriais especificos para confirmar a infeccao e
determinar a resposta imunologica do paciente. As
abordagens mais comuns incluem testes
sorolégicos e moleculares. A seguir estdo o0s
detalhes desses métodos:

» Testes Sorolégicos:

o Detecgao de IgM: A presenca de anticorpos
IgM especificos para o sarampo no soro do
paciente é indicativa de infeccdo aguda.
Esses anticorpos geralmente aparecem logo
apés o inicio dos sintomas e sdo
fundamentais para o diagndstico precoce.

o Deteccao de IgG: O aumento do IgG ou
soroconversao, geralmente  observado
durante a recuperacao da infec¢do, indica
uma infeccdo anterior ou imunizagdao. O
ELISA (imunoensaio enzimatico) e
frequentemente utilizado para medir essas
imunoglobulinas.

o Periodo de Detec¢do: Pode haver uma janela
de tempo onde o IgM ndo é detectavel,
particularmente até 4 dias apos o inicio do

exantema, o que pode dificultar I .

diagndstico precoce.

i
ey

EUSA ]

172



Uni ﬁa@ BIOMEDICINA

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

e RT-PCR (Reacdao em Cadeia da Polimerase
com Transcri¢cao Reversa):
o Este método molecular é altamente sensivel
e utilizado para detectar o RNA viral do
sarampo em amostras clinicas, como
sangue, urina e swabs nasofaringeos.
o O RT-PCR permite uma deteccdo direta do
virus, mesmo em casos onde os testes
sorolégicos ndo sao conclusivos.

» Isolamento do Virus:

o O isolamento do morbillivirus é possivel por
meio de cultura celular a partir de amostras
clinicas (sangue, urina, swabs
nasofaringeos). Esse método é menos
utilizado na pratica clinica devido a sua
complexidade e tempo necessario para 0s
resultados.

o O isolamento viral pode ser complementado
com a técnica de RT-PCR para confirmar a
presenca do virus.
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TRATAMENTO

Ndo existe tratamento antiviral especifico para o sarampo. Na
maioria dos casos, a infeccdo é assintomatica; no entanto, para
aqueles que apresentam sintomas, é recomendado um tratamento
de suporte para amenizar as manifestacdes clinicas causadas pela
doenca, como hidratacdo, suporte nutricional, com énfase na
suplementacdao de vitamina A, e a administracdo de medicamentos
antitérmicos. Deve-se evitar o uso de medicamentos que contenham
acido acetilsalicilico em sua formula¢ao, assim como a administracao
de antimicrobianos, que sé deve ser indicada em casos de infec¢ao
bacteriana concomitante. Em situa¢Bes graves, quando o sistema
nervoso central € afetado, podem ser administrados medicamentos
como ribavirina, interferon e outros antivirais.
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A prevencdo sarampo é
realizada por meio de diferentes
tipos de vacinas, que devem ser
selecionadas pelo profissional de

saude com base na idade do

individuo e na situacao

epidemioldgica. As vacinas

disponiveis incluem:

e Dupla viral: Protege contra
sarampo e rubéola, sendo

utilizada em situa¢bes de surto
para bloqueio vacinal.

e Triplice viral: Protege contra
sarampo, caxumba e rubéola.

e Tetra viral: Protege contra
sarampo, caxumba, rubéola e
varicela (catapora).

Para evitar a transmissdo do
sarampo, é essencial isolar os
casos suspeitos e confirmados, de
modo a reduzir a disseminacao do
virus. Individuos com suspeita ou
confirmacdo de sarampo devem
evitar frequentar o trabalho ou a
escola por, no minimo, quatro dias

BIOMEDICINA

apos o0 aparecimento das
manchas vermelhas na pele,
além de evitar o contato com
grupos mais vulneraveis, como
criancas pequenas e gestantes.
Em adicdo, é fundamental
adotar medidas de prevencao
para doencas respiratorias, tais
como:

e Realizar a limpeza regular
de superficies;

e Manter isolamento
domiciliar durante 0
periodo de transmissao;

e Praticar distanciamento
social em locais com
suspeita de casos;

e Cobrir a boca ao tossir ou
espirrar;

e Utilizar lencos descartaveis
e lavar as maos com agua e
sabdo ou utilizar alcool em

gel.
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O virus pode invadir o sistema nervoso
central (SNC), causando encefalite
aguda, ADEM e PESS, uma condicao
grave que surge anos apos a infecgéao.
Apesar da resposta imune controlar a
infeccdo, a imunossupressio pode
durar semanas, deixando o individuo
vulneravel a outras infecgoes. A
amnésia imune também compromete a
memoria imunolégica, aumentando o
risco de outras doencas. Complicacées
adicionais incluem pneumonia,

encefalite e, em casos graves, morte.

TRATAMENTO

O sarampo nao tem tratamento
antiviral especifico. O suporte inclui
hidratacao, vitaminaAe
antitérmicos, evitando acido
acetilsalicilico. Antimicrobianos sao
usados em infeccoes bacterianas, e
antivirais como Ribavirina em casos
graves.

ETIOLOGIA
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O sarampo é uma doenca altamente
contagiosa, transmitida por goticulas
respiratorias. Causa febre, tosse, coriza,
conjuntivite e manchas vermelhas na pele.
Pode levar a complicacées graves, como
pneumonia e encefalite. A vacinagcao com
a triplice viral (MMR) é a principal
prevencao, com duas doses administradas
aos 12 meses e entre 15 meses e 6 anos.

DIAGNOSTIC
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O diagnostico do sarampo é realizado
por testes sorologicos que detectam
IgM e IgG via ELISA, podendo o IgM
nao ser detectavel até 4 dias apos o
exantema. Anticorpos indicam
infeccdo prévia ou imunizagao.
Também é possivel isolar o virus por
cultura celular de amostras usando RT-
PCR.

PROEILAXIA

A prevencao do sarampo é feita com vacinas
conforme aidade e situacao epidemiolégica:
Dupla viral: sarampo e rubéola.

Triplice viral: sarampo, caxumba e rubéola.

Tetra viral: sarampo, caxumba, rubéola e
varicela.

Isolar casos suspeitos por pelo menos quatro
dias e adotar medidas como limpeza regular,
distanciamento social e higiene das maos sao
essenciais para evitar a transmissao.

177





