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ETIOLOGIA

A Escherichia coli é uma bactéria

bacilar Gram-negativa,
fermentadora de lactose,
oxidase negativa,

facultativamente  anaerdébia,
catalase positiva e, dependendo
da cepa, pode ser mével ou nao.
Este microrganismo é
comumente encontrado no trato
gastrointestinal de animais
endotérmicos, incluindo
humanos, onde se estabelece
como comensal poucas horas
apos o0 nascimento e geralmente
permanece ao longo da vida.

Além disso, algumas cepas de E
coli possuem genes associados a
fatores de viruléncia  que
codificam proteinas capazes de
causar doencas. Esses fatores de
viruléncia tornam a bactéria
patogénica em certos contextos,
resultando em doencas
intestinais, como diarreias, ou

s BIOMEDICINA

extra-intestinais, como infeccbes

do trato urinario. Assim, a
presenca desses genes no
genoma bacteriano é
determinante para a transicao de
E. coli de um organismo
comensal para um patogeno
potencial.

Muitos dos genes de viruléncia
de  Escherichia  coli  estao
localizados em  plasmideos,

elementos genéticos modveis que
permitem a transferéncia desses
genes entre bactérias por meio
de  mecanismos como a

conjugacao.
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A conjugacao torna bactérias previamente ndao patogénicas capazes
de causar doencas. Em adicdo, os plasmideos frequentemente
carregam genes de resisténcia a antibiéticos, possibilitando a
disseminacao de resisténcia entre diferentes cepas e espécies
bacterianas.

A troca genética agrava o desafio do tratamento de infec¢des, pois a
resisténcia adquirida pode reduzir ou até inviabilizar a eficacia de
terapias antimicrobianas. Neste contexto, a mobilidade genética
desempenha um papel central tanto na adaptacdo patogénica quanto
na evolu¢cdo da resisténcia dessa bactéria, representando uma
ameaca significativa a saude publica.

22



Uni ﬁaa@ BIOMEDICINA

L)J.[ Jﬂ(”

A infeccdo do trato urinario (ITU) inicia-se com a

coloniza¢do do intréito vaginal ou do meato uretral :
por Escherichia coli, proveniente da flora fecal. Essa ¥

bactéria, responsavel por aproximadamente 80%
das ITUs, utiliza fatores de adesao especificos, como
fimbrias do tipo 1 e P, para se fixar as células
epiteliais uroepiteliais, resistindo ao fluxo urinario.
Nas mulheres, a proximidade anatdbmica entre o
anus e o meato uretral aumenta a suscetibilidade a
colonizacdo e subsequente infeccdo. A progressao
ocorre quando as bactérias ascendem pela uretra
até a bexiga, onde causam cistite. Se nao tratada, a
infeccdo pode avancar para os rins, causando
pielonefrite. Esse processo envolve a migracdo dos
patégenos  pelos ureteres, frequentemente
acompanhada por respostas inflamatérias locais e
sistémicas.

A pielonefrite € uma complicacdo grave da ITU,
podendo evoluir para infeccdes sistémicas, como a
sepse. O manejo adequado da ITU requer
diagnostico precoce e tratamento com antibioticos
apropriados, além de medidas preventivas como
higiene intima e hidratacao.
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A infeccao do trato gastrointestinal (TGI) causada

por Escherichia coli ocorre devido a presenca de :
cepas patogénicas que possuem material genético ¥

adicional, conferindo caracteristicas diarreiogénicas.
Apesar de ser um habitante normal do trato
gastrointestinal humano, algumas variantes dessa
bactéria se destacam como importantes patégenos
entéricos, sendo responsaveis por casos de
gastroenterite bacteriana em todo o mundo.

A E. coli diarreiogénica é altamente virulenta e pode
ser classificada em diferentes categorias com base

nos fatores de viruléncia, como E coli

enteropatogénica (EPEC), enterohemorrdgica (EHEC) e
enterotoxigénica (ETEC), entre outras. A transmissao
geralmente ocorre por meio do consumo de
alimentos ou agua contaminados, além do contato
direto pessoa a pessoa por via fecal-oral,
representando um risco significativo para a saude
publica, especialmente em regides com condi¢des
sanitarias precarias.
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O diagndéstico laboratorial da bactéria Eschericia
coli é realizado através de métodos que visam
identificar a presenca em amostras de sangue,
fezes, ou outro material clinico infectado, que
sdo enviadas para cultura.

o Agar Cromogénico Escherichia Coli (TBX):
Um meio seletivo e diferencial que contém
ingredientes que suprimem o crescimento
de outras bactérias, permitindo o
crescimento de E. coli.

e Meio de Mac Conkey: Um meio seletivo
que permite o cultivo de sorotipos de E. col,
selecionando bactérias gram negativas (Mais
utilizado em laboratérios).

e Agar Cromogénico E. Coli Coliformes
(CCA): Um meio seletivo que permite a
deteccdao simulténea de E. coli e outros
coliformes em amostras de agua

o Agar EMB: Um meio de cultura que ajuda a
distinguir visualmente a E. coli de outros
bacilos gram-negativos entéricos
fermentadores de lactose nao patogénicos

e Caldo EC: Um meio de cultura que permite
a deteccdo de bactérias coliformesa37°Ce
E.coliad4,5°C
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e Sorotipagem: Pode ser usada para
aumentar a especificidade do diagndstico.

Os métodos de deteccao de sorotipos de E. coli
sdao baseados em:

e PCR convencional,

e Tempo Real dos genes de viruléncia
(antigeno O, K e H),

e E deteccdo de anticorpos com método de
ELISA ou sequenciamento e anadlise do
genoma completo.

Tais abordagens permitem a detec¢do de certos
antigenos que auxiliam na diferenciacdo de
sorotipos patogénicos de ndo patogénicos.

26



Uni iy = BOMEDICINA
E UG
(0L

Atualmente, sao reconhecidos pelo menos 200
sorotipos de Escherichia coli, classificados com
base em suas caracteristicas soroldgicas,
fatores de viruléncia e associacdes com
sindromes clinicas especificas. Esses sorotipos
sdo organizados em cinco principais patoétipos
diarreiogénicos, que incluem:
1.Enterotoxigenic E. coli (ETEC)

o Produz enterotoxinas termolabeis (LT) e
termoestaveis (ST), causando diarreia
aquosa.

o Transmissdo ocorre pelo consumo de
alimentos ou agua contaminados.

o Principal causa de diarreia do viajante.

2.Enteropathogenic E. coli (EPEC)

o Causa lesdes caracteristicas de "adesao
e apagamento" no epitélio intestinal.

o Associada a diarreia aquosa,
principalmente em criancas pequenas.

3.Enterohemorrhagic E. coli (EHEC)

o Inclui cepas como O157:H7, produtoras
de toxinas Shiga (Stx).

o Associada a colite hemorragica e a
sindrome hemolitico-urémica (SHU).
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o |nvasiva, semelhante a Shigella, invade e
destrdi células epiteliais.

o Causa diarreia com sangue e febre.

5. Enteroaggregative E. coli (EAEC)

o Forma agregados caracteristicos no
epitélio intestinal.

o Associada a diarreia  persistente,
especialmente em criancas e
imunocomprometidos.

Essa classificacao €& fundamental para
compreender as diferentes manifestacdes
clinicas e estratégias de tratamento e prevenc¢ao
relacionadas as infeccbes por E. coli.
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TRATAMENTO

O tratamento da infeccdo por Escherichia coli varia de acordo com a
localizacao da infec¢do, sua gravidade e a cepa envolvida. No caso de
diarreia causada pela cepa E. coli O157:H7, o manejo geralmente inclui
reposicao de liquidos e sais minerais por via intravenosa para prevenir
a desidratacdo.

E importante destacar que o uso de loperamida, um antidiarreico,
ou de antibidticos ndo é recomendado, pois podem agravar o quadro
clinico. Caso ocorra o desenvolvimento de sindrome hemolitico-
urémica (SHU), uma complicacdo grave que pode levar a insuficiéncia
renal, os pacientes sdao encaminhados para a unidade de terapia
intensiva. O tratamento nesses casos pode incluir hemodidlise e
outras intervencdes de suporte para estabilizar o paciente e reduzir os
danos causados pela SHU. A abordagem deve ser individualizada, com
monitoramento rigoroso para evitar complicacdes adicionais.

29



Unifzio 1‘ =) BIOMEDICINA

TRATAMENTO

Outras infeccdes causadas por Escherichia coli, como infec¢bes da
bexiga ou das vias urindrias, geralmente envolve o uso de
antibidticos direcionados.

Entre os mais comuns estdao trimetoprima/sulfametoxazol,
nitrofurantoina e fluoroquinolonas, dependendo da sensibilidade
bacteriana. Para infec¢des mais graves, como pielonefrite complicada
ou infec¢Bes sistémicas, podem ser administrados antibidticos de
amplo espectro, que atuam contra uma ampla gama de bactérias.

A escolha do antibidtico adequado deve ser guiada por resultados de
cultura e antibiograma, sempre que possivel, para garantir eficacia e
evitar o desenvolvimento de resisténcia  bacteriana. O
acompanhamento médico é essencial para monitorar a resposta ao
tratamento e ajustar a terapia, caso necessario.

"y
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PROFILAXIA

Lavar as mdos com frequéncia,
principalmente apds usar o
banheiro, antes de preparar ou
comer alimentos.

Higienizar superficies e utensilios,
como bancadas, pias, mesas,
facas e colheres.

Cozinhar  completamente o0s
alimentos.

Desinfetar vegetais crus com
soluc¢ao clorada.

Evitar a contaminacdo da uretra
(a abertura pela qual a urina sai)
com fezes. As mulheres, por
exemplo, devem se limpar da
frente para tras apds urinar ou
evacuar.

Evitar consumir carnes mal
cozidas, leite ndo pasteurizado e
dagua nao tratada.

Evitar engolir agua de piscinas,
rios ou praias.
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ATIVIDADE DE FIXACAO

Elaboracdo de Perguntas e Respostas

Pergunta 1. O que é Escherichia coli e onde ela é comumente
encontrada?

Resposta: E. coli é uma bactéria gram-negativa que faz parte da flora
intestinal normal de seres humanos e animais. Ela é frequentemente
encontrada no intestino grosso e, em pequenas quantidades, nas
fezes. Embora a maioria das cepas de E. coli seja inofensiva, algumas
podem causar doencas.

Pergunta 2. Quais sdo os principais tipos de infec¢cdes causadas por E.
coli?

Resposta: E. coli pode causar uma variedade de infec¢Bes, incluindo
gastroenterite, infec¢des do trato urinario (ITU), e, em casos mais
graves, infec¢des sistémicas como a sindrome hemolitico-urémica. As
cepas mais patogénicas, como E. coli 0157, sdo especialmente
conhecidas por causarem diarreia severa e complica¢des.
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ATIVIDADE DE FIXACAO

Elaboracdo de Perguntas e Respostas

Pergunta 3. Como as infec¢des por E. coli podem ser prevenidas?
Resposta: A prevencdo de infec¢Bes por E. coli envolve praticas de
higiene adequadas, como lavar as maos regularmente, cozinhar bem
os alimentos (especialmente carnes), evitar dgua contaminada e lavar
frutas e vegetais antes do consumo. Também é importante evitar o
consumo de alimentos crus ou mal cozidos em areas onde a bactéria
é comum.
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« NORMALMENTE PRESENTE A TRATAMENTO v
NO TRATO
GASTROINTESTINAL
HUMANO. * PESSOAS COM O SISTEMA

IMUNOLOGICO ENFRAQUECIDO
E RECOMENDADO
ANTIBIOTICOS PREVENTIDOS.
* LIQUIDOS CONTENDO SAIS
MINEIRAIS POR VIA
INTRAVENOSA.

= ALGUMAS CEPAS ADQUIREM
MATERIAL GENETICO
ADICIONAL QUE AS TORNA
DIARREIOGENICAS.

s

(DIAGNOSTICO)

o

( TRATAMENTO )

» CULTURA DE FEZES OU URINA.
« SOROTIPAGEM
» TESTES BIOQUIMICOS

* E RECOMENDADO SE HIDRATAR
BEM.

\ * PODE-SE ADMINISTRAR
LOPERAMIDA PARA DESACELERAR
A DIGESTAO DOS ALIMENTOS.

( PREVENGAO )

NS
m ETIOLOGIA u » DESINFETAR VEGETAIS CRUS.
* EVITAR ACONTAMINACAO DA
BACTERIA BACILAR URETRA COM AS FEZES,
GRAM-NEGATIVA, \|w ESPECIALMENTE LIMPANDO-SE
FERMENTADORA DE CORRETAMENTE APOS
LACTOSE, OXIDASE EVACUAR.

NEGATIVA.
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