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RESUMO: A influéncia das midias sociais
no cotidiano das pessoas, especialmente
entre jovens adultos, que sdo os principais
interessados nas plataformas digitais.
Embora o uso excessivo das redes sociais
esteja associado a problemas de saude
mental, como depressdo e ansiedade, 0
uso moderado pode trazer beneficios, como
a disseminagao de informagdes. O artigo
tem como objetivo identificar os temas de
interesse dos jovens que acompanham
midias sociais direcionadas a moda, com o
objetivo de compreender as preferéncias e
comportamentos desse publico especifico.
Destaca-se o uso do Instagram, uma
das redes sociais mais populares e com
impacto no mercado da moda. Por fim,
conclui-se que entender as preferéncias e
comportamentos dos jovens contribui para
divulgar conteddos que sejam interessantes
para eles e para o ambiente académico na
industria da moda. Contudo, é fundamental
haver um equilibrio entre os beneficios e os
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maleficios que o uso dessas plataformas
pode causar.
PALAVRAS-CHAVE: midias
jovens; informag&o; moda.

sociais;

INTRODUCAO

As midias sociais fazem parte do
cotidiano diario da maioria das pessoas,
seja pelo ambito do entretenimento ou
profissional. Redes como “Facebook”,
“TikTok”, “Twitter”, “YouTube”, “LinkedIn” e
“Instagram”, apresentam um vasto alcance
de compartilhamento de informacdes. Por
gerar um grande impacto nas pessoas da
sociedade atual, principalmente na vida
dos jovens adultos, individuos que mais
fazem uso desses meios de comunicacao
(Pinheiro et al., 2024).

Contudo, ha uma forte correlacao
entre 0 uso excessivo das redes sociais,
com o desenvolvimento de problemas de
salde mental em adolescentes e jovens
adultos, como por exemplo: 0 aumento de
sintomas como a depressdo, ansiedade,
exclusao social e assédio virtual. Porém,
0 uso moderado pode trazer beneficios,
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como a disseminagdo de informacgdes, ajuda em processos de criagdo (Siqueira et al.,
2024).

Uma das principais redes sociais utilizada atualmente o “Instagram”, com cerca de
2 bilhdes de usuarios (G1, 2024). Foi criada no dia 6 de outubro de 2010, se tornou um
grande fenébmeno, sendo comprado em 2012 pelo Facebook por 1 bilhdo délares, na época
aonde a rede contava com apenas 30 milhdes de usuarios. Atualmente a rede possui varios
perfis voltados para o mercado da moda, que acabam por ganhar um grande espago nos
Ultimos anos

Desse modo, o presente artigo visa identificar os temas de interesse dos jovens
que acompanham midias sociais dedicadas a moda, com o objetivo de compreender as
preferéncias e comportamentos desse publico especifico. Este estudo € relevante, pois
possibilita a analise do envolvimento e do nivel de interesse desse publico, fornecendo
informacdes que podem ser cruciais para o mercado de trabalho, especialmente no
contexto da industria da moda.

Além disso, os dados coletados podem contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de marketing mais eficazes, a criagdo de conteudos que ressoem com o publico
jovem e o aprimoramento de pesquisas académicas na area, promovendo uma maior
integracao entre o mercado e 0s jovens profissionais ou aspirantes a essa industria.

REFERENCIAL TEORICO

Em todo o mundo, as midias sociais se tornaram importantes veiculos de
comunicacao, integrando-se ao cotidiano das pessoas. Elas s&o utilizadas no ambiente de
trabalho, como uma forma de apresentar curriculos, na divulgagdo de servicos e marcas,
além de serem amplamente empregadas para lazer e entretenimento.

As midias sociais permitem enviar, receber ou responder mensagens e possibilitam
o compartilhar de opinides, perspectivas, percepgdes e experiéncias. Todos esses recursos
séo destinados a interagéo daqueles que utilizam as redes recorrentemente (Zenha, 2018).
Logo, os individuos da geracao Z compde o publico que consomem com maior frequéncia
os conteudos disponibilidades nas midias sociais.

Toda via, 0 uso excessivo pode levar a dependéncia, principalmente em individuos
mais jovens. Pois, nesse ambiente virtual que os jovens avaliam os pré-julgamentos, os
status fiscalizados e moldados por outros, e quando as expectativas ndo séo correspondidas
em suas necessidades de aten¢do no mundo virtual, acaba gerando uma frustragcao (Matos
e Godinho, 2024).

Os transtornos mentais, por sua vez especialmente a ansiedade, depressao
tendem a gerar o isolamento social do mundo e estdo acometendo uma parte significativa
dos usuarios cronicamente online. Ainda, tem se tornado uma das principais causas de
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morbidade na sociedade atual, comprometendo especialmente os relacionamentos com
outras pessoas (Matos e Godinho, 2024).

No entanto, ter no¢cdo do tempo de uso é um grande passo para comegar a
controlar o uso dessas plataformas. Muitas redes sociais, como o Instagram e Facebook,
ja apresentam um sistema de mensuragéo de tempo embutido em suas plataformas. Além
desses, existem uma gama de aplicativos em lojas virtuais que realizam esse tipo de
atividade, chegando até a bloquear o celular por um determinado tempo, para evitar que a
pessoa o utilize (Matos e Godinho, 2024).

Por outro lado, as redes acabam sendo ferramentas que permitem o uso através de
aparelhos eletrénicos como computadores e smartphones, sendo evidente a relevancia das
midias socias para o mercado da comunicagédo. Sobre isso, as midias sociais funcionam
como novas fontes de conhecimento técnico, podendo fornecer ampla possibilidade de
colaboragéo entre o publico jovem e proporcionar a divulgagéo de conteudo construido de
modo a transmitirem informagées sobre o mercado de trabalho e ampliar os conhecimentos
sobre a area dos estudos (Luu et al., 2021).

De maneira semelhante, as instituicbes de ensino, acompanhando o avango
das midias sociais, tém criado perfis em diversas plataformas para estabelecer uma
comunicacdo direta com seu publico e estudantes, oferecendo informacdes em tempo
real. Segundo Pereira et al., (2019), as midias sociais sdo ferramentas que podem
democratizar a educacao e disseminar o conhecimento. Além disso, é possivel aprimorar
a esfera educacional por meio da divulgacdo de informagdes, conceitos e definicbes de
forma acessivel, sem comprometer a qualidade intelectual, utilizando redes sociais como
o Instagram.

Nesse contexto, € importante destacar que as mudancas na sociedade sao
sustentadas pela construgdo sociocultural e politica, influenciadas pelo comportamento
dos individuos que a compdem. As transformacgbes sociais promovem evolucbes
comportamentais, e, em alguns casos, essa evolugéo transcende geracdes, acompanhando
o desenvolvimento de novos pensamentos e tecnologias (Pereira et al., 2019). Portanto,
torna-se relevante analisar os contetdos criados e compartilhados, pois isso permite
compreender as preferéncias do publico e sua interagdo com os perfis institucionais.

METODOLOGIA

Esta secé@o apresenta os métodos usados para conduzir a presente pesquisa cujo
objetivo consiste em ‘“identificar os temas de interesse dos jovens que acompanham
midias sociais direcionadas a moda, com o objetivo de compreender as preferéncias e
comportamentos desse publico especifico”.

Diante do objetivo que norteia o estudo, inicialmente foi realizada a definicdo das

informacdes a serem abordadas. Entéo, foram definidas a relevancia dos seguintes dados:
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dados demograficos dos seguidores e interessados nos temas; periodos mais ativos;
publicagbes mais relevantes por visualiza¢des e contetdos referente a area de moda e da
rede social “Instagram” do curso de Moda da Universidade Estadual de Maringad — Campus
Regional de Cianorte.

Todos os dados coletados estavam armazenados na rede social Instagram. O
periodo para levantamento dos dados foi compreendido entre: 22/10/2024 a 19/01/2025.
Apos a elaboragédo do portfolio bruto, iniciou-se a analise qualitativa das informagbes
identificadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A sociedade contempordnea é marcada por um macico compartilhamento de
informacao e comunicagéo e as midias sociais adentram a vida das pessoas como um todo
(Celestino et al., 2019; Pereira et al., 2019). A comunicac¢ao € uma necessidade vital que
acompanha o ser humano desde o seu nascimento. Ao longo da vida, o ser humano podera
desenvolver estratégias para se comunicar com o mundo, expressando seus sentimentos,
desejos e necessidades (Ignoatto et al., 2021). Diante de tal realidade, as tecnologias tém
apresentado um papel importante no processo evolutivo e de aprimoramento da sociedade
atual e na comunicacéao.

No mesmo sentido, Da Silva Costa et al., (2023) explicam que o uso de tecnologias
digitais est@o cada vez mais presentes no cotidiano da sociedade, e 0 uso de midias
sociais tornou-se frequente e quase indispensavel. Tal fato, se aplica também no contexto
universitario e de acordo com Ignoatto et al., (2021) a internet se tornou uma ferramenta
necessaria e que, se usada adequadamente tende a auxiliar o estudante, ja que o acesso
as informacoes e contetidos ocorre de maneira rapida.

Midias sociais sao plataformas digitais que facilitam a interagéo e o compartilhamento
de informagdes entre os usuarios por meio da criagdo e disseminagdo de conteudo, se
destacando, nos ultimos anos como ferramentas valiosas quanto ao acesso as informacgoes
atualizadas em tempo real, a participacdo em discussdes académicas globais, a troca
de pesquisas e praticas inovadoras, além de promover uma educag¢do mais interativa e
personalizada (Soares et al., 2024).

Nesse cenario, o projeto de extensao intitulado: “Midias sociais: compartilhamento
e criagdo de contetdo de moda” é desenvolvido com a divulgacao de diversos conteddos
referentes ao curso de moda da Universidade Estadual de Maringa (UEM), suas atividades
e também assuntos pertinentes a area de moda. Tendo em vista o objetivo do presente
estudo que consiste em identificar os temas de interesse dos jovens que acompanham
midias sociais direcionadas a moda, com o objetivo de compreender as preferéncias e
comportamentos desse publico especifico”, foi realizado um levantamento das informacgbes
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disponiveis na rede social Instagram no que tange os dados demograficos dos seguidores
e interessados nos temas publicados e nas publicagGes realizadas na conta @modauem.

Os dados demograficos dos seguidores e interessados nos temas publicados, se
baseiam em diversos fatores, incluindo as informacdes de idade e género que 0s usuarios
fornecem nos proprios perfis do Facebook e do Instagram. Esses dados sdo uma estimativa.
Do total de 1893 seguidores, quanto ao género: sdo compreendidos 83,1% mulheres e
16,9% homens. A faixa etaria mostra um publico jovem com idade entre 18 a 24 anos, com
variacOes até idade maior de 65 anos, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Faixa etéaria e género

Fonte: autoria propria, 2025

Como foi apresentado, os jovens acessam as redes sociais com frequéncia cada
vez maior. Esse dado reforga que os principais motivos para o uso das midias sociais estao
relacionados a trés fatores predominantes: manter-se atualizado (83,3%), manter contato
com outras pessoas (82,9%) e encontrar conteudo que seja de seu interesse (72,2%).
Outros motivos incluem o uso das redes para networking profissional (54,2%), questoes
de trabalho (46,3%), compartilhamento de fotos (48,1%), troca de opinides (40,7%) e,
finalmente, o preenchimento de tempo livre (33,8%) (Celestino et al., 2019).

O publico feminino com faixa etaria entre 18 a 34 anos compreende 53,7% dos
seguidores e o publico masculino com a mesma faixa etaria 11,5%. A maioria dos seguidores
estdo ativos no Instagram por volta de 6PM as segundas-feiras. Os dados mostram que
os jovens estdo familiarizados com o avancgo tecnoldgico, principalmente ao que esta
relacionado a Internet e as redes sociais e utilizam frequentemente as redes sociais (Da
Silva Costa et al., 2023). Os periodos mais ativos sdo mostrados na Figura 2.
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Figura 2. Periodos mais ativos

Fonte: autoria prépria, 2025

No periodo analisado, o conteudo publicado teve um total de 100,9 mil visualizagdes.
O alcance foi medido em 17,6 mil e as interagdes com o contetdo marcam 2,2 mil e 119
pessoas clicaram no link disponivel na “bio”.

No periodo analisado foram realizadas 28 publicacdes em feed e reels com temas
variados, foram apresentadas atividades realizadas pelos académicos do curso de moda,
informacdes sobre a area de moda, participacdo da comunidade académica em eventos
e desfiles, entre outros. Quanto aos conteldos postados, nota-se que as postagens com
maior acesso foram as informag¢des de mercado, tendéncias e desenhos de moda e

informacdes sobre as aulas (Figura 3).
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Figura 3. Publicagcdes mais relevantes por visualizagbes

Fonte: autoria prépria, 2025

Os resultados evidenciam que as midias sociais sdo uma ferramenta capaz de
propagar o conhecimento, aléem de permitir a flexibilidade do ritmo de estudos e promover
interacbes pessoais (Ilgnoatto et al., 2021), bem como mostram o potencial das midias
sociais ao ensino (Sena et al., 2021). Ainda, contribui com informag6es sobre o mercado de
atuacgéo dos futuros profissionais ou daqueles que almejam ingressar no curso de moda e

ainda fornecer dicas para quem tem interesse nos temas da area.
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Vale destacar que, no periodo analisado foram publicados 223 stories. A viséo geral
do conteddo disponivel em “Stories” teve 50,9 mil visualizagdes e o alcance foi de 4,1 mil,
conforme mostrado na Figura 4.
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Fonte: autoria propria, 2025

Os Stories mais relevantes por visualizagdes mostravam conteudos de mercado e
das aulas (Fig. 5).
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Figura 5. Stories mais relevantes por visualizagdes

Fonte: autoria prépria, 2025

Vale destacar que os stories mais relevantes por visualiza¢des foram acompanhados
por ndo seguidores da rede social @modauem (Fig. 6), ou seja, os contetdos postados nas
midias sociais s@o publicados de forma a divulgar informag¢des de moda de maneira geral
e especificas do curso de Moda. Esses contetdos tem um amplo alcance de pessoas,
sendo assim, acredita-se que as publicagbes favorecem o compartilhamento e a troca de
informacdes entre o ambiente académico e a comunidade interna e externa (Pinheiro et
al., 2024).
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Fonte: autoria prépria, 2025

As informacdes extraidas evidenciam o interesse dos jovens pelas midias sociais
e no que tange aos assuntos, demonstram interesse por temas que tratam rotina dos
académicos do curso de moda, atividades desenvolvidas no dia a dia e as atualidades do
mercado de trabalho se destacam.

Entende-se que, as midias sociais possuem uma linguagem contemporanea que
chama a atencd@o dos jovens, ou seja, dispéem de um artificio incentivando relagcbes
pessoais que culminam no fortalecimento do conhecimento, além de promover a
assimilacao de conhecimento cientifico (Pereira et al., 2019). No mesmo sentido, as midias
sociais funcionam como novas fontes de conhecimento técnico, podendo fornecer ampla
possibilidade de colaboracdo entre académicos e proporcionar a divulgacdo de eventos
cientificos e de contetdo construido pelos estudantes (Soares et al., 2024).

CONCLUSAO

As midias sociais desempenham um papel central na sociedade contemporanea,
tanto como ferramentas de comunicacdo quanto como plataformas de interacdo entre
individuos. Elas facilitam o acesso as informacgdes, aproximam pessoas e possibilitam
o compartilhamento de experiéncias e opinides. No entanto, o uso excessivo dessas
plataformas pode gerar efeitos negativos, como dependéncia e transtornos mentais,
afetando principalmente o publico jovem adulto.

A conscientizagéo sobre o tempo de uso e o desenvolvimento de mecanismos
para controla-lo sdo essenciais para evitar consequéncias prejudiciais a saude mental.
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Apesar dos riscos, as redes sociais também se mostram indispensaveis para o mercado de
comunicacao, proporcionando novas formas de divulga¢do de conhecimento, promogéo de
negocios e comunicagao com o publico.

Conclui-se que, € fundamental haver um equilibrio entre os beneficios e os maleficios
que o uso dessas plataformas pode causar, aproveitando suas vantagens enquanto se
limita aos impactos que possam ser gerados.
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