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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias da Saude’ aborda uma série de livros de publicagcdo da
Atena Editora, em seus 17 capitulos do volume IV, apresenta a importancia da higiene
e o cuidado com a saude bucal frente a instalacéo de doencgas orais e a qualidade do
perfil nutricional de pacientes.

A saude bucal transcende a dimensao técnica da pratica odontolégica, sendo a
saude bucal integrada as demais praticas de saude coletiva. As a¢cdes de promogao e
protecéo a saude visam a reducao de fatores de risco, que constituem uma ameaca a
saude das pessoas, podendo provocar-lhes incapacidade e doencas, desta maneira,
a nutricdo apropriada reflete na manutencéo de uma dieta bem balanceada para que
0 corpo possa obter os nutrientes necessarios para uma boa saude e bem-estar. Se
sua dieta é pobre em relagcdo aos nutrientes de que seu corpo necessita, sua boca
dificilmente resistird a uma infecg¢ao. Isso pode contribuir para doencas periodontais,
uma das causas principais da perda de dentes em adultos. Embora uma ma nutricdo
nao cause doencas periodontais diretamente, muitos pesquisadores acreditam que
a doenca avanca com maior rapidez e pode ser mais grave em pessoas com dietas
carentes de nutrientes.

Colaborando com essa transformagao nutricional e de cuidados orais, este
volume IV é dedicado ao publico de profissionais odontdlogos e nutricionistas, bem
como estudantes e pessoas que se preocupam e manter uma nutricdo adequada e a
saude bucal.

Desta forma, este volume apresenta artigos que abordam a avaliacédo da
condicdo de saude bucal das familias indigenas; fungdo mastigatéria, movimentos
mandibulares e atividade elétrica do musculo masseter em criangcas e adolescentes
respiradores oronasais; carie precoce da infancia em uma crianga desnutrida; analise
salivar dos pacientes transplantados renais e com doenca periodontal; fatores que
interferem na decisdo da mudanca alimentar em pacientes com diabetes.

Portanto, esperamos que este livro possa fortalecer e incentivar mudancas
de habitos alimentares, incentivando, assim, uma maior atencéo a cavidade oral,
desenvolvendo um plano de cuidado e caracterizar o consumo alimentar de pacientes
hemofilicos, além de determinar os conhecimentos de profissionais envolvidos na
area.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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UMA REVISAO SISTEMATICA

Francisco Joao de Carvalho Neto
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RESUMO: Objetivou-se revisar estudos de
prevaléncia da anemia ferropriva, analisando
os fatores associados em menores de 5 anos
no Brasil, num intervalo de 13 anos. Trata-se de
uma revisao de literatura, do tipo sistematica,
com a busca de artigos cientificos nas bases de
dados SCIELO, LILACS e na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando-se os seguintes
descritores em saude: Anemia ferropriva,
criancga, ferro e saude publica. Consideraram-
se incluidos artigos originais publicados entre
0s anos de 2005 e 2018, em lingua portuguesa
e inglesa, disponiveis na forma de texto
completo. Do total de 85 artigos encontrados, 6
foram selecionados. As prevaléncias de anemia
ferropriva foram 55,1%, 55,6%, 16,1%, 58,1%,
21,5%, 18,9%, nos estudos de Neves et al.
(2005), Vieira et al. (2007), Camillo et al. (2008),
Carvalho et al. (2010), Castro et al. (2011),
Nobre et al. (2017), respectivamente. A anemia
ferropriva esteve associada a idade menor que
24 meses, renda menor que um salario minimo
por familia, falta de saneamento basico, menor
escolaridade da mae e baixo peso ao nascer.
A incidéncia de anemia ferropriva mostrou-se
significativa ao longo dos anos, apontando para
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um importante problema de saude publica.
PALAVRAS-CHAVE: Anemia ferropriva; Crianca; Ferro; Saude publica.

ABSTRACT: The objective of this study was to review the prevalence of iron deficiency
anemia, analyzing the associated factors in children under 5 years of age in Brazil,
within a 13-year interval. It is a literature review of the systematic type, with the search
for scientific articles in the databases SCIELO, LILACS and the Virtual Health Library
(VHL), using the following health descriptors: Iron deficiency anemia, child, iron
and public health. Original articles published between the years 2005 and 2018, in
Portuguese and English, were included as full text. Of the total of 85 articles found, 6
were selected. The prevalence of iron deficiency anemia was 55.1%, 55.6%, 16.1%,
58.1%, 21.5%, 18.9%, in the studies of Neves et al. (2005), Vieira et al. (2007), Camillo
etal. (2008), Carvalho et al. (2010), Castro et al. (2011), Nobre et al. (2017), respectively.
Iron deficiency anemia was associated with age less than 24 months, income less than
a minimum wage per family, lack of basic sanitation, lower maternal education and low
birth weight. The incidence of iron deficiency anemia has shown to be significant over
the years, pointing to an important public health problem.

KEYWORDS: Anemia, Iron-deficiency; Child; Iron; Public health.

11 INTRODUCAO

A anemia & um problema de saude publica com propor¢cbes mundial afetando
mais de 2 bilhdes de pessoas (FILHO et al 2008). De acordo com a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) anemia é o estado em que a concentragcdo de hemoglobina
esta anormalmente baixa como resultado da falta de um ou mais nutrientes essenciais,
por qualquer origem da caréncia (ANDRE et al 2018). A auséncia de ferro é tida como
ponto de determinagcé&o na maioria dos casos de anemia. Na atualidade, esta entre os
mais importantes colaboradores para a carga global de doencgas (SATO et al 2015).

A escassez de ferro no corpo humano é chamada de anemia ferropriva cujo o
déficit causa complicagdes severas no sistema neuropsicomotor. Aproximadamente
70% das conveniéncias de ferro em criancas advém da reciclagem de hemoglobinas e
o restante, da dieta (COSTA et al 2009). O balanc¢o negativo no achado de quantidade
de ferro ocupado no sistema do individuo oriundo da dieta insuficiente ou demanda
organica, é o abridor de portas para a potencialidade de prejuizos no desenvolvimento
infantil sendo eles: mental, psicomotor, imune e infeccoes (SILVA et al 2015).

No processo fisiolégico humano o ferro é absorvido no intestino delgado, com
maior numero de vezes no duodeno. Ao ingerir a forma férrica, na qual € encontrada
na maioria dos alimentos, ela liga-se a moléculas devido a atividade da acidez gastrica
e de enzimas hidroliticas do intestino, sequentemente ocorre a transformacao para
a forma ferrosa cuja € absorvida de imediato. O estado de absorcéo pode sofrer
influencias de fatores dietéticos, alguma alteracéo no transporte entre 6rgaos assim

como nos tecidos e também da utilizacao de ferro intracelular (GROTTO 2010).
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Estudos realizados no Brasil demonstram um crescimento na prevaléncia de
anemia ferropriva nas ultimas trés décadas, sendo assim o Ministério da Saude enfatiza
arealizacéo de varias condutas destinadas a controle e prevenc¢ao da anemia, que vao
desde o incentivo a amamentag¢ao exclusiva durante os primeiros seis meses de vida
da crianca ao Programa Nacional de Suplementacédo por Ferro (LEITAO; OLIVEIRA
2015).

Mediante ao indice crescente de casos de anemia ferropriva no brasil decidiu
observar a prevaléncia em pré-escolares para alertar a populagcdo com intuito de
melhorar a qualidade da alimentacédo das criangas assim como observar 0 que se
pode fazer como meta de médio e longo prazo para diminuir 0s nimeros de casos de
maneira permanente. Portanto, o objetivo do estudo foi analisar através da literatura
a prevaléncia da anemia ferropriva em criangcas com idade menor a 5 anos no brasil,
com o intervalo de tempo de 13 anos.

2| METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao da literatura, do tipo sistematica, através da pesquisa de
artigos originais nas bases de dados eletronica, Scielo e LILACS, e na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Foram utilizados os descritores em saude selecionados a partir do
DECS (Descritores de assuntos em ciéncias da saude da BIREME), que séo “anemia
ferropriva”, “ferro”, “crianga” e “saude publica”, assim como seus correspondentes na
lingua inglesa. Os descritores foram combinados entre si e inseridos em formulario
avancado das plataformas de busca.

Foram incluidos no estudo, todos os artigos originais, publicados no periodo de
janeiro de 2005 a junho de 2018, escritos nas linguas portuguesa e inglesa, disponiveis
em texto completo, realizados em humanos, que tratassem da avaliagcao da prevaléncia
de anemia ferropriva em criangas menores de 5 anos, no Brasil. Foram considerados as
pesquisas de carater epidemiolégico, transversal ou longitudinal. Quando disponiveis
nas bases eletronicas, os filtros de disponibilidade em formato de texto completo,
idioma, formato de trabalho (artigo) e ano de publicacdo, foram assinalados. Adotaram-
se como critérios de exclusao, desenvolvimento de pesquisa em animais em animais,
referéncias duplicadas, trabalhos que ndo estivessem disponiveis na integra e/ou que
nao estivessem alinhados aos critérios de inclusdo determinados.

A etapa inicial de analise dos estudos foi a leitura do titulo, para se ter a viséo
geral do contexto dos artigos. Depois, os resumos dos trabalhos remanescentes foram
lidos, a fim de se averiguar os objetivos e metodologia e principais resultados. A etapa
final consistiu na leitura dos artigos na integra, onde os critérios de inclusédo e exclusao
foram novamente revisados, para garantir a elegibilidade de trabalhos que realmente
condigam com a tematica pesquisada na presente reviséo. Do total de 85 publicacées
encontradas, restaram 6, ap0s a aplicacao dos critérios inclusivos e exclusivos acima
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descritos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos escolhidos, bem como populagdo do estudo, objetivos e principais

paréametros analisados em cada trabalho, podem ser visualizados na Tabela 1.

Autoria

Periédico

Tipo de estudo /
local/ populacéao

Objetivo

Neves et al.,
2005.

Cadernos de Saude
Publica

Estudo transversal.
Belém, estado do
Para.

365 criancas de 6 a
24 meses de vida.

Verificar a ocorréncia de
deficiéncia de ferro e fatores
associados em lactentes.

Vieira et al.,
2007.

Jornal de Pediatria

Estudo transversal.
Recife, estado do
Pernambuco.
114 criangas de 6 a
59 meses de vida.

Verificar o status nutricional
do ferro e a prevaléncia de
anemia em criangas menores
de 5 anos.

Camillo et al.,
2008.

Revista da
Associacao Médica
Brasileira

Estudo transversal.
Guaxupé, estado de
Minas Gerais.
211 criangcas de 6 a
72 meses.

Avaliar o estado nutricional
€ a prevaléncia de anemia
ferropriva em criancas
matriculadas em creches.

Carvalho et al.,
2010.

Revista de Saude
Publica

Estudo transversal.
Recife, estado do
Pernambuco.
301 criangcas de 6 a
30 meses de vida.

Diagnosticar anemia ferropriva
em pré-escolares.

Castro et al.,
2011.

Cadernos de Saude
Publica

Estudo transversal.
Acrelandia e Assis
Brasil, estado do
Acre.

624 de criancas de 6
a 60 meses de vida.

Investigar a prevaléncia de
anemia e fatores associados
a anemia, anemia ferropriva e
deficiéncia de ferro entre pré-

escolares de 6 a 60 meses.

Nobre et al.,
2017.

Revista de Nutricao

Estudo transversal.
Diamantina, estado
de Minas Gerais.
228 criancas entre 1
e 5 anos de vida.

Verificar a prevaléncia de
anemia ferropriva e fatores
associados em pré-escolares.

Tabela 1 — Estudos incluidos na presente revisao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Os artigos aqui reunidos permitiram realizar a analise da situacdo de anemia
ferropriva em pré-escolares brasileiros no periodo de 13 anos, contribuindo para a

verificacao da circunstancia desta condi¢ao nutricional entre o publico infantil.
Grande parte dos autores utilizou as medidas de ferritina e hemoglobina (11g/

dl) séricas para classificar a anemia em criangas. A avaliagdo da ferritina sanguinea

permite verificar os depdésitos corporeos de ferro, sendo considerada um indicador
fidedigno de deficiéncia deste micronutriente. Por outro lado, a classificacdo de anemia
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com base na analise da hemoglobina também é amplamente utilizada (GROTTO,
2010).

Segundo Neves et al. (2005), a prevaléncia de anemia ferropriva foi comprovada
em 55,1% dos lactentes, a diminuicdo de reservas corporais do mineral em 15,3%,
logo, 70,4% das criancas avaliadas. A suficiéncia do nutrientes foi observada em
apenas 18,1% dos individuos. Os autores revelaram que estes valores estavam em
concordancia com a média expressa por outros estudos realizados em periodos
anteriores (SILVA et al., 2001; TORRES et al., 1994). Quanto aos fatores associado a
anemia ferropriva, os autores destacaram a faixa etaria de 6 a 12 meses, renda familiar
inferior a 1 salario minimo, a ndo utilizacéo do leite materno na época da avaliacéo,
primeiro tipo de leite artificial utilizado.

O aleitamento materno exclusivo na fase inicial da vida, especificamente nos
6 primeiros meses, além de favorecer o estreitamento de lagos afetivos mée-bebé,
confere a este individuo nutricdo adequada e protecéo contra atuais e futuras doencas
(SOARES et al., 2018). Além disso, Torres et al. (2006) afirmam que esta pratica pode
prevenir a ocorréncia de deficiéncia de ferro e anemia ferropriva.

Posteriormente, aanalise de Vieira et al. (2007) encontrou a prevaléncia de anemia
ferropriva em 55,6% dos pré-escolares analisados, dos quais 40,6% apresentou forma
suave de anemia. Percebeu-se comprometimento da eritropoiese em 69,6%, com
baixa concentrag¢ao de ferritina presente em 30,5% dos casos. Neste estudo, a anemia
ferropriva esteve associada unicamente a idade menor que 24 meses.

Camillo et al. (2008), identificaram a ocorréncia de anemia por deficiéncia de
ferro total de 16,1% das criancas, sendo que entre 6 e 36 meses foi de 44,6%. Além da
associacao com a faixa etaria semelhante aos outros estudos analisados, a anemia néo
esteve relacionada a outros fatores como estado nutricional, estatura e peso corporeo.

A avaliacdo de Carvalho et al. (2010), encontrou expressiva prevaléncia de
anemia em 92,4%, dos quais 58,1% ocorreu por deficiéncia de ferro e 34,2% sem déficit
deste nutriente. Constatou-se a deficiéncia de ferro em 51,5% dos casos. Observou-
se anemia moderada e severa em 29,9% das criancas, sendo que esta esteve mais
frequente nas faixas etarias de 6 a 1 meses e de 12 a 17 meses, comparado a outras
faixas etarias, reforcando os outros achados.

Segundo Castro et al. (2011), a anemia ferropriva ocorreu em 21,5% dos casos,
dos quais 29,2% apresentou baixo valor de hemoglobina e 44,9% mostraram baixas
ferritina e receptor de transferrina. Entre as criangcas com deficiéncia de ferro, 47,6%
apresentou anemia. Nesta pesquisa, a anemia ferropriva esteve associada ao sexo
masculino, idade inferior a 48 meses, prematuridade, baixa estatura para a idade,
peso ao nascer inferior a 25009 e n&o tratamento de agua.

De acordo com Nunes et al. (2014), assim como todos o0s problemas de saude
publica, a anemia por deficiéncia de ferro é resultado de multiplos fatores, dentre
eles estdo atores bioldgicos e socioecondmicos, onde a auséncia de saneamento
basico exerce grande importancia, por favorecer infec¢coes parasitarias. Na fase da
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infancia, em especial, onde o sistema imunoldgico esta se desenvolvendo, infec¢des
desta ordem podem resultar na ma absorcao de nutrientes, resultando em caréncias
nutricionais e suscetibilidade a outras doencas.

Segundo Nobre et al. (2017), a prevaléncia de anemia por deficiéncia de ferro
se deu em 18,9% das criancas, sendo que a deficiéncia de ferro em si ocorreu em
15,9%. Pode-se observar que a maioria das criangas com deplecao de ferro e anemia
ferropriva eram do sexo masculino, tinham renda familiar inferior a meio salario minimo
(per capita), presenca de infecgdes intestinais e a méae tinha baixa escolaridade.

A faixa etaria relacionada a vulnerabilidade € um fator que chama a atencéo
por se tratar de um periodo com um maior risco de susceptibilidade da anormalidade
corpérea, portanto € valido observar a vulnerabilidade de menores de 24 meses pois é
um periodo em que é constatado a fragilidade (CASTRO et al. 2011). Em outro estudo,
também se percebeu associacédo positiva entre anemia ferropriva e baixo peso ao
nascer, idade e baixa escolaridade materna (SPINELLI et al., 2005)

Dados concordantes foram observados em um estudo de revisédo semelhante,
onde a prevaléncia de anemia ferropriva em pré-escolares indigenas, variou de 29,6%
a 92,3%. Nesta pesquisa, também observou que a anemia estava relacionada ao
namero de membros na familia, ou seja, quanto maior o numero de integrantes, a
deficiéncia de ferro era mais percebida (LICIO et al 2016).

41 CONCLUSAO

Percebe-se a diminuicdo da prevaléncia de anemia ferropriva ao longo dos anos.
Entretanto, os valores mais atuais demonstram que a referida patologia continua sendo
um importante problema de saude publica.

Destaca-se a heterogeneidade dos estados brasileiros, haja vista que os valores
de prevaléncia tenderéo a ser distintos nas localiza¢cdes analisadas. Apesar disso, é
importante ressaltar que os niveis de prevaléncia de anemia ferropriva, encontrados
em todas as regides aqui estudadas, aponta para o quadro de insegurancga alimentar
gue assola grande parte da populagao infantil, novos estudos neste sentido devem ser
fomentados.
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