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RESUMO: Introducéao: A pré-eclampsia
acomete cerca de 7% das gestantes, sendo
uma doencga de grande importancia, visto
seu alto potencial de letalidade e morbidade,
tanto para a mae como para feto. A pré-
eclampsia pode evoluir para eclampsia, a
qual, se ndo tratada de maneira rapida, &
fatal, na maioria dos casos. Nesse sentido,
€ imprescindivel identificar os fatores de
risco para essa doenga, a fim de evita-los
e trata-los, quando necessério. Objetivos:
Elucidar os principais fatores de risco
desencadeantes da pré-eclampsia e da
eclampsia a fim de melhor entender essa
doenca, e preveni-la. Metodologia: Trata-
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se de uma reviséo de literatura, buscando
artigos publicados nos ultimos 5 anos
nas bases de dados Google Académico e
LILACS, utilizando os descritores: fatores de
risco, gestacao, pré-eclampsia e eclampsia.
Foram usados 3 artigos em portugués
neste trabalho. Revisdo de Literatura:
A pré-eclampsia é definida como uma
doenca multissistémica, caracterizada
pela combinacdo da pressao arterial (PA)
elevada (PA sistdlica maior ou igual a
140mmHg ou PA diastélica maior ou igual
a 90 mmHg), identificada, pela primeira vez,
a partir da vigésima semana de gestacéo,
associada a proteinuria. Ja a eclampsia é
a ocorréncia de convulsbes generalizadas
e inexplicadas em mulheres com pré-
eclampsia. Embora a patogénese delas
ainda ndo seja totalmente compreendida
foram identificados os seguintes fatores
de alto e moderado risco para 0 seu
desenvolvimento: gestacao prévia com preé-
eclampsia, gestacdo multifetal, doencas
renais, doengas autoimunes, diabetes
melito tipo 1 ou tipo 2, hipertens&o crbnica,
primigestacédo, idade materna maior ou
igual 35 anos, indice de massa corporal
superior a 30 e histéria familiar de pré-
eclampsia. Além destes, também ha
caracteristicas sociodemograficas como:
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etnia afro-americana e baixo nivel socioeconémico, tal como fatores de histéria pessoal como:
recém-nascidos prévios com baixo peso ao nascer ou pequenos para a idade gestacional,
desfecho gestacional adverso prévio e intervalo gestacional maior que 10 anos. Conclusao:
Diante ao exposto, fica claro que a pré-eclampsia e a eclampsia séao condi¢cdes graves com
consequéncias severas para a mae e para o feto. Sendo assim, a compreensao dos fatores
de risco, levantados por essa revisao bibliografica, é essencial para implementar estratégias
de prevencdo contra essa doenca e, assim, reduzir a mortalidade e morbidade materno-
infantil.
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