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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 23 capitulos do volume lll, apresenta a importancia do estilo de vida
e da insercdo da atividade fisica e cuidados com a sautde em um mundo de rotinas
pesadas e pré-definidas, como: a correria do dia a dia, a quantidade crescente de
tarefas e responsabilidades, o cansaco no fim de uma jornada de trabalho.

Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e seus maleficios associados a saude. Dessa forma, a pratica de atividade
fisica regular e seus beneficios para a saude é vista como importante aliada contra as
consequéncias do sedentarismo, como, por exemplo, a probabilidade aumentada de
desenvolvimento de doencas crénicas degenerativas. Esses resultados sao debatidos
frequentemente entre os profissionais na area da saude e amplamente documentados
na literatura atual.

Colaborando com essa transformacdo de pensamentos e acdes, este volume
Il é dedicado aos pesquisadores, educadores fisicos, desportistas, professores e
estudantes de saude em geral trazendo artigos que abordam: analise do conhecimento
cognitivo do profissional de educacéo fisica sobre treinamento de forca em criancas
e adolescentes; perfil bioquimico e imunolédgico de idosas praticantes de diferentes
modalidades de exercicio fisico em um projeto de promog¢ao da saude; prevaléncia
de lesbes em atletas profissionais durante o primeiro turno da liga ouro de basquete;
relacéo entre forga muscular e distribuicéo plantar apos corrida de rua; Caracteristicas
sociodemograficas e estilo vida de usuarios de uma clinica de atencéo especializada
em oncologia.

Por fim, esperamos que este livro possa melhorar a relagdo com a pratica do
exercicio, colaborando com praticantes, professores e pesquisadores, e abordando
sobre as praticas corretas, achados importantes, sentimentos e opinides alheias,
visando o entendimento e a qualidade de vida dos leitores.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 10

PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DURANTE O PRIMEIRO TURNO DA

Wasington Almeida Reis
washingtonallmeida@gmail.com

Mestre em Ciéncias e Tecnologias em Saude -
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, PB,
Brasil.

Natiely Costa da Silva

Graduanda em Educacéo Fisica - Faculdade de
Ciéncias Médicas de Campina Grande - FCM/CG,
PB, Brasil.

Joao Paulo Campos de Souza

Mestre em Engenharia de Produgao -
Universidade Federal da Paraiba - UFPB, PB,
Brasil.

Luiz Arthur Cavalcanti Cabral
Doutor em Metodologia Cientifica, Atividade Fisica
e Desporte - Universidade de Granada, Espanha.

INTRODUCAO: Lesdes traumaticas agudas,
instantaneas ou cronicas séo inerentes a pratica
do basquetebol. Embora seja um esporte
que pune os contatos fisicos com faltas, as
contusbes frequentes, sdo consequéncias de
acOes tanto provocadas por choques como
por disfungcdes de movimento. No entanto,
salienta-se a importancia dos mecanismos
de prevencgao e reabilitagdo das lesdes. Para
isso € importante fazer uma triagem que capte
movimentos fundamentais como controle motor
e competéncia de movimentos simples por
Estas

habilidades especificas. informagdes
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LIGA OURO DE BASQUETE

visam dar suporte aos treinadores para obter
maior precisdo de planejar e estabelecer
estratégias. Objetivo: Identificar a prevaléncia
das lesdes em jogadores profissionais durante
o primeiro turno da Liga Ouro de Basquetebol.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem quali-quantitativa e encontra-
se em andamento, sendo a amostra composta
por 16 atletas profissionais do sexo masculino
com idade entre 20 e 35 anos. Todos os
célculos estatisticos foram feitos por meio do
programa Microsoft Office Excel 2016. Para a
triagem foi realizado a Avaliagdo Funcional do
Movimento (FMS) ®, no periodo compreendido
entre fevereiro e margco de 2018. O protocolo
do FMS® é composto por sete testes de
movimentos, no qual o score é caracterizado
por 1 RUIM; 2 BOM e 3 OTIMO. Resultados:
Ressaltamos que apenas 35% dos atletas
obtiveram a classificaggo RUIM tanto em
relacdo ao teste de elevagdao da perna,
apresentando instabilidade pélvica, quanto
para o teste de mobilidade de ombro 45%, no
qual assimetrias e encurtamentos no peitoral
menor foram constatados. Os resultados dos
outros testes foram qualificados como (BOM).
Conclusao: Apés a analise de todos os dados
obtidos chegamos a conclusao que a incidéncia
de lesdes foi baixa. Ap6s o término do segundo

Capitulo 10




turno do campeonato, serao realizados novos testes.
PALAVRAS-CHAVE: Lesbes, Basquetebol, Atletas, Liga Ouro de Basquete.
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