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RESUMEN: El articulo analiza la Economia
Social y Solidaria (ESS) en México
desde una perspectiva de género, con el
objetivo de examinar su potencial como
alternativa al modelo econémico dominante
y su capacidad para promover la equidad
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de género. A través de una revision
literaria basada en fuentes nacionales
e internacionales disponibles en bases
de datos abiertas como Scielo, Redalyc
y Google Scholar, se estudian enfoques
historicos,  politicos, = comunitarios vy
feministas, ademéas de marcos normativos
como la Ley de Economia Social y Solidaria.
Los hallazgos indican que la ESS ha surgido
como una estrategia clave para la inclusién
econbmica, con raices en el cooperativismo,
el comercio justo y la autogestion; Sin
embargo, persisten importantes brechas de
género que limitan el acceso de las mujeres
a financiamiento, redes de comercializacion
y liderazgo dentro de estas organizaciones.
A pesar de su amplia participacién en la
ESS, las mujeres continuan enfrentando
barreras estructurales que reproducen
desigualdades econbmicas y sociales,
especialmente en la distribucion del
trabajo de cuidados, lo que restringe su
autonomia financiera. Se concluye que,
para que la ESS sea verdaderamente una
herramienta de transformacion social con
equidad de género, es necesario fortalecer
su enfoque feminista en politicas publicas,
garantizar condiciones equitativas de
acceso a recursos y toma de decisiones, e
impulsar redes de apoyo que favorezcan la
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participacion y liderazgo de las mujeres.
PALABRAS CLAVE: Economia social y solidaria, género, revision literaria, México

THE SOCIAL AND SOLIDARITY ECONOMY IN MEXICO. A LITERARY REVIEW
FROM THE GENDER PERSPECTIVE

ABSTRACT: The article analyzes the Social and Solidarity Economy (SSE) in Mexico from a
gender perspective, with the aim of examining its potential as an alternative to the dominant
economic model and its capacity to promote gender equality. Through a literary review
based on national and international sources available in open databases such as Scielo,
Redalyc and Google Scholar, historical, political, community and feminist approaches are
studied, in addition to regulatory frameworks such as the Social and Solidarity Economy Law.
The findings indicate that SSE has emerged as a key strategy for economic inclusion, with
roots in cooperativism, fair trade and self-management; However, significant gender gaps
persist that limit women’s access to financing, marketing networks, and leadership within
these organizations. Despite their extensive participation in the SSE, women continue to face
structural barriers that reproduce economic and social inequalities especially in the distribution
of care work, which restricts their financial autonomy. It is concluded that, for the SSE to truly
be a tool for social transformation with gender equity, it is necessary to strengthen its feminist
focus in public policies, guarantee equitable conditions of access to resources and decision-
making, and promote support networks that favor participation and leadership of women.
KEYWORDS: Social and solidarity economy, gender, literary review, Mexico.

INTRODUCCION

En el contexto del desarrollo econémico contemporaneo, la Economia Social y
Solidaria (ESS) se ha consolidado como una alternativa frente a los modelos de mercado
tradicionales, especialmente en sociedades con profundas desigualdades estructurales
como México. Este enfoque, basado en principios de cooperacién, autogestion y equidad,
busca no solo la generacion de riqueza sino también la redistribucion justa de los recursos
y la inclusiéon de sectores histéricamente marginados. Entre estos grupos, las mujeres han
desempefiado un papel central tanto en la produccién como en la gestion de iniciativas
econbmicas solidarias, desafiando estructuras patriarcales y ampliando su autonomia
econdmica. Sin embargo, la interseccién entre la ESS y el género en México revela tanto
avances como persistentes brechas de desigualdad.

Alolargo de la historia, las mujeres han sido protagonistas de la economia comunitaria
en México, particularmente en el sector informal y en actividades de subsistencia. No
obstante, su participacién en la ESS ha sido tradicionalmente invisibilizada o subvalorada
debido a la division sexual del trabajo y a normativas institucionales que priorizan modelos
productivos masculinizados. En este sentido, la ESS ofrece una plataforma critica para la
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construccion de modelos alternativos de desarrollo, al integrar valores de reciprocidad,
solidaridad y justicia social que pueden contribuir a la equidad de género.

Desde una perspectiva estructural, la ESS en México enfrenta desafios significativos
en materia de politicas publicas y acceso a financiamiento, particularmente para las mujeres.
La falta de reconocimiento de su trabajo en cooperativas, asociaciones y emprendimientos
solidarios limita su capacidad de acumulacion de capital y acceso a redes econémicas mas
amplias (Gomes, Castilla, Bertucci, 2017). Ademas, los roles de género preestablecidos
imponen barreras adicionales para la autonomia financiera de las mujeres, perpetuando su
dependencia econdmica y restringiendo su participacion en la toma de decisiones dentro
de estas organizaciones.

En suma, el andlisis de la ESS desde una Optica de género en México permite
comprender como las dindmicas econémicas pueden ser reconfiguradas para garantizar
una mayor equidad y justicia social. Al examinar tanto las barreras estructurales como las
oportunidades emergentes, este enfoque contribuye a disenar estrategias de intervencion
mas eficaces que fomenten el empoderamiento econémico de las mujeresy la transformacion
de las relaciones de poder dentro de la economia solidaria

El presente articulo tiene como objetivo presentar un marco teérico sobre la ESS en
México, sus autores representativos, perspectivas tedricas sobre la importancia de la ESS

y su relacion con el género.

METODOLOGIA

El presente articulo aborda una revision literaria especifica sobre los autores
nacionales y extranjeros que han estudiado temas relacionados a la Economia Social y
Solidaria en México, se consideraron articulos especializados en el area de Economia
Social y Solidaria donde so6lo se incluy6 al pais México, las areas de interés fueron: Ciencias
Sociales, administracion y finanzas incluyendo articulos encontrados en bases de datos
abiertos como Scielo, Redalyc, Google Scholar.

RESULTADOS

Surgimiento de la economia social y solidaria en México

La Economia Social y Solidaria (ESS) en México es un fendbmeno multifacético que
ha sido analizado desde diversas perspectivas teoricas, metodolégicas y politicas. Su
evolucion ha estado marcada por la convergencia de estructuras econdmicas tradicionales,
movimientos sociales, politicas publicas y nuevas formas de organizacion productiva,
constituyéndose como una alternativa al modelo capitalista neoliberal predominante. No
obstante, su desarrollo enfrenta contradicciones y desafios, especialmente en términos de
escalabilidad, acceso a financiamiento y equidad de género.
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A continuacion, se presenta un analisis en profundidad de los principales enfoques
que han abordado la ESS en México, los autores clave en su estudio, asi como los desafios

y oportunidades que enfrenta en la actualidad.

Enfoques Tedricos y Conceptuales sobre la ESS en México

Enfoque histérico y estructural

Este enfoque analiza la ESS en México a partir de su relacion con formas historicas
de organizacion econémica comunitaria, como el ejido, las cooperativas y las practicas
econdmicas indigenas. Se plantea que la ESS no es un fendbmeno nuevo en México, sino
una continuidad de modelos socioecondmicos alternativos, que han resistido la expansion
del capitalismo extractivista.

Dentro de sus principales autores y contribuciones se encuentra:

Alcalde Castro (2017). Examina la relacion de la ESS vy frente al rol del trabajo,
realiza una comparacion entre los factores que rodea un trabajo digno en Francia y México.

Villalba-Eguiluz y Pérez-de-Mendiguren (2019), analiza la ESS como respuesta
a crisis econémicas en América Latina, incluyendo México, enfatizando su papel en la
generacion de redes de produccion y consumo solidario.

José Luis Coraggio (2007, 2011). Aunque su analisis abarca toda América Latina,
su influencia en México ha sido clave al proponer la ESS como un modelo de desarrollo

alternativo basado en la autogestion y la reproduccién de la vida.

Enfoque Institucional y Politico

Este enfoque examina el papel del Estado en el desarrollo de la ESS, incluyendo su
regulacion, promocion y financiamiento. En México, la ESS ha sido reconocida juridicamente
a través de la Ley de Economia Social y Solidaria (2012), la cual establece un marco
normativo para las organizaciones de ESS y su vinculacion con el sector publico.

Dentro de los principales autores y sus contribuciones se encuentra:

Rodriguez-Reyes; Rivera-Gonzélez y Cruz Rodriguez (2020), evaluan la
implementacion de politicas publicas de ESS en México, identificando desafios en términos
de financiamiento y articulacion interinstitucional.

Guilléen Romo (2014), analiza la ESS en relacion con las crisis econémicas y el papel
del Estado en su fortalecimiento.

Monzén y Chaves (2008), desde una perspectiva comparada, examinan los modelos
de regulacion de la ESS en América Latina y su impacto en el desarrollo econémico.

Los debates claves se relacionan con las deficiencias en la implementacion de la Ley
de ESS: Si bien la legislacion reconoce la ESS como un sector productivo clave, su impacto
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ha sido limitado por la falta de financiamiento, politicas de seguimiento y articulacién con
otros sectores de la economia.

Enfoque Comunitario y de Desarrollo Local

Desde esta perspectiva, la ESS se considera un instrumento para el desarrollo
comunitario y la generacion de economias locales resilientes. En México, este enfoque ha
sido clave para el analisis de cooperativas rurales, redes de comercio justo y formas de
organizacion econdmica indigena.

Los principales autores son:

Cafiedo Villareal,Barragan Mendoza, y Esparza Carmona (2020), examinan cémo la
ESS fortalece la cohesion social y el desarrollo local.

Razeto (1999), analiza la autogestion como principio organizador de la ESS,
aplicando estos conceptos a experiencias mexicanas.

Valadez (2013), propone la ESS como una forma de resistencia comunitaria frente
al modelo de desarrollo impuesto por el Estado y el mercado.

Enfoque Feminista y de Género

Este enfoque analiza el papel de la ESS en la promocién de la equidad de género,
la redistribucion del trabajo de cuidados y la generacion de autonomia econdémica para las
mujeres.

Los principales autores y contribuciones son:

Rodriguez Enriquez (2010, 2015), explora la interseccion entre ESS y economia
del cuidado, argumentando que la ESS puede ser una herramienta clave para reconocer y
redistribuir el trabajo de cuidados.

Rico y Robles (2016), analiza el papel de la ESS en la reduccién de desigualdades
de género en América Latina.

Vaca (2019), analiza como las mujeres en México participan en la ESS y los desafios
que enfrentan en términos de acceso a financiamiento y liderazgo.

Los principales debates son: Persistencia de desigualdades estructurales: A pesar
del crecimiento de la ESS, muchas mujeres siguen ocupando roles de menor poder dentro
de las organizaciones.

Enfoque Critico y Postcapitalista

Desde una perspectiva mas radical, algunos autores han abordado la ESS como
una estrategia de resistencia al capitalismo global. Se cuestiona si la ESS es realmente una
alternativa al sistema o si ha sido cooptada como una forma mas de economia de mercado.

Los principales autores son:
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De Sousa Santos (2006, 2012), propone la ESS como una forma de
desmercantilizacién de la economia.

Barkin (2011) y Marafnén (2013), analiza la ESS en el contexto de la economia
campesina e indigena en México.

Leff (2016), explora la relacion entre la ESS y la sustentabilidad, destacando la
necesidad de un cambio de paradigma econdmico.

La ESS en México es un fendbmeno complejo que ha sido abordado desde diversas
perspectivas teodricas. Su consolidacion como una alternativa econémica viable requiere
enfrentar desafios como la falta de financiamiento, la persistencia de desigualdades
de género y la ausencia de politicas publicas efectivas. Sin embargo, su potencial para
generar economias mas justas, equitativas y sustentables la posiciona como un modelo
fundamental para el desarrollo futuro del pais.

La economia social y solidaria y el género en México

La interseccién entre Economia Social y Solidaria (ESS) y género ha adquirido una
relevancia creciente en el debate académico y en las politicas publicas. En el caso de
México, donde las desigualdades estructurales han condicionado histéricamente el acceso
de las mujeres a los recursos productivos, la ESS representa tanto una alternativa al modelo
econdémico dominante como un espacio de disputa para la transformacion de las relaciones
de género. Sin embargo, a pesar de su potencial emancipador, la ESS no esta exenta de
reproducir dinamicas patriarcales que limitan la participacion equitativa de las mujeres en
sus estructuras organizativas y en la toma de decisiones.

La ESS se define como un sistema econdmico basado en la cooperacion, la
autogestion y la distribucion equitativa de los beneficios, priorizando el bienestar colectivo
sobre la acumulacion privada de capital (Coraggio, 2011). A diferencia de la economia de
mercado tradicional, la ESS incorpora valores de solidaridad, reciprocidad y sostenibilidad,
posicionandose como un modelo de desarrollo alternativo (Razeto, 1999).

En términos estructurales, la ESS agrupa diversas formas organizativas, incluyendo
cooperativas, asociaciones mutualistas, empresas de trabajadores autogestionadas y redes
de comercio justo, que operan con una logica de inclusion social (Defourny & Develtere,
1999). Este modelo ha sido particularmente relevante en América Latina, donde las crisis
econdmicas recurrentes han incentivado la basqueda de soluciones comunitarias frente a
la precarizacion laboral (Jacome Calvache, 2014).

México ha sido un escenario propicio para el desarrollo de la ESS debido a la
persistente desigualdad socioeconémica y a la limitada cobertura del Estado en la provision
de bienestar social (Rojas 2021). En este contexto, la ESS ha emergido como una estrategia
clave para la generacion de empleo y la cohesidn social, particularmente en comunidades
rurales e indigenas (Toledo, 2013). Sin embargo, su impacto sigue condicionado por
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barreras normativas, la falta de financiamiento y la ausencia de reconocimiento institucional
en algunos sectores (INEGI, 2020).

La ESS ha sido analizada desde distintas corrientes de la economia feminista, las
cuales cuestionan la invisibilizacion del trabajo de las mujeres en los sistemas econ6micos
tradicionales (Carrasco, 2018). Desde esta perspectiva, se argumenta que la ESS, al igual
que la economia capitalista, tiende a reproducir la division sexual del trabajo, relegando
a las mujeres a roles de cuidado y a actividades econdmicas menos valoradas (Pérez
Orozco, 2014).

Las tedricas feministas han sefialado que la ESS podria representar una oportunidad
para la construccidbn de una economia mas equitativa, siempre que se implementen
estrategias explicitas para la redistribucion de los recursos y la toma de decisiones
entre hombres y mujeres (Federici, 2013). En este sentido, la economia feminista y la
ESS comparten objetivos comunes, como la sustentabilidad de la vida, la equidad y la
cooperacion, lo que hace necesario integrar una perspectiva de género en su andlisis y
desarrollo (Rodriguez Enriquez, 2010).

Aunque las mujeres representan un porcentaje significativo de la fuerza laboral en la
ESS, su participacion sigue estando condicionada por mdultiples barreras estructurales (Di
Masso; Ezquerra y Rivera, 2021). En México, las mujeres son mayoria en sectores como
el comercio justo, el cooperativismo y el autoempleo en la economia informal, pero su
presencia en espacios de liderazgo y toma de decisiones dentro de estas organizaciones
sigue siendo marginal Berrelleza Rendén, 2019).

Entre los principales obstaculos que enfrentan las mujeres en la ESS destacan:

»  Acceso limitado a financiamiento y crédito: Los sistemas de crédito tradiciona-

les han favorecido histéricamente a los hombres, limitando la autonomia econ6-
mica de las mujeres en la ESS (Blazquez, 2017).

+ Carga desproporcionada del trabajo de cuidados: Las responsabilidades do-
mésticas y de cuidado recaen mayoritariamente en las mujeres, restringien-
do su tiempo y capacidad de participacion en iniciativas econémicas solidarias
(Carrasco, 2018).

»  Normas de género en la gobernanza de la ESS: A pesar de que muchas orga-
nizaciones de la ESS promueven valores de igualdad, en la practica, las jerar-
quias de género persisten, dificultando la participacion equitativa de las mujeres
en la toma de decisiones (Hernandez, Sanchez y Diaz, 2016).

En México, la institucionalizacion de la ESS ha sido paulatina, con avances
significativos como la promulgacion de la Ley de la Economia Social y Solidaria en 2012.
Sin embargo, esta legislacion no contempla un enfoque de género explicito, lo que limita
su capacidad para transformar las desigualdades estructurales en el sector (INEGI, 2020).

A nivel de programas gubernamentales, iniciativas como el Programa Nacional de
Financiamiento al Microempresario y a la Mujer Rural (PRONAFIM) han buscado integrar
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a las mujeres en la ESS a través del acceso a microcréditos y formacion empresarial
(Rojas, 2021). No obstante, estas politicas suelen tener un impacto limitado debido a su
caracter asistencialista y a la falta de acompafamiento en el desarrollo de redes de apoyo
y comercializacion (Gutiérrez & Rojas, 2018).

Para garantizar una mayor equidad de género en la ESS, es necesario implementar
estrategias que aborden las barreras estructurales que enfrentan las mujeres. Entre las

propuestas clave destacan:

«  Fortalecer el acceso de las mujeres al crédito y financiamiento solidario: Mode-
los como las cajas de ahorro y los fondos de inversion con enfoque de género
han demostrado ser efectivos en la promocion de la autonomia econémica de
las mujeres (Bateman, 2010).

» Incorporar el enfoque de género en la legislacion y programas de ESS: La inte-
gracion de la perspectiva de género en la formulacion de politicas publicas es
fundamental para garantizar condiciones equitativas para las mujeres en la ESS
(Rodriguez Enriquez, 2010).

+  Promover redes de apoyo y capacitacion: Espacios de formacion en liderazgo y
gestiobn empresarial para mujeres en la ESS pueden contribuir a su empodera-
miento y participacion en la toma de decisiones (Molyneux, 2020).

El analisis de la ESS desde una perspectiva de género en México permite evidenciar
tanto su potencial transformador como las barreras estructurales que limitan la participacién
equitativa de las mujeres. Si bien la ESS puede representar una via para la autonomia
econdémica y la justicia social, su éxito en términos de equidad de género depende de la
implementacion de politicas publicas que promuevan el acceso de las mujeres a recursos
econdmicos, formacion y liderazgo.

Teorias feministas y economia social y solidaria

El feminismo y la Economia Social y Solidaria (ESS) comparten un horizonte
comun: la transformacion de las relaciones econdémicas para garantizar equidad, justicia
social y sostenibilidad de la vida. Sin embargo, la ESS no es intrinsecamente feminista;
requiere ser reinterpretada y transformada desde el pensamiento feminista para abordar
las desigualdades de género persistentes en las relaciones econémicas.

A continuacion, se profundizan las principales teorias feministas que han contribuido
a este debate, destacando su impacto en la ESS y las estrategias para su aplicacion en la
practica.

La economia feminista

La economia feminista es una corriente critica que denuncia la invisibilizacién
del trabajo de cuidados en el anélisis econémico tradicional. Refiere que la economia
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capitalista se sostiene gracias a una division sexual del trabajo que asigna a las mujeres la
reproduccién de la vida, mientras que los hombres predominan en la produccion de bienes
y servicios remunerados (Pérez Orozco, 2014).

La ESS, como modelo alternativo, tiene el potencial de integrar el trabajo reproductivo
dentro de su l6gica organizativa. Sin embargo, en la practica, muchas iniciativas solidarias
contintan replicando la logica del mercado, marginando los trabajos de cuidados y
perpetuando desigualdades de género dentro de sus estructuras.

Dentro de los aportes de la Economia Feminista a la ESS, se encuentra el
reconocimiento y valorizacion del trabajo de cuidados como parte integral de la economia
solidaria. Otro aspecto importante es la redistribucion de las tareas reproductivas dentro
de las cooperativas y emprendimientos solidarios. Asi como también la transformaciéon de
los indicadores econémicos para incluir el bienestar social y la calidad de vida, no solo el
crecimiento econémico.

En América Latina, algunas experiencias han avanzado en esta direccion, como las
cooperativas de mujeres en Argentina y Brasil que incorporan guarderias comunitarias y
sistemas de apoyo mutuo dentro de sus organizaciones productivas (Rodriguez Enriquez,
2015).

La Economia del Cuidado

El feminismo de la sostenibilidad, influenciado por el ecofeminismo y la economia
del cuidado, postula que el actual modelo econémico depreda la naturaleza y explota el
trabajo de cuidados sin considerar la sostenibilidad de la vida (Carrasco, 2018). Desde
esta perspectiva, la ESS debe superar su enfoque productivista y centrarse en garantizar el
bienestar de las comunidades y la regeneracion de los ecosistemas.

Federici (2013) y Carrasco (2018) han argumentado que la ESS solo podra
convertirse en una alternativa real si reconoce el valor econémico del trabajo reproductivo
y lo redistribuye equitativamente. En otras palabras, las mujeres no deben seguir siendo
las responsables principales del sostenimiento de la vida sin reconocimiento ni derechos.

Dentro de las estrategias para una ESS con perspectiva de sostenibilidad se
encuentra la integracion de politicas de conciliacion laboral y familia en cooperativas y
redes de ESS, un ejemplo destacado es el de las cooperativas de mujeres en Espafia y
Uruguay, que han implementado sistemas de trabajo rotativo y cuidado compartido para
evitar la sobrecarga de las mujeres ((Di Masso; Ezquerra y Rivera, 2021).

Economia Popular

El feminismo comunitario, desarrollado en América Latina por movimientos de
mujeres indigenas y campesinas, sostiene que la opresion de las mujeres no solo proviene

del patriarcado, sino también del colonialismo y el extractivismo econdémico (Lagarde, 2005).
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En este sentido, la ESS es vista como un espacio de resistencia frente a la imposicion de
modelos de desarrollo neoliberales que desplazan comunidades y precarizan el trabajo.

Las mujeres indigenas han sido histéricamente las principales gestoras de economias
de subsistencia basadas en la reciprocidad, la colectividad y el uso sostenible de los bienes
comunes (Toledo, 2013). Sin embargo, sus conocimientos han sido marginados en los
debates sobre economia y desarrollo.

Dentro de las propuestas para una ESS comunitaria y feminista esta el fortalecimiento
de las organizaciones de mujeres indigenas y campesinas en la ESS, la incorporacion de
saberes ancestrales sobre economia, territorio y reproduccion de la vida y la promocion de
redes de comercio justo con enfoque de género para garantizar mejores condiciones para
las mujeres productoras.

En México, experiencias como las cooperativas textiles de mujeres en Oaxaca y
Chiapas han demostrado que la ESS puede convertirse en un mecanismo de autonomia
econdmica y cultural para las mujeres indigenas, siempre que se respeten sus formas de
organizacion propias (Gutiérrez & Rojas, 2018).

Teoria de la Reproduccion Social

El feminismo marxista, representado por autoras como Federici y Fraser, sostiene
que el capitalismo no podria funcionar sin la explotacion sistematica del trabajo reproductivo
de las mujeres (Fraser, 2016). Desde esta perspectiva, la ESS no solo debe ser un modelo
de inclusién economica, sino una herramienta para la transformacion estructural de las
relaciones de produccion y reproduccion.

Para que la ESS sea verdaderamente emancipadora, no basta con crear espacios de
autogestion o distribucién equitativa de los recursos; es necesario cuestionar y reestructurar
las relaciones de poder dentro de las propias organizaciones solidarias.

Dentro de las propuestas de la teoria de la reproduccién social esta la incorporaciéon
de estructuras de democracia econémica radical en la ESS para garantizar la equidad de
género. Eliminacion de la jerarquizacion del trabajo dentro de cooperativas y asociaciones
solidarias y la redistribuir la riqueza generada por la ESS con criterios de justicia social y
equidad de género.

Las experiencias de cooperativas feministas autogestionadas en Argentina y Bolivia,
donde las trabajadoras controlan colectivamente la produccion y distribucion de la riqueza,
han sido ejemplos concretos de estas estrategias (Herndndez, Sanchez y Diaz, 2016).

Para que la ESS sea una verdadera alternativa al capitalismo patriarcal, debe
incorporar activamente los aportes del feminismo en su teoria y practica. Esto implica
romper con la légica productivista, reconocer el valor del trabajo de cuidados, redistribuir el
poder y garantizar la autonomia econ6mica de las mujeres. A continuacién, se presentan

propuestas clave para que la ESS tenga un enfoque feminista: 1) Incorporar la economia
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del cuidado dentro de la ESS, garantizando su reconocimiento y redistribucion. 2)Promover
cooperativas y redes de ESS con equidad de género en la toma de decisiones. 3) Garantizar
el acceso de las mujeres a recursos econémicos, formacion y financiamiento solidario.
4) Desarrollar politicas publicas con enfoque de género para fortalecer la ESS feminista,
5) Integrar el feminismo comunitario y los saberes indigenas en los modelos de ESS en
América Latina.

Si bien la ESS representa un potencial de transformacion social, su impacto en la
equidad de género dependera de la capacidad de los movimientos feministas y comunitarios
para reconfigurar sus estructuras y principios. La ESS feminista no es solo una alternativa
econdmica, sino un proyecto politico de justicia social y sostenibilidad de la vida.

DISCUSION

La Economia Social y Solidaria (ESS) en México ha surgido como un modelo
alternativo al sistema econémico capitalista, basado en principios de cooperacion, equidad
y sostenibilidad. Sin embargo, su impacto en la equidad de género ha sido objeto de debate
en el ambito académico y en la formulacién de politicas publicas. Mientras que algunos
estudios resaltan el potencial de la ESS para reducir brechas de desigualdad y promover la
autonomia econdémica de las mujeres (Rodriguez Enriquez, 2015), otros argumentan que
este modelo sigue reproduciendo desigualdades estructurales que limitan la participacion
plena de las mujeres en la toma. de decisiones y en la distribucion equitativa de los recursos
(Bellerreza renddn, 2019). En este contexto, es fundamental analizar las oportunidades y
desafios de la ESS desde una perspectiva de género, considerando su capacidad para
transformar las relaciones econdmicas y su efectividad como estrategia de empoderamiento
para las mujeres en las comunidades.

La ESS ha sido definida como un sistema de organizacion econdmica que prioriza la
cooperacion y la justicia social sobre la acumulacion de capital (Coraggio, 2011). En el caso
de México, este modelo ha sido adoptado en diversos sectores, como el cooperativismo,
el comercio justo y las redes comunitarias de produccién y consumo (Cafiedo Villareal,
Barragan Mendoza, y Esparza Carmona (2020). Sin embargo, la relacion entre la ESS y la
equidad de género sigue siendo ambigua. Si bien existen experiencias exitosas en las que
las mujeres han logrado consolidar iniciativas econémicas solidarias, persisten multiples
barreras que limitan su acceso a recursos, su autonomia financiera y su capacidad de
liderazgo dentro de estas organizaciones (Blazquez, 2017).

Brechas de Género en la Economia Social y Solidaria

Uno de los principales desafios de la ESS en relacion con la equidad de género es la
desigualdad en el acceso a financiamiento y redes de comercializacion. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020), las mujeres que participan en la ESS
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enfrentan mayores dificultades para obtener créditos y financiamiento en comparacion
con sus contrapartes masculinas. Este fenbmeno se debe a la falta de garantias sobre
activos ya la discriminacion en los sistemas de crédito, que histéricamente han favorecido
a los hombres (Bellerreza Rend6n, 2019). En este sentido, el acceso limitado a recursos
econbmicos restringe la capacidad de las mujeres para consolidar emprendimientos
solidarios sostenibles, generando una dependencia econ6mica que contraviene los
principios de justicia social.

Otra barrera estructural es la persistencia de la division sexual del trabajo dentro de
la ESS. Aunque este modelo se basa en la cooperacion y la redistribucion de beneficios,
en muchos casos las mujeres siguen siendo relegadas a sectores de baja remuneracion,
como la produccion artesanal y el comercio informal (Carrasco, 2018). La ESS, al igual que
el sistema capitalista, tiende a invisibilizar el trabajo reproductivo y de cuidados realizados
mayoritariamente por mujeres, lo que limita su plena participacion en la economia (Federici,
2013). En México, este problema es evidente en el caso de las cooperativas de mujeres,
que a menudo enfrentan dificultades para acceder a mercados formales y permanecer en
condiciones de precarizacion laboral (Hernandez, Sanchez y Diaz, 2016). Como resultado,
la ESS no siempre logra romper con las estructuras patriarcales del mercado tradicional,

sino que en algunos casos las reproducen bajo una l6gica de autosuficiencia.

Oportunidades para la Equidad de Género en la ESS

A pesar de estos desafios, la ESS ha demostrado ser un espacio de resistencia
y empoderamiento para las mujeres, particularmente en las comunidades rurales e
indigenas. Segun Toledo (2013), muchas mujeres han encontrado en la ESS una via para
acceder a ingresos propios. Un ejemplo significativo es el de las cooperativas textiles y de
comercio justo en Oaxaca y Chiapas, donde las mujeres han logrado establecer redes de
produccién y comercializacion autogestionadas (Gutiérrez & Rojas, 2018). Estas iniciativas
han permitido no solo la mejora de las condiciones econémicas de los participantes, sino
también el fortalecimiento del tejido social y la consolidacion.

Otro aspecto positivo de la ESS es su capacidad para fomentar redes de
apoyo y solidaridad entre mujeres. En América Latina, experiencias como las cajas de
ahorro comunitarias y los fondos de inversidbn con enfoque de género han demostrado
ser estrategias efectivas para reducir las barreras de acceso al crédito y promover la
autonomia econdmica femenina (Bateman, 2010). En México, diversas organizaciones
han implementado programas de microfinanzas solidarias que han beneficiado a millas
de mujeres emprendedoras (Rojas, 2021). Sin embargo, la efectividad de estas iniciativas

sigue estando condicionada por la falta de politicas publicas que fortalecen su imp.
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El Papel de las Politicas Publicas

El desarrollo de la ESS con perspectiva de género en México ha sido limitado por
la ausencia de un marco normativo sélido. Si bien la Ley de Economia Social y Solidaria
(2012) representa un avance en el reconocimiento legal del sector, no contempla medidas
especificas para garantizar la equidad de género en su implementacion (INEGI, 2020). En
este sentido, es necesario que las politicas publicas incorporen un enfoque feminista que
permita reducir las brechas estructurales en el acceso a financiamiento, la participacion en
la toma de decisiones y la distribucion del trabajo de cuidados dentro de la ESS.

Si bien la ESS en México representa una alternativa viable para la inclusion
econbmica de las mujeres, su capacidad para transformar las relaciones de género sigue
siendo limitada por barreras estructurales. La desigualdad en el acceso a financiamiento,
la persistencia de la division sexual del trabajo y la ausencia de politicas publicas con
enfoque de género son algunos de los principales obstaculos que deben ser superados
para que la ESS sea una herramienta efectiva de equidad. Para lograr este objetivo, es
fundamental integrar una perspectiva feminista en el disefio y ejecucion de iniciativas
de ESS, garantizando condiciones equitativas de acceso a recursos, fortaleciendo la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones y promoviendo redes de apoyo y
financiamiento solidario. Solo de esta manera la ESS podra consolidarse como un modelo
econdmico transformador que no solo genere empleo y cohesion social, sino que también
contribuira a la erradicacion de las desigualdades de género.

CONCLUSION

La Economia Social y Solidaria (ESS) en México se presenta como una alternativa
al modelo economico tradicional, promoviendo la cooperacion, equidad y sostenibilidad. Sin
embargo, su impacto en la reduccion de desigualdades de género sigue siendo limitado, ya
que las dinamicas patriarcales persisten dentro y fuera de estas organizaciones. A pesar
del aumento de mujeres en la ESS, su participacion se concentra en sectores feminizados
como el comercio informal y la produccion artesanal, lo que perpetia su precarizacion y la
division sexual del trabajo.

Si bien la ESS prioriza la reproduccién de la vida sobre la acumulacion de capital, no
ha logrado transformar la sobrecarga de trabajo no remunerado que enfrentan las mujeres.
La falta de corresponsabilidad en las labores de cuidado sigue siendo una barrera para su
plena integracion en el ambito econdmico. Ademas, las cooperativas y empresas sociales
lideradas por mujeres encuentran mayores dificultades para acceder a financiamiento,
redes de comercializacion y formacion técnica, lo que limita su sostenibilidad.

Un problema central es la ausencia de una perspectiva de género en la legislacion
y en las politicas publicas que regulan la ESS. Para que esta sea una herramienta real de
cambio, se requiere una transformacion estructural basada en una perspectiva feminista
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e interseccional. Esto implica reconocer el valor econémico del trabajo de cuidados,
redistribuir equitativamente estas responsabilidades y fortalecer el liderazgo femenino
dentro de las organizaciones.

Asimismo, es crucial disefiar politicas publicas con enfoque de género que
garanticen acceso diferenciado a recursos y capacitacion. La ESS debe trascender su
papel de alternativa econdmica para convertirse en un modelo de transformacién social que
cuestione las estructuras patriarcales y neoliberales, promoviendo economias mas justas y
sostenibles donde el bienestar de todas las personas sea el eje central.

REFERENCIAS

Alcalde Castro, B. (2017). Género y economia solidaria frente a la cuestiébn del trabajo. Una
comparacion México -Francia. Tesis de doctorado. Recuperado de: https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/
bitstream/123456789/1682/1/181143.p df

Bateman, M. (2010). Why Doesn’t Microfinance Work? The Destructive Rise of Local Neoliberalism. Zed
Books.

Berrelleza Renddn, D. (2019). La economia solidaria en México. Tesis de Doctorado en Derechos
Humanos: Retos éticos, sociales y politicos, Universidad de Deusto.

Blazquez Bonilla, E., (2017). La asistencia social en México. Una mirada desde el SNDIF. Anfora, 24
(43), 189-212

Boaventura de Sousa Santos. (2004). La globalizacién del derecho: Los nuevos caminos de la regulacion
y la emancipacion. Editorial Universidad Nacional. ISBN: 9789581701827

Canedo Villareal, R; Barragan Mendoza, M y Esparza Carmona, J. (2020). La construccion de redes de
entidades de la Economia Social y Solidaria desde lo local. https://sobremexico- revista.ibero.mx/index.
php/Revista_Sobre_Mexico/article/download/45/52/ 274

Carrasco, C. (2018). Mujeres, sostenibilidad y deuda social. Revista de Educacion, nUmero extraordinario.
169-191. http://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/cd2/index/assoc/min 0014.dir/min0014.
pdf

Coraggio, J. L. (2007). El papel de la Economia Social y Solidaria en la estrategia de Inclusion Social.
Revista Decision N° 29, mayo-agosto 2011, CREFAL, México.

Coraggio, J. L. (2011). Economia social y solidaria: El trabajo antes que el capital. Quito: Editorial Abya-
Yala. ISBN 978-9978-22-999-6

Defourny, J., & Develtere, P. (1999). The social economy: The worldwide making of a third sector. In J.
Defourny, P. Develtere, & B. Fonteneau (Eds.), L'’économie sociale au Nord et au Sud (pp. 25-56). De
Boeck Université.

Di Masso, M., Ezquerra, S. & Rivera-Ferre, M. (2021): “Mujeres en la Economia Social y Solidaria:
;alternativas socioeconémicas para todas?”,

Economia Social y Solidaria y Género: Una Mirada Critica Desde Las Ciencias Capitulo 3
Sociales

40


http://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/cd2/index/assoc/min

CIRIECEspana, Revista de Economia Publica, Social y Cooperativa, 102, 123-159. DOI: 10.7203/
CIRIEC-E.102.17557.

Federici, S. (2013). El patriarcado del salario: Criticas feministas al marxismo. Traficantes de Suefios.

Fraser, N. (2016). Contradictions of capital and care. New Left Review, (100), 99- 117.

Gomes, R; Castilla, Ty Bertucci, J. (2017). La economia solidaria en América Latina y el Caribe: actores,
presencia, experiencias, redes; reflexion y desafios. Equipo de Economia Humana del DEJUSOL/
CELAM, Equipo del Eje Desarrollo Humano Integral Solidario del SELACC. https://base.socioeco.org/
docs/celam_dejusol_economia_solidaria_en_am erica_latina.pdf

Guillen Romo, A. (2014). El proceso econémico, 20 anos de politica econémica burguesa. Problemas
del Desarrollo. Revista Latinoamericana de Economia; Vol. 4 Nam. 16, 1973. Recuperado de https:/
repositorio.unam.mx/contenidos/34725Gutiérrez, L., & Rojas, M. (2018). Redes de comercio justo y
mujeres indigenas en México: Anélisis de experiencias locales. Economia y Sociedad, 22(3), 88-105.

Hernandez Herrera, Claudia Alejandra, Sanchez Rodriguez, Salvador, & Diaz Fragoso, Omar. (2018).
Empoderamiento y cooperativismo femenino, tres estudios de caso de cooperativas lideradas por
mujeres en la Ciudad de México. Acta universitaria, 28(5), 72-83. https://doi.org/10.15174/au.2018.1642.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2020). Panorama de la Economia Social y
Solidaria en México. https://www.inegi.org.mx/investigacion/ecesm/

Jacome Calvache. (2014). Introduccion a la Economia Social y Solidaria. 1Ed. Lagarde, M. (2005). Los
cautiverios de las mujeres: Madresposas, monjas, putas, presas y locas. Universidad Nacional Autbnoma
de México.

Leff, E. (2016). Racionalidad ambiental: La reapropiacion social de la naturaleza. México: Siglo XXI.
https://ru.iis.sociales.unam.mx/handle/IIS/4937

Marafion Pimentel, B. (2013). La economia solidaria en México. Instituto de Investigaciones Econémicas,
ISBN 978-607-02-4593-0

Molyneux, M. (2020). Women’s Movements in International Perspective: Latin America and Beyond.
Springer.

Monzon, J. L., & Chaves, R. (2008). Panorama de la investigacién en Economia social Estudios de
Economia Aplicada, vol. 26, nim. 1. Revista de Economia Aplicada.

Pérez Orozco, A. (2014). Subversion feminista de la economia: Aportes para un debate sobre el conflicto
capital-vida. Traficantes de Suefos.

Quito: Editorial IAEN, 2014. ISBN: 978-9942-950-21-5

Razeto, L. (1999). La economia de solidaridad: concepto, realidad y proyecto.

Revista Persona y Sociedad, Volumen XIII, N° 2.

Rico, M, N. y Robles, C. (2016). Politicas de cuidado en América Latina: forjando la igualdad,” Asuntos de
Género 40628, Naciones Unidas Comisién Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL).

Economia Social y Solidaria y Género: Una Mirada Critica Desde Las Ciencias Capitulo 3
Sociales

41


http://www.inegi.org.mx/investigacion/ecesm/

Robles Berlanga, H. (2018). Politicas publicas para la economia social y solidaria en México: Avances y
desafios en la implementacion de la Ley de ESS. Revista de Politicas Publicas, 15(1), 75-102.

Rodriguez Enriquez, C. (2010). Economia del cuidado y economia social y solidaria: Intersecciones y
desafios en América Latina. Revista de Economia y Sociedad, 12(3), 99-118.

Rodriguez Enriquez, C. (2015). Economia del cuidado, equidad de género y nuevo orden econémico
internacional. Buenos Aires: CLACSO.

Rodriguez-Reyes H.T; Rivera-Gonzalez I.A y Cruz Rodriguez, D. (2020). Politica publica para el
impulso de la economia social y solidaria a través de alianzas territoriales en México. XVIII Congreso
Internacional de Investigadores en Economia Social y Cooperativa. CIRIEC Espafa. http://ciriec.es/wp-
content/uploads/2020/09/COMUN-029-TG- RODRIGUEZ-RIVERA-CRUZ-ok.pdf

Rojas Herrera, J. J. (2021). La economia social solidaria y la politica social del nuevo gobierno federal.
Noesis. Revista De Ciencias Sociales Y Humanidades, 29(57), 68-87. https://doi.org/10.20983/
noesis.2020.1.4.

Toledo, V. M. (2013). El metabolismo social: una nueva teoria socioecologica. Relaciones 136, pp. 41-71,
ISSN: 0185-3929

Vaca Trigo, I. (2019). Oportunidades y desafios para la autonomia de las mujeres en el futuro escenario
del trabajo, serie Asuntos de Género, N° 154 (LC/TS.2019/3), Santiago, Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL).

Valadez, C. (2013). El buen vivir y la economia solidaria: Miradas desde la Educacion popular. https://
base.socioeco.org/docs/manual_buen_vivir_y_ecosol.pdf

Villalba-Eguiluz, U., Pérez-de-Mendiguren, J. C. (2019). La economia social y solidaria como via para
el buen vivir. Iberoamerican Journal of Development Studies, vol. 8(1):106-136. DOI: 10.26754/0js_ried/
ijds.338

Economia Social y Solidaria y Género: Una Mirada Critica Desde Las Ciencias Capitulo 3
Sociales

42


http://ciriec.es/wp-content/uploads/2020/09/COMUN-029-TG-
http://ciriec.es/wp-content/uploads/2020/09/COMUN-029-TG-



