CAPITULO 26

MEMORIAS DO BULLYING ESCOLAR:
EXPERIENCIAS DE MULHERES IDOSAS NO
PROCESSO DE ESCOLARIZACAO

Data de submissdo: 10/02/2025

Greice Nunes Benedito

Formanda do curso de Pedagogia pela
UNESPAR campus de Campo Mouréo —
Pr

Wanessa Gorri de Oliveira
Professora e orientadora do curso de
Pedagogia pela UNESPAR campus de
Campo Mouréo — Pr

RESUMO: Este estudo propbe reflexdes
acerca das memorias de mulheres idosas
sobre o bullying escolar, analisando suas
experiéncias no processo de escolarizagao
e refletindo sobre as mudangas e
permanéncias desse fendmeno ao longo
do tempo. A pesquisa foi realizada com
idosas participantes do projeto de extenséo
“Centro de Apoio ao Desenvolvimento do
Idoso” (CADI), vinculado ao Colegiado
de Pedagogia da Universidade Estadual
do Parana, Campus de Campo Mourao.
Como metodologia, realizou-se
pesquisa bibliografica, planejamento e
desenvolvimento da sessdo “Memoérias do
bullying escolar: experiéncias de mulheres
idosas no processo de escolarizagéo”,
do projeto de extensdo “Cine Educagéo:
olhares para formagdo docente, com
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a intencdo de problematizar o bullying
escolar com as idosas do CADI, incentivar
a reflexdo, o debate e levantar narrativas
capazes de demonstrar as memoérias das
idosas sobre o bullying escolar, e analise de
algumas memorias das idosas do CADI. Os
resultados indicam que o bullying escolar,
embora ndo nomeado dessa forma na
época de escolarizagdo das participantes,
era uma realidade presente nas escolas.
As narrativas revelaram que ofensas
relacionadas as caracteristicas fisicas e
de género eram reais e, muitas vezes,
negligenciadas pelos(as) educadores(as).
Além disso, algumas idosas relataram
carregar marcas emocionais duradouras,
evidenciando que essa forma de violéncia
pode ter repercussdes ao longo da vida. O
estudo reforca a necessidade de praticas
educativas que valorizem a memoéria
e o dialogo intergeracional, permitindo
compreender o bullying escolar e promover
acoes preventivas no ambiente escolar na
atualidade.
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INTRODUCAO

Avioléncia esta presente em todos os contextos sociais e culturais, se manifestando
de diversas maneiras. No ambiente escolar, um tipo de violéncia especifica, denominada
bullying, afeta geragdes de estudantes, deixando marcas profundas em seus processos de
desenvolvimento e de aprendizagem.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE) do ano de 2019, conduzida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelou um panorama preocupante
sobre a prevaléncia do bullying nas escolas brasileiras. Com uma amostra representativa
de mais de 11 milhdes de estudantes’, a pesquisa constatou que 12% dos jovens entre 13 e
17 anos admitiram praticar algum tipo de bullying, enquanto 23% relataram ter sido vitimas
de ofensas ou humilhagdes por parte de seus colegas.

Esse contexto de violéncia escolar é corroborado por dados mais recentes que
evidenciam a gravidade do problema. Segundo a pesquisa realizada por Sergio Senna
(2023) “somente entre 2022 e 2023, 49 pessoas morreram em ataques em instituicbes
estudantis.” Além disso, o Anuario Estatistico do Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(Lima; Martins, 2023, p. 356) aponta que, “na média nacional, 37,6% dos diretores relataram
na Prova Brasil a ocorréncia de situagbes que podem ser caracterizadas como bullying”.
Da mesma forma, o Instituto de Pesquisa DataSenado (2023, p. 2) revela que “22% dos
entrevistados sofreram violéncia no ambiente escolar.” Esses dados evidenciam que a
violéncia escolar se configura como um desafio significativo enfrentado pela comunidade
escolar na atualidade, e que casos de bullying ndo sao meros conflitos entre individuos,
eles refletem relagbes sociais complexas e desiguais que exigem uma abordagem critica e
coletiva para sua superacéo.

Embora essas pesquisas tenham fornecido dados valiosos sobre a realidade do
bullying entre estudantes em idade escolar, € importante ressaltar que a populacdo idosa
nao foi incluida em sua amostragem. Essa lacuna pode ser explicada pelo fato de que o
bullying é relativamente novo como tema de estudo e debate e/ou porque esta associado ao
ambiente escolar, do qual a maioria dos(as) idosos(as) ja nao fazem mais parte. No entanto,
é fundamental reconhecer que as vivéncias de bullying na infancia e adolescéncia podem
ter consequéncias duradouras para a salude mental e o bem-estar e que a experiéncia de
idosos(as) com esse fendbmeno pode trazer novas perspectivas para a compreensao e a
prevencao ao bullying nas escolas.

1. Segundo o Censo Escolar de 2024, dos 189.857 alunos matriculados, 183.264 eram frequentes, com 159.245 ques-
tionarios considerados validos. A maioria dos alunos, 10.136.751 (85,5%), estava matriculada em escolas publicas,
enquanto 1.715.190 (14,5%) frequentava instituicdes privadas (INEP, 2025).
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Considerando a proposta de pesquisa intitulada “Memérias do bullying escolar:
experiéncias de mulheres idosas no processo de escolarizagdo™, fez-se necessario
a reflexdo sobre a seguinte problematica: Como as memorias das idosas do Centro de
Acolhimento e Desenvolvimento dos Idosos (CADI), que vivenciaram o bullying durante a
escolarizagédo, podem contribuir para uma compreenséo mais aprofundada desse fenébmeno
ao longo do tempo, revelando as diferentes formas e significados do bullying escolar?

Diante da problematica levantada, o objetivo geral desse estudo é apresentar
experiéncias vivenciadas pelas idosas atendidas pelo CADI quanto ao bullying escolar.
Como objetivos especificos sistematizou-se: |) Estudar as caracteristicas centrais do
bullying escolar; 1) Propor uma sesséo do projeto de extensédo “Cine Educacgéo: olhares
para formacédo docente” para problematizar o bullying escolar e identificar idosas que ja
vivenciaram esse tipo de violéncia; e lll) Levantar memoérias das idosas do CADI, que
demonstrem suas percepgbes e vivéncias acerca do bullying escolar, identificando
continuidades e mudancas na interpretacédo dessa forma de violéncia.

O percurso metodologico desta pesquisa envolveu trés etapas, a saber: a) pesquisa
bibliogréfica e de carater qualitativo que é fundamental para a constru¢cdo de uma base
tedrica solida, permitindo a analise e compreensdo aprofundada de um fenémeno
(Gil, 2008). Neste estudo, ela foi utilizada para explorar o conceito de bullying escolar,
situando-o historicamente e destacando suas caracteristicas centrais; b) Planejamento e
desenvolvimento de uma sessdo do projeto de extensdo Cine Educagéo: “olhares para
formacgéo docente”, com o intuito de problematizar o bullying escolar com as idosas do
CADI, incentivar a reflexdo, o debate e levantar narrativas capazes de demonstrar as
memorias das idosas sobre o bullying escolar; e c) Analise das memorias das idosas do
CADI.

O presente estudo apresenta as caracteristicas centrais do bullying escolar, o
planejamento e a execugdo de uma sessdo do projeto de extenséo “Cine Educagéo: olhares
para formagéo docente” com as idosas participantes do CADI, bem como os resultados,
reflexdes e analises embasados nas narrativas das memorias das idosas sobre o bullying
escolar. Para finalizar, as consideragdes finais apontam para algumas continuidades e
mudancas do bullying escolar ao longo do tempo.

Por meio desse percurso, esperamos contribuir para uma compreensdo mais ampla
das experiéncias relacionadas ao bullying escolar ao longo do tempo e promover reflexées
que possam contribuir para praticas educativas contemporaneas.

2. O presente estudo desdobra-se do projeto de pesquisa intitulado “Educacéo, cinema e conscientizagdo sobre o
bullying escolar: possibilidades de trabalho na educacéo basica e na universidade”, coordenado pela professora Dra.
Wanessa Gorri de Oliveira, do Colegiado de Pedagogia da Universidade Estadual do Parana, Campus de Campo
Mouréo.
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BULLYING ESCOLAR: ALGUMAS DEFINICOES

Caracterizado como um fendmeno que ocorre principalmente entre criancas e
adolescentes, de forma intencional, repetitiva e sem motivacéo aparente, demarcado pelo
desequilibrio de poder e auséncia de reciprocidade (Fante; Pedra, 2008), o bullying é o
responsavel pelos altos indices de violéncia escolar e tem se tornado uma preocupacao
crescente, manifestando-se por meio de agressoes fisicas, verbais e psicologicas. O termo
“bullying” & de origem inglesa e é utilizado em diversos paises para descrever a agao
consciente de um individuo em infringir maus-tratos a outro, colocando-o em situacdes de
tensado (Fante; Pedra, 2008).

No Brasil, o termo foi adotado por ndo haver uma palavra em portugués que capturasse
completamente o sentido e a complexidade desse fendmeno. Embora existam palavras
em portugués que descrevam aspectos relacionados ao bullying, como ‘“intimidacao”,
“humilhagdo” e “assédio”, nenhuma dessas palavras abrange de forma completa a ideia
de agressoes repetidas, direcionadas e intencionais de um individuo ou grupo contra outra
pessoa, com o objetivo de causar sofrimento. Por essa razéo, o termo “bullying” foi mantido,
pois agrega a dimenséo especifica de uma violéncia sistematica e persistente no contexto
escolar, algo que ndo era bem caracterizado por palavras ja existentes no vocabulario
brasileiro (Fante; Pedra, 2008). Assim, o termo passou a ser amplamente utilizado na
lingua portuguesa para descrever um conjunto de comportamentos e dindmicas sociais
que antes ndo possuiam uma definicao precisa.

A Lei 13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidagéo Sistematica
(Bullying) em todo o territério nacional, traz a definicdo de intimidagéo sistematica como:

Art. 1° [...] § 1° todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e
repetitivo que ocorre sem motivacao evidente, praticado por individuo ou
grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-
la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacédo de desequilibrio de
poder entre as partes envolvidas (Brasil, 2015).

Esse tipo de violéncia tem como objetivo intimidar ou agredir a vitima, causando
dor e angustia, e se caracteriza por uma relagdo de desequilibrio de poder entre as partes
envolvidas.

Ainda segundo Fante e Pedra (2008), as a¢des sao consideradas repetitivas quando
os ataques ocorrem contra a mesma vitima em um determinado periodo, podendo ocorrer
apenas trés vezes durante o ano letivo para ser caracterizado como bullying escolar. Devido
a experiéncia emocional desagradavel vivenciada pela vitima que é intensificada pelo
medo constante de novos ataques, mobiliza sentimentos como ansiedade, inseguranca
e angustia. Além disso, mesmo fora do ambiente escolar, a vitima pode continuar a
lembrar dos epis6dios de violéncia, o que pode resultar em sérios prejuizos emocionais e
psicolédgicos ao longo do tempo.
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A par dessas informacgdes, é possivel observar que os casos de bullying escolar
se assemelham a atos antigos de violéncia, muitas vezes fisicamente prejudiciais, mas
que ndo eram punidos por serem encarados como “brincadeiras inocentes”. Esses atos de
violéncia tém sido comuns nas escolas ao redor do mundo, mas o interesse por seu estudo
comecou de forma mais sistematica apenas por volta de 1970. Os primeiros estudos sobre
bullying foram realizados por Dan Olweus (1931-2020), pesquisador da Universidade de
Bergen, na Noruega, que é amplamente reconhecido como o pioneiro nessa area. Ele
desenvolveu um questionario com 24 questdes para estudar a violéncia escolar e identificar
casos de bullying (Silva, 2016).

E importante destacar que pesquisas atuais, como a Pesquisa Nacional de Satde
do Escolar de 2019, indicam uma maior incidéncia de bullying entre meninas, tanto no
ambiente escolar quanto no virtual. A pesquisa revela que “as meninas apresentaram taxas
de 26,5% no bullying presencial e 16,2% no cyberbullying, nUmeros superiores aos dos
meninos, que apresentaram 19,5% e 10,2%, respectivamente” (IBGE, 2019, p. 3).

Apesar de, na maioria das vezes, o bullying ocorrer diante dos espectadores, ele é
considerado uma forma de violéncia velada, pois muitas vezes vem disfargado como uma
“brincadeira” ou um “apelido”, sendo que muitos professores/profissionais da educagédo ainda
interpretam o bullying escolar como uma “brincadeira de crianca”. Essa visdo equivocada
pode levéa-los a agir de forma inadequada ou até mesmo a minimizar a situacdo, deixando
as vitimas sem o apoio necessario por desconhecerem a seriedade do problema. Outro
fator preocupante é a ideia errénea de que o bullying faz parte de um processo natural
e necessario para o amadurecimento dos alunos. Esse ponto de vista distorcido impede
que os(as) educadores(as) reconhegcam o sofrimento das vitimas e tomem as medidas
necessarias para protegé-las (Fante; Pedra, 2008).

A presenca do bullying escolar desestabiliza profundamente o ambiente que
deveria ser seguro e acolhedor para todos(as), comprometendo a formagao de um espago
de aprendizado saudavel e harmonioso (Rosério et al.,2017). Em vez de promover o
desenvolvimento pessoal e académico, a escola se transforma em um local opressor,
onde a violéncia e o medo podem prevalecer. Essa situagcao nédo apenas afeta o bem-estar
emocional dos(as) estudantes, mas também prejudica a capacidade de aprender e de se
relacionar de maneira construtiva com os(as) outros(as) alunos(as).

Segundo Paulo Freire (2015, p. 53), “quando a educagéo nao ¢é libertadora, o sonho
do oprimido é ser opressor”, ou seja, quando a educagao nédo visa a liberdade, a vitima da
violéncia pode, eventualmente, se tornar um agressor. Essa reflexao destaca a importancia
de os(as) educadores assumirem um papel crucial na construgdo de um ambiente escolar
seguro, acolhedor e livre de agressdes, promovendo valores como respeito, solidariedade e
empatia, prevenindo, assim, a perpetuacgéo da violéncia. Como responsaveis pela formacgao
de novos cidadaos, os(as) educadores(as) devem priorizar, em seus planos pedagogicos,
0 combate a violéncia e a promocao da conscientizacdo sobre a importancia do respeito
as diferencas.
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Uma das estratégias para enfrentar o problema é conhecer os atores envolvidos
nesse tipo de violéncia, a saber: o agressor, a vitima, a vitima agressora, a vitima
provocadora e os espectadores (Fante; Pedra, 2008).

Os agressores do bullying escolar, também denominados de bullies® sdo aqueles
que se valem da forca para aterrorizar os outros. Eles utilizam suas habilidades e a postura
arrogante e de lideranca para manter os outros em seu dominio (Fante; Pedra, 2008).
Diferentemente das vitimas, comumente ndo sofrem com inseguranca ou baixa autoestima,
mas exibem caracteristicas agressivas, condutas positivas frente a violéncia e limitam seus
problemas a impulsos agressivos. Fante e Pedra (2008, p.47) citam que 80% das vitimas
tendem a reproduzir os maus tratos, o que infere que um agressor em algum momento de
sua vida pode também ter sido uma vitima.

O agressor de bullying pode praticar esse tipo de violéncia tanto de forma individual
quanto em grupo, ou seja, sozinho ou com a ajuda de outros. Ele se posiciona como alguém
que tem poder, seja por sua forca fisica ou psicoldgica, e tende a direcionar suas agressoes
para as vitimas mais vulneraveis, como aquelas que séo fisicamente mais fracas ou que
apresentam caracteristicas que as tornam alvos faceis. Fante e Pedra (2008) destacam que
as causas desse comportamento agressivo podem ser muito complexas e multifacetadas.

Em relacéo as vitimas, a literatura sobre bullying escolar demonstra que elas néo tém
condi¢bes psicologicas de tomar atitudes que poderiam fazer parar as agdes de violéncia.
Elas s&o pouco sociaveis, inseguras e tém problemas para se adequar a convivéncia e
participacdo em grupos. Apresentam aspecto fisico diferenciado dos padrbes impostos
por seus colegas, e a baixa autoestima é piorada por interferéncias depreciativas ou pela
insensibilidade dos adultos sobre sua aflicdo. Possuem poucos amigos, sdo passivos,
quietos e ndo reagem efetivamente aos atos de agressividade sofridos. Essas vitimas
podem se dividir em vitima tipica, vitima provocadora e a vitima agressora (Fante; Pedra,
2008).

A vitima tipica é aquela que, ao sofrer as agressdes, néo reage ou revida. Conforme
Fante e Pedra (2008), essas vitimas tendem a ser individuos com poucas habilidades
sociais, frequentemente retraidos ou timidos, e que ndo possuem 0s recursos ou o status
necessario para cessar as acgbes agressivas direcionadas a elas. Geralmente, essas
vitimas apresentam caracteristicas que se desviam dos padrdes aceitos por determinado
grupo, tornando-se alvos de ataques. Além disso, os episddios de bullying nao se originam
de um conflito prévio; os agressores escolhem aleatoriamente um colega, atribuindo-lhe
o papel de “bode expiatério” com base em tragos fisicos ou psicologicos que percebem
como vulnerabilidades. Segundo os autores, essas vitimas demonstram, por meio de seu
comportamento, que néo irdo retaliar, denunciar ou buscar apoio, o0 que as torna ainda mais
suscetiveis a perpetuacao das agressdes (Fante; Pedra, 2008).

3. O termo “bully” pode ser traduzido como valentéo, tirano ou brigdo. Como verbo, “to bully’ significa tiranizar, ame-
drontar, brutalizar ou oprimir. O substantivo “bullying” descreve um conjunto de atos de violéncia fisica ou psicolégica,
intencionais e repetidos, praticados por um individuo (bully) ou grupo de individuos com o objetivo de intimidar ou agre-
dir outro individuo (ou grupo de individuos) incapaz de se defender (Fante; Pedra, 2008).
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Segundo Fante e Pedra (2008), as vitimas provocadoras sao aquelas que, de maneira
impulsiva, provocam os colegas, gerando reagbes agressivas as quais ndo conseguem
responder de forma eficiente. Essas vitimas, embora muitas vezes tentem brigar quando
atacadas, ndo tém as habilidades necessarias para lidar com as consequéncias de suas
provocagoes, 0 que resulta na continuidade da violéncia.

A vitima agressora comeca a ser agressiva com outras pessoas mais vulneraveis
que ndo estdo envolvidas com a situacdo e agem deste modo segundo Fante e Pedra
(2008, p. 60) porque “sao aqueles alunos que sédo ou foram vitimizados e que acabam
reproduzindo os maus-tratos sofridos”. Isto quer dizer, a vitima adota comportamentos
agressivos em resposta a intimidagéo que sofrem, partindo de um desejo de se defender,
de buscar aceitagdo social ou mesmo como uma forma de liberar frustragées acumuladas.
Isso é corroborado por Fante (2012) que evidencia que as consequéncias podem atingir as
vitimas do fendmeno ndo somente na época escolar, mas posteriormente no trabalho, na
formacéo da familia, na criagéo dos filhos e inclusive na saude fisica e mental.

Fante e Pedra (2008) definem os espectadores do bullying escolar como a maioria
dos alunos de uma escola que, embora ndo sofram ou pratiquem essa violéncia, sdo
afetados pelas suas consequéncias. Esses alunos, que frequentemente permanecem
neutros e nao intervém nas situagbes de agressdo por medo de se tornarem vitimas,
seguem o que é chamado de “lei do siléncio”. Aléem disso, ha aqueles que, mesmo néo
participando diretamente dos ataques, demonstram apoio ao agressor.

As lembrancas dos estudantes sobre suas experiéncias escolares podem deixar
marcas profundas, refletindo nas relagdes sociais e pessoais. Todos os envolvidos de
algum modo sofrem os impactos do bullying e € por isso que se faz necessario proporcionar
uma reflexao por meio das memérias do passado que se tem desses eventos para que se
possa tentar compreender a dindmica desse problema.

A IMPORTANCIA DA MEMORIA DAS IDOSAS DO CADI PARA COMPREENDER
O BULLYING ESCOLAR

Essa dindmica de observacdo e, em alguns casos, de conivéncia com o bullying
escolar reflete a influéncia social e cultural na construcdo das memorias individuais.
Segundo Bosi (1994), as experiéncias escolares, impregnadas de emogdes e valores, sdo
revisitadas ao longo da vida e podem resgatar tanto vivéncias positivas quanto traumas
decorrentes de situacdes de exclusao e fracasso. Nesse contexto, a escola transcende seu
papel de instituicdo académica, tornando-se um espaco fundamental para a formacgéo de
identidades, relagdes sociais e trajetérias de vida.

Além disso, a memoéria desempenha um papel essencial na maneira como
aprendemos sobre o passado e o transmitimos para as proximas geragdes. Conforme
destaca Bosi (2023), os(as) idosos(as) atuam como uma ponte entre o que ja aconteceu e 0
presente, pois carregam lembrancas que ndo estao necessariamente registradas em livros
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ou ensinadas em escolas. Diferentemente das instituicbes formais, como igrejas, partidos
politicos e sistemas educacionais, que sistematizam a transmissédo de cultura, os mais
velhos compartilham suas vivéncias de maneira pessoal e subjetiva. Ao contarem suas
historias, ndo apenas preservam suas trajetorias individuais, mas também contribuem para
a manutencgéo de tradi¢des, valores e conhecimentos fundamentais para o desenvolvimento
da sociedade.

Diante dessa relevancia, torna-se essencial registrar e refletir algumas memorias
do bullying escolar pela perspectiva das idosas do CADI para compreender como esse
problema atravessa geracoes e deixa marcas que podem se desdobrar em toda a trajetéria
de vida de uma pessoa. Muitas das experiéncias vividas na infancia ainda refletem na forma
como as idosas se relacionam e enxergam a sociedade, demonstrando que as agressdées
sofridas na escola ndo sdo apenas episodicas e passageiras.

Ao compartilharem suas histérias, os(as) idosos(as) ndo apenas resgatam um
passado muitas vezes silenciado, mas também oferecem uma oportunidade valiosa de
aprendizado para as novas geragdes, permitindo que reflitam sobre suas préprias atitudes
e contribuam para a constru¢do de um ambiente mais empatico e acolhedor no futuro.

Levando isso em consideragdo, optou-se por registrar as memoérias de algumas
idosas que participam do Centro de Apoio e Desenvolvimento do Idoso (CADI), um projeto
de extensao da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), Campus de Campo Mourao
com o intuito de se estabelecer essa ponte entre geracdes, tendo o objetivo de obter um
experiéncias que possam iluminar o presente e inspirar a constru¢do de um futuro mais
compassivo e acolhedor em relagéo ao bullying.

O Centro de Apoio ao Desenvolvimento do Idoso — CADI

O CADI é um projeto de extenséo da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR),
Campus de Campo Mouréo, que visa promover o bem-estar e a incluséo social de pessoas
com mais de 60 anos. Fundado em 2015 pela professora Dra. Yeda Maria Pavéao, do
Colegiado de Administragdo, em parceria com a entédo aluna de Iniciagédo Cientifica Jéssica
Rodrigues, o CADI surgiu a partir de estudos sobre o atendimento a idosos na regido da
Comunidade dos Municipios da Regido de Campo Mourao, (Kalinoski, 2024).

Atualmente, as atividades do CADI sao realizadas todas as tercas-feiras e quintas-
feiras, das 14h as 16h30, no Laboratério de Pedagogia®*. As agdes incluem producédo de
artesanatos, palestras, cursos, oficinas, sessdes de filmes, rodas de conversa, circulos de
cultura, visitas e contacé@o de histérias. Essas atividades sdo conduzidas por voluntérios,
docentes, estudantes, bolsistas e estagiarios da Universidade (Kalinoski, 2024).

4. 0 CADI desde 2022 integra o Programa UNESPAR 60+, iniciativa que congrega projetos voltados a terceira idade nos
diversos campida Unespar. Esse programa tem como premissa a valorizagéo do idoso como sujeito ativo e participativo
na sociedade, promovendo ag¢des que estimulem sua incluséo digital, social e educacional (SETI, 2024).
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Em 2024 o CADI atendeu 39 mulheres idosas, com idades entre 60 e 93 anos. As
participantes produzem diversos itens artesanais, como croché, pintura e tricé, que séo
frequentemente doados para instituicoes locais (Kalinoski, 2024).

Atualmente, o CADI estd sob a coordenagdo da professora Dra. Divania Luiza
Rodrigues, do Colegiado de Pedagogia, contando ainda com a participacdo da professora
Yeda Maria Pavao, que, mesmo ap0s sua aposentadoria, segue atuando como voluntéria
e colaboradora nas atividades do projeto (Kalinoski, 2024). O projeto possui duas bolsistas
com subsidio da Fundagé@o Araucéria que auxiliam na conducéo das ac¢bes direcionadas
as idosas do CADI.

Relacdes entre o CADI e o Projeto Cine Educacéao: olhares para formacéao
docente

Para mobilizar reflexdes acerca do bullying escolar com as idosas participantes do
CADI, foi utilizada a metodologia interativa do projeto de extensdo Cine Educagéo: olhares
para a formagéao docente, que auxiliou na organizagéo do planejamento, exibicado, debate,
indicacao de leitura complementar e registro de memérias das mulheres idosas.

O Cine Educacéo: olhares para a formacao docente € um projeto de extensdo do
Colegiado de Pedagogia da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), Campus de
Campo Mouréo, que busca integrar o cinema ao processo de formacao de professores,
utilizando-o como ferramenta pedagogica para estimular reflexdes criticas e promover
aprendizagens significativas (Rodrigues; Oliveira, 2022).

Em vigéncia desde 2015, o projeto Cine Educacdo da UNESPAR atualmente &
coordenado pela professora Dra. Divania Luiza Rodrigues. Fundamentado na ideia de
que o cinema n&o deve ser apenas um recurso ilustrativo, mas um instrumento ativo na
construgdo do conhecimento, o projeto possibilita a articulacdo entre teoria e pratica,
permitindo que futuros docentes compreendam a importancia do audiovisual na educacgéao
(Rodrigues; Oliveira, 2022).

Além das exibicbes e debates sobre filmes, o Cine Educagdo também incentiva
a produgéo de documentarios pelos estudantes de Pedagogia, ampliando seu repertério
pedagogico e proporcionando uma vivéncia concreta na criagdo de materiais audiovisuais
com finalidades educativas. Dessa forma, o projeto se torna um espacgo de experimentacéo
e inovacdo, promovendo a valorizagdo da linguagem cinematografica como elemento
central na pratica docente (Unespar, 2024).

No contexto do CADI, o Cine Educacao se destacou como uma iniciativa capaz de
auxiliar o debate, as trocas, o dialogo e a coleta de memérias sobre o bullying escolar por
meio de uma sesséo intitulada “Memérias do bullying escolar: experiéncias de mulheres
idosas no processo de escolarizagdo” que ocorreu nos dias 10 e 12 de setembro de 2024.
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Durante a sessdo, foram exibidos recortes do documentario Ultimas Conversas
(Brasil, 2015), de Eduardo Coutinho (1933-2014), e o curta-metragem Lou (Estados Unidos,
2017), da Pixar, selecionados por sua capacidade de gerar identificacao e reflexdao. Além
da anélise dos filmes, as idosas participantes foram convidadas a relatar suas experiéncias
escolares, criando um ambiente de escuta ativa e valorizagdo de suas vivéncias. A partir
dessa interacao, o projeto possibilitou ndo apenas a ressignificacdo dessas memoérias, mas
também a compreensdo de algumas mudangas e permanéncias do bullying escolar ao
longo do tempo.

Fresquet (2013) destaca que o uso do cinema na educagdo deve ir além do
entretenimento, sendo planejado estrategicamente para potencializar a aprendizagem
e o0 pensamento critico. Segundo a autora, a experiéncia cinematografica permite o
desenvolvimento de uma percepcdo ampliada do mundo a partir da interpretacdo e
questionando das narrativas audiovisuais de maneira critica e reflexiva.

Dessa forma, a sessdo do Cine Educagdo no CADI, foi escolhida por sua
capacidade de integrar o audiovisual ao processo educativo, reconhecendo o potencial
do cinema para abordar realidades complexas e fomentar uma educacdo mais critica e
consciente. Isso é fundamentado pelos ensinamentos de Fresquet (2013), a qual defende
que o cinema favorece o letramento audiovisual, uma competéncia essencial na sociedade
contemporanea, preparando os estudantes para compreenderem e analisarem as
mensagens veiculadas pela midia de forma consciente.

Conforme mencionado anteriormente, a sessao intitulada “Memorias do bullying
escolar: experiéncias de mulheres idosas no processo de escolarizagdo”, ocorreu no
Laboratério de Pedagogia da UNESPAR, Campus de Campo Mouréo, espaco utilizado
pelas idosas do CADI, em dois encontros, nos dias 10 e 12 de setembro de 2024, mediada
pela estudante Greice Nunes Benedito e professora Dra. Wanessa Gorri de Oliveira,
docente do Colegiado de Pedagogia da Unespar, Campus de Campo Mouréao.

A sessao do dia 10 de setembro de 2024 teve inicio com a preparacgéo das 25 idosas
acerca da tematica. Inicialmente, foram apresentadas com auxilio de recursos audiovisuais,
como slides, os conceitos de bullying escolar, destacando suas particularidades em relacao
a outros tipos de violéncia e as consequéncias que podem afetar agressores, espectadores
e vitimas, com base nos ensinamentos de Fante e Pedra (2008). Esse momento propiciou
um rico dialogo, que gerou diversas reflexdes, pois, ao serem questionadas sobre o que
compreendiam por bullying escolar, a maioria das idosas demonstrou desconhecimento do
termo. Apés a explicagdo, comecgaram a relatar suas proprias experiéncias, o que indicou
que, embora a nomenclatura e os comportamentos possam ter mudado com o tempo (como
no caso do surgimento do bullying virtual), a raiz do problema — a exclusdo, a humilhacéo,
0 abuso de poder — permanece essencialmente a mesma, variando conforme o contexto
social, cultural e tecnolégico de cada época.
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Em seguida ocorreu a exibicdo de recortes do documentario “Ultimas Conversas”
(Brasil, 2015), drama dirigido por Eduardo Coutinho, langado no ano de 2015, com
duracgéo de aproximadamente 01h27min, que se conecta diretamente as questdes sociais
e educacionais contemporaneas, abordando a vivéncia de jovens no ambiente escolar.
O documentario aborda entrevistas com adolescentes brasileiros, que compartilham
suas percepgdes sobre a vida, a escola e os desafios enfrentados no dia a dia. Optou-
se por selecionar trechos especificos em que dois adolescentes, Tayna e Breno, narram
suas experiéncias com o bullying que sofreram, permitindo uma discussado mais focada e
significativa sobre o tema. A abordagem sensivel e humanizada do diretor oferece uma
visdo aprofundada sobre o impacto de diversas formas de violéncia e exclusdo presentes
frequentemente no cotidiano escolar, incluindo o bullying.

Os recortes do documentario “Ultimas Conversas” abordam essas questdes ao
revelar as experiéncias de jovens que enfrentam inseguranca, rejeicdo e solidao, temas
frequentemente associados ao bullying escolar. Embora néo trate principalmente do
bullying, o documentario ilustra como a busca por pertencimento e validacdo, aliada a
exclusao social, pode criar um ambiente propicio a discriminacao e ao sofrimento emocional,
mostrando como o0s aspectos socioecondémicos e as pressdes sociais contribuem para a
vulnerabilidade desses jovens no contexto escolar.

Para complementar as reflexdes, foi exibido o curta-metragem Lou, dirigido por
Dave Mullins e produzido pela Pixar Animation Studios em 2017. Com aproximadamente 7
minutos de duragéo, a animagéo norte-americana aborda, de forma visualmente cativante,
temas relevantes ao contexto escolar, como o bullying e a empatia. O curta-metragem conta
a histéria de um garoto, J.J, que pratica bullying contra seus colegas, pegando objetos
pessoais deles e guardando-os em sua mochila. No entanto, uma criatura formada por itens
perdidos na caixa de achados e perdidos da escola, chamada Lou, intervém, confrontando
0 garoto e ensinando-lhe uma licdo sobre compaixao e o valor de rela¢des positivas.

O curta-metragem “Lou” da Pixar utiliza metaforas que se conectam profundamente
com o tema das memorias, refletindo sobre como experiéncias passadas moldam
comportamentos presentes. De acordo com Ecléa Bosi (2008), a memoria € um processo
dindmico que ndo apenas armazena eventos, mas também os reinterpreta ao longo do
tempo, influenciando a identidade e as relagdes sociais. No contexto de “Lou”, a caixa de
achados e perdidos simboliza as memorias esquecidas ou negligenciadas das criangas,
que, assim como os objetos, podem ser deixadas de lado em momentos de dor ou confusao.
Lou, como uma personificacdo dessas memorias, busca reconectar as criangas com seus
sentimentos e experiéncias, mostrando que cada objeto perdido carrega uma histéria e
um sentimento que merece ser retomado. Através da interagdo com Lou e os objetos da
caixa, J.J. € levado a confrontar suas memoérias e emocées reprimidas. Assim, o curta-
metragem n&o apenas aborda o bullying como um fenémeno social, mas também como
uma manifestacéo de dores néo resolvidas que podem ser tratadas por meio da empatia e
do entendimento matuo.
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Ap6s cada exibicdo, foi realizado um debate, mediado pela professora Dra.
Wanessa Gorri de Oliveira, orientadora do TCC, e por Greice Nunes Benedito, orientanda
e aluna do 8° periodo do Curso de Pedagogia da UNESPAR, Campus de Campo Mouréo.
O objetivo do debate foi estimular a discussédo sobre o tema, suscitando reflexdes acerca
das consequéncias prejudiciais do bullying para os envolvidos, como a evasao escolar, a
ansiedade, a depressao e a perpetuacéo de ciclos de violéncia.

Durante todo o processo das exibicbes e das intervencdes das mediadoras, as
idosas participaram ativamente, compartilhando suas experiéncias escolares relacionadas
ao bullying e como essas memorias as acompanharam ao longo da vida.

A secédo a seguir trara como que algumas delas relatam que ainda carregam,
até os dias de hoje, as marcas dolorosas deixadas por essas vivéncias, especialmente
pelo bullying que sofreram. Em razdo desses acontecimentos, o sentimento de tristeza,
rejeicdo e preconceito, em momentos pontuais, ainda se faz presente em suas lembrancgas,
acompanhando-as.

CINE EDUCAQAO: A PERSPECT!VA DAS IQOSAS SOBRE O BULLYING
ESCOLAR COMO UM CONVITE A REFLEXAO

As discussdes sobre bullying e suas manifesta¢cdes ao longo do tempo revelaram
a importancia de ressignificar experiéncias passadas, especialmente em um contexto
escolar. As idosas que participaram da atividade destacaram que, em sua época, os atos
de bullying eram referidos por termos como “zuar”, “apelidar” e “tirar sarro”. Essa mudanca
na terminologia reflete uma evolugéo na percepc¢éo social sobre o fenémeno do bullying.

Dona Clarice®, uma das participantes afirmou: “eu defendia minha irma, porque ela
sofria bullying por usar 6culos e tranca”. Esse relato traz que mesmo ndo tendo uma definicéo
de que aquilo que estava acontecendo se tratava de um ato de bullying a idosa demonstra
em sua narrativa que ela percebeu naquele momento que todos merecem ser tratados com
respeito, independentemente de sua aparéncia. Ao acrescentar a frase: “Ninguém deve
passar por isso” demonstrou seu apoio e reforcou a importancia de combater o bullying.

Outra participante, Dona Rute, narrou que, por ser forte, quieta e ndo gostar muito de
socializar, os alunos geralmente nao mexiam com ela. No entanto, 0 mesmo néo acontecia
com sua irma, que era timida, muito magra e usava 6culos, o que a tornava alvo de diversos
apelidos relacionados a sua aparéncia. O que mais a incomodava era ser chamada de
“quatro olhos”. Varias vezes, ela recorreu a professora pedindo ajuda. Em certa ocasiéo, a
professora sugeriu que seus agressores saissem pelo portdao da frente enquanto ela saia
pelo portao dos fundos, para que nédo se encontrassem. No entanto, os alunos contornavam
a escola e a seguiam até sua casa, proferindo diversas ofensas.

5. Para preservar a privacidade das participantes, os nomes utilizados neste trabalho séo ficticios.
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Um dia, cansada de ver o sofrimento da irm&, Dona Rute narrou que, antes de sair
de casa, pegou um “rabo de tatu”, uma espécie de chicote com ganchos na ponta, que ela
teve o cuidado de remover para ndo ferir muito os alunos. Quando, na volta para casa,
eles apareceram novamente, ela bateu neles com tanta for¢a que os deixou marcados por
dias. Ao reclamarem para a professora, ela ndo tomou nenhuma atitude, pois conhecia as
provocagdes que sua irma sofria. Como citado por ela: “Assim solucionei o bullying”.

O relato ao descrever o sofrimento de sua irma, vitima constante de bullying devido
a sua aparéncia fisica, especialmente por usar éculos, reafirmam as considerac¢des de
Beaudoin e Taylor (2006) que afirmam que o bullying € uma agressao sistematica,
caracterizada por hostilidade repetida, que causa impactos emocionais graves nas vitimas.
A resposta da professora, ao sugerir que a irma de Dona Rute saisse pela porta dos fundos
para evitar os agressores, revela uma falha da escola em lidar de forma efetiva com o
problema, ja que a falta de agdes concretas para combater o bullying pode perpetuar a
cultura de desrespeito entre os estudantes.

A reacdo da idosa, ao agredir fisicamente os colegas de sua irma, pode ser
interpretada como uma tentativa de reverter a dindmica de poder, mas Beaudoin e Taylor
(2006) alertam que essa solugéo nao ataca a raiz do problema, que é a cultura de bullying
nas escolas. A auséncia de intervencéo por parte da professora reforcou a ideia de que,
quando as escolas ndo adotam politicas eficazes de prevencgéo e educacgao sobre o bullying,
o problema tende a se perpetuar. A verdadeira solucdo exigiria um compromisso coletivo
de educadores e alunos para criar um ambiente escolar baseado no respeito e na incluséo.

Dona Maria, 62 anos, conta que sofria bullying por causa de sua aparéncia, que
segundo ela era “muito feia”. A mesma cita que a situagdo mais constrangedora sofrida se
dava quando a prépria professora da sala a ridicularizava na frente de todos, dizendo por
exemplo, que Paulo e ela deveriam se casar, pois seriam um casal perfeito, porque eram
igualmente feios. Maria diz que néo guarda rancor dessa época, e acha que tudo acontecia
por ser muito arteira e as vezes provocar os outros também, mas continua se achando feia
e faz consultas frequentes ao psiquiatra por ter depressao e ansiedade.

O relato de Dona Maria, de 62 anos, exemplifica o impacto duradouro do bullying na
vida de uma pessoa. Ela descreve episddios de humilhagéo na escola, os quais podem ter
sido o gatilho para gerar sentimentos de inferioridade e contribuir para o desenvolvimento
de transtornos como depresséo e ansiedade.

Beaudoin e Taylor (2006) discutem que o bullying néo se limita a uma simples
brincadeira ou diferenca de opinido entre criancas, mas reflete padrées de desrespeito
e exclusdo que podem se intensificar no ambiente escolar, afetando profundamente a
autoestima dosindividuos. As autoras argumentam ainda que o papel dos(as) educadores(as)
€ crucial na construcao de um ambiente seguro e respeitoso, onde a convivéncia saudavel
entre os alunos seja priorizada e valores como a toleréncia, o respeito a diversidade e a

promoc¢do de uma cultura de paz sejam amplamente valorizados.
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Além disso, Beaudoin e Taylor (2006) enfatizam que o bullying ndo deve ser visto
apenas como um comportamento pontual, mas como parte de um fenbmeno mais amplo
de desrespeito e agresséo que pode ter repercussdes tanto no desenvolvimento emocional
quanto nas habilidades sociais do individuo. O estigma social gerado pelo bullying
pode levar a exclusédo social, dificultando o processo de socializacdo e comprometendo
a autoestima da vitima, o que pode ter reflexos negativos em sua vida adulta, como os
mencionados por Dona Maria.

Apbds este compartilhamento, foi exibido como leitura complementar o poema “O
que a Memoria Ama, Fica Eterno”, de Adélia Prado, publicado em Bagagem (PRADO,
1976), interpretado por Nelson de Freitas em um video (Freitas, 2020). O poema aborda
a relacado intima entre memoria e afeto, destacando como as lembrancas que amamos
se tornam eternas em nossas vidas. Segundo Prado (1976), “0 que a memoria ama, fica
eterno”, enfatizando a ideia de que as memorias significativas moldam nossa identidade e
permanecem conosco ao longo do tempo. Apds a exibicéo, foi abordada a temética de que,
assim como o amor, a dor também deixa marcas profundas e duradouras na vida de todos,
afetando o comportamento e a forma como o ser humano lida com o mundo ao seu redor,
reforcando que tanto os sentimentos positivos quanto os negativos permanecem, tornando-
se parte da identidade das pessoas.

As narrativas apresentadas no primeiro encontro trouxeram a tona a experiéncia do
bullying escolar sofridos ou vivenciados pelas idosas que participavam de nosso encontro,
fornecendo uma riqueza de reflexdes a respeito do tema.

No segundo encontro que ocorreu dia 12 de setembro de 2024, deu-se as boas-
vindas as 17 idosas que compunham o grupo, explicando o objetivo das atividades do
dia, que era compartilhar e refletir sobre memérias de bullying escolar. Foi realizada uma
recapitulagdo do encontro anterior sobre o significado do bullying escolar, da exibicdo e
do debate do documentario “Ultimas Conversas” (Brasil, 2015), do curta-metragem “Lou”
(Estados Unidos,2017) e da importancia da memoria para ressignificar os acontecimentos.
Adicionada e esta retomada, mencionou-se que nem todas as experiéncias escolares sao
agradaveis e que, como vimos no documentario do encontro anterior, algumas delas podem
causar dor e sofrimento.

Na sequéncia, as participantes foram convidadas a fechar os olhos e se concentrar
em suas memoérias da época escolar. Nesse momento, elas foram estimuladas a responder
mentalmente algumas perguntas, tais como: “Qual era o nome da sua escola? Como era
o caminho até 1a? Como eram as salas de aula de sua escola? Vocé se recorda de seus
professores? Como eles eram? Quem eram seus amigos? Como era a hora do recreio?”.
Apoés alguns minutos, solicitou-se que refletissem sobre essas memorias e se eram positivas
ou se traziam tristeza.
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Em um segundo momento, foi promovida uma rica troca dialégica, na qual as idosas
tiveram a oportunidade de relatar experiéncias que vivenciaram ou testemunharam em
relacéo ao bullying escolar durante o periodo de sua formagéo. Ressaltou-se a importancia
de ouvir com respeito e empatia, de modo a compreender plenamente as experiéncias de
cada uma. A seguir, serao narradas algumas dessas memorias.

Um dos primeiros temas que surgiu foi sobre os estereétipos de género que a
sociedade nos impde. Rossi (2021) defende que o conceito de género € uma construgéo
social e suarelagéo é intrinseca com as relagdes de poder, ndo sendo apenas uma categoria
descritiva, mas uma estrutura que organiza hierarquias e distribui poder de forma desigual.
E quando o individuo ndo se molda neste estereotipo que a sociedade propde tende a ser

atacado conforme descrito na imagem 1:
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Imagem 1- Relato sobre bullying sofrido por dona Alda

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos registros coletados das idosas

O texto reflete como normas sociais e esteredtipos de género podem ser
causadores de bullying, especialmente quando uma crianca é ridicularizada ou excluida
por caracteristicas que fogem as expectativas heteronormativas, como o comprimento do
cabelo. Nesse pequeno texto é possivel interpretar que tais experiéncias evidenciam como
imposicoes culturais reforcam as desigualdades e preconceitos, contribuindo para praticas
do bullying, e a importancia de repensar essas estruturas dentro da educagéo, promovendo
um ambiente inclusivo que combata o preconceito e respeite a diversidade.

A analise de Rossi (2021) nos ajuda a esclarecer como o bullying € mais do que
um conflito interpessoal; ele é um reflexo de relagdes de poder que também aparece nas
desigualdades de género, buscando controlar e disciplinar o comportamento dos individuos,
refletindo uma relagéo de poder em que o bullying integra um mecanismo de controle social
mais amplo.

Na imagem 2 pode-se observer um outro ataque refletido- o assédio - que ocorre
quando uma pessoa é alvo de comentarios negativos, zombarias ou excluséo devido a sua

aparéncia fisica.
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Imagem 2- Relato sobre bullying por dona Eulalia

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos registros coletados das idosas

O texto da imagem 2 ilustra um cenéario de discriminagcéo baseado em caracteristicas
fisicas e culturais, evidenciando que o preconceito e a discriminagdo muitas vezes servem
como gatilhos para o bullying escolar, transformando a escola, que deveria ser um espacgo
de aprendizado e acolhimento, em um ambiente de exclusdo e sofrimento para muitos
estudantes. Como aponta Rossi (2021), essas praticas refletem desigualdades enraizadas
na sociedade, onde diferencas fisicas, culturais e socioeconémicas sdo usadas para
justificar ofensas e humilhacgdes.

Asidosas do CADI compartilharam memorias marcantes de como eramridicularizadas
por sua aparéncia, condi¢édo social ou até mesmo por tragos de sua identidade, sem que
houvesse protecao ou intervengao dos professores e gestores escolares. O impacto dessas
experiéncias ultrapassou a infancia, deixando marcas que as acompanharam ao longo da
vida. Para evitar que novas geracoes carreguem esse mesmo fardo, & fundamental que as
escolas adotem uma postura ativa, criando um ambiente onde a diversidade seja valorizada,
o respeito seja cultivado e cada aluno(a) se sinta seguro para ser quem realmente é.

Histérias como essas foram sendo narradas, como da menininha negra e pobre que
alvo de insultos por sua cor e tipo de cabelo respondia as agressdes verbais com violéncias
fisicas até ndo aguentar mais e abandonar a escola, ilustrando a gravidade da discriminagéo
racial e social no ambiente escolar. Autores como Beaudoin e Taylor (2006) e Fante e Pedra
(2008) enfatizam que agressdes verbais relacionadas a caracteristicas fisicas e étnicas
podem ter um impacto devastador na autoestima e sadde mental das criancas, levando-
as a desenvolver respostas agressivas como forma de defesa. A violéncia fisica, nesse
contexto, surge como uma tentativa de resgatar o controle diante da humilhacéo constante
e da marginalizacdo sofrida, refletindo o sofrimento psicoldgico das vitimas.

Apds as narrativas, houve um debate entre as participantes sobre as historias
compartilhadas. Foi um momento de muita reflexdo, sobre como o passado ainda se faz

presente.
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Nessas narrativas observa-se mais uma vez como os padrbes sociais exercem
uma influéncia significativa sobre o bullying escolar, refletindo normas que muitas vezes
toleram comportamentos agressivos e perpetuam a exclusédo das vitimas, resultando em
consequéncias profundas como baixa autoestima, dificuldades de socializag¢ao e transtornos
psicolégicos, como ansiedade e depressao (Fante; Pedra, 2008).

No decorrer deste ultimo encontro, foi distribuido papel e caneta para que cada
participante escrevesse uma mensagem de apoio e encorajamento que fosse direcionado
para si mesma, para alguém que conheceu e que tenha vivenciado o bullying escolar, ou
para o autor do bullying escolar que tenha sofrido. As participantes foram incentivadas a ler
suas mensagens para o grupo, promovendo um momento de acolhimento e solidariedade,

conforme podemos ver na imagem 3:
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Imagem 3- Mensagem de apoio de dona lvone

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos registros coletados das idosas

A narrativa aponta para a possibilidade de superacdo e reavaliacdo pessoal,
sugerindo que o amadurecimento pode transformar a maneira como as pessoas encaram a
discriminagéo e a violéncia. Essa perspectiva € crucial, pois indica que, apesar dos efeitos
negativos do bullying, ha espaco para resiliéncia e crescimento, reforgando a importancia de
intervencdes pedagogicas que promovam um ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso,
isso também foi corroborado na imagem 4:
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Imagem 4 - Mensagem de apoio de dona Carlita.

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos registros coletados das idosas
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A mensagem da imagem 4 leva a refletir de como a ideia de que o bullying escolar
€ uma etapa natural do crescimento e amadurecimento tem sido transmitida ao longo do
tempo, enraizando-se na sociedade devido a uma compreenséo equivocada sobre o que
significa uma convivéncia saudavel nas escolas. No passado, o foco educacional estava
frequentemente centrado na disciplina rigida e na ideia de que os desafios enfrentados
pelos estudantes eram uma forma de fortalecer seu carater. Nessa perspectiva, muitas
situagdes de bullying eram vistas como “brincadeiras” ou “testes de resisténcia”, que
supostamente preparavam os estudantes para os desafios da vida adulta. Essa concepgéo
ignorava as necessidades emocionais e psicolégicas dos alunos e enfatizava um ambiente
competitivo e hierarquico, onde comportamentos agressivos eram tolerados, ou até mesmo
justificados, como parte do processo social e educacional (Fante; Pedra, 2008).

Embora nos ultimos anos haja um crescente reconhecimento dos danos do bullying,
especialmente no que diz respeito a saide mental das vitimas, essa mentalidade ainda
persiste em muitos contextos educacionais e familiares, onde a educag¢do emocional e
o desenvolvimento da empatia sédo pouco abordados. Essa visdo é sustentada por uma
cultura resistente & mudanca, que tende a minimizar os comportamentos agressivos e
a perpetuar a ideia de que as vitimas devem simplesmente “aguentar”. Mesmo com os
avangos no entendimento sobre o bullying, a romantizagdo de um passado educacional
mais rigido e “preparador” ainda influencia muitas praticas educacionais, dificultando a
implementagé@o de mudangas significativas. Para combater efetivamente o bullying escolar,
€ essencial promover uma conscientizagéo continua sobre seus impactos e criar ambientes
escolares mais acolhedores, onde a diversidade seja respeitada e atitudes agressivas
sejam prontamente identificadas e corrigidas (Fante; Pedra, 2008).

Esse tipo de amenizagéo do mal que o bullying gera pode ser observada na imagem 5:
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Imagem 5 - Mensagem de apoio de dona Carmem

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos registros coletados das idosas

O texto da imagem, pode ser interpretado como uma tentativa de minimizar os
danos sofridos, o que pode ser perigoso caso a gravidade do bullying escolar seja ignorada,
pois, € crucial que situagbes de bullying escolar sejam reconhecidas e enfrentadas como
problemas reais que exigem solugdes, e ndo como etapas naturais do desenvolvimento
escolar.
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Afrase “Esqueci, ndo vale a pena lembrar de sofrimento”, pode expressar uma atitude
consciente de se rejeitar a memoria do sofrimento, tentando ndo pensar no que aconteceu e
deste modo néo sofrer vérias vezes. Segundo Beaudoin e Taylor (2006), o bullying escolar e
outras formas de desrespeito podem gerar profundas marcas emocionais que, mesmo quando
aparentemente esquecidas, continuam a impactar a vitima de maneiras sutis e duradouras.
Para as autoras, o bullying escolar vai além de intera¢des individuais e reflete uma cultura
de desrespeito e excluséo. A escolha de “esquecer” e “ndo lembrar” do sofrimento pode ser
um indicativo de resiliéncia, mas também pode apontar para uma negag¢édo emocional, o0 que
dificulta o processamento saudavel das experiéncias traumaticas.

Dessa forma, a frase capturada na imagem encapsula um dilema emocional
enfrentado por muitas vitimas de bullying escolar: a tensdo entre esquecer e superar.
Enquanto o esquecimento pode parecer um caminho para alivio imediato, a superacao
plena depende de um enfrentamento cuidadoso e do suporte de um ambiente que valorize
o respeito e o0 crescimento emocional.

REFLEXOES SOBRE O TRABALHO PROPOSTO

O trabalho realizado junto ao CADI ofereceu um espago de interagédo social que,
ao proporcionar um ambiente de troca de experiéncias entre idosas, permitiu 0 acesso as
memorias de vivéncias passadas, incluindo aquelas sobre o bullying escolar.

Tais relatos fornecem elementos cruciais para compreender como esse fenémeno
se transformou ao longo do tempo, refletindo tanto as mudancas quanto as permanéncias
no que diz respeito as praticas de violéncia escolar.

De acordo com Freire (2005), nosso mundo n&o é; ao contrario, 0 nosso mundo
esta sendo. Essa frase sugere que a realidade histérica € dindmica, e ndo estatica, e sua
compreensdo deve ser sempre contextualizada. Portanto, ao olharmos para o passado,
especialmente para as narrativas das idosas sobre o bullying escolar, podemos ndo apenas
relatar vivéncias, mas também utilizar esses relatos como instrumentos de prevencao e
reflexdo para as geragdes atuais.

Essas memérias oferecem a oportunidade de promover discussdes conscientes
sobre a violéncia escolar, desafiando a ideia de que o bullying € um fenémeno recente. Ao
entender a violéncia como algo enraizado na convivéncia social, podemos refletir sobre a
constru¢do de uma cultura de respeito e empatia nas escolas.

A importancia de preservar e cultivar a arte de narrar, conforme defendido por Bosi
(2009), é central para a construcao do conhecimento histérico. A narrativa oral, transformada
em um registro escrito, se torna um meio poderoso de compreender o passado e construir
a histoéria coletiva. O narrador, ao compartilhar suas vivéncias, ndo apenas transmite
informacdes, mas também contribui para a construcdo de um entendimento mais amplo
sobre o que foi vivido. Nesse contexto, a troca de experiéncias no CADI ndo é apenas
uma retomada de memoérias, mas uma agéo que ilumina o presente e orienta futuras acoes
educativas.
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O bullying escolar, como fenémeno social, deve ser entendido a luz das mudancas
historicas e sociais. Lisboa et al. (2009) afirmam que o bullying assume diferentes formas
ao longo do tempo, e a falta de uma nomenclatura especifica para esse fendmeno em
épocas passadas dificultava o reconhecimento da violéncia escolar. Assim, é possivel que
muitas pessoas ndo reconhecam o que hoje chamamos de bullying, pois, em momentos
histéricos passados, comportamentos agressivos entre estudantes eram considerados
naturais e muitas vezes ignorados ou minimizados (Neto; Saavedra, 2007).

As narrativas das idosas sobre o bullying escolar, embora revelem um passado
doloroso, também trazem a tona as marcas deixadas por essas experiéncias. A dor,
a inseguranga e a tristeza que elas relataram continuam a ecoar em seus relatos,
demonstrando o impacto profundo e duradouro do bullying.

Portanto, ao olhar para o passado a partir das narrativas das idosas, podemos néo
apenas compreender o bullying escolar, mas também utilizar essas licdes para promover
uma educagao que valorize a convivéncia ética e respeitosa, essencial para a formacao de

cidaddos mais conscientes e solidarios.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As reflexbes apresentadas neste estudo ressaltam a relevancia das memorias das
mulheres idosas atendidas pelo CADI na compreenséo do bullying escolar. Por meio do
projeto Cine Educacéo: olhares para formacdo docente, este estudo, buscou criar um
espaco de reflexdo e dialogo sobre o bullying escolar, reunindo idosas que vivenciaram
essa experiéncia durante sua escolarizagdo. Através da sessao, seguida de reflexdes e
debates, o projeto permitiu que essas mulheres compartilhassem suas historias, revelando
como as marcas do bullying escolar ainda ressoavam em suas memorias.

Esse ambiente acolhedor e seguro favoreceu a troca de experiéncias, onde cada
narrativa trouxe a tona ndo apenas lembrancas dolorosas, mas também licbes valiosas
sobre empatia e solidariedade.

As memorias dessas idosas mostraram que o bullying nédo € um fenémeno recente,
ele sempre esteve presente nas escolas, manifestando-se de diferentes formas ao longo do
tempo. Por meio de suas memoérias, ficou claro que as experiéncias de violéncia e exclusao
vividas no periodo de escolarizagdo deixaram cicatrizes emocionais que perduraram por
toda a vida. Ao escuta-las, foi possivel perceber que o bullying escolar ndo é apenas um
conflito passageiro, mas uma questéo que reflete relagcdes sociais complexas e desiguais.

A analise das memorias dessas mulheres revela que o bullying nao é um fendmeno
isolado, mas sim parte de um contexto social mais amplo, onde dindmicas de opresséo,
exclusao e controle se perpetuam ao longo do tempo.
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Essa continuidade historica evidencia a necessidade de uma abordagem critica
e reflexiva sobre o tema, que leve em consideragdo as experiéncias do passado para
subsidiar praticas pedagogicas mais eficazes e sensiveis no presente. Reconhecer que os
impactos do bullying se estendem para além da infancia e adolescéncia, afetando a satde
mental e emocional das vitimas ao longo da vida, é essencial para a constru¢cdo de uma
educagao mais inclusiva e cuidadosa com as necessidades emocionais dos estudantes.

Além disso, a pesquisa sublinha aimportancia das memoérias como um recurso valioso
para a construcdo de uma compreensdo mais profunda do bullying escolar. As historias
compartilhadas pelas idosas nédo apenas elucidam as formas como o bullying escolar foi
vivenciado em tempos passados, mas também fornecem perspectivas importantes sobre
como o fenébmeno pode ser prevenido e combatido nas escolas atuais. Ao valorizar essas
vozes, abre-se um espaco para uma educagao intergeracional e mais empatica, que leve em
conta as experiéncias de todos(as) os(as) envolvidos(as), contribuindo para a construgéo
de ambientes escolares opostos a violéncia.

Em sintese, este estudo reitera a ideia de que o bullying escolar € uma questao
complexa, multifacetada e que demanda atencéo continua por parte de toda a comunidade
escolar. A escuta ativa das memdrias das idosas, longe de ser apenas um exercicio de
retomada do passado, pode servir como base para agbes concretas que promovam
ambientes educacionais seguros e respeitosos.

Ao compreender a relevancia histérica desse fendmeno e integrar as licdes do
passado, podemos caminhar em dire¢cdo a um futuro onde o respeito matuo e a empatia
sejam valores centrais nas relagdes interpessoais, garantindo que todos(as) os(as)

estudantes se sintam seguros e valorizados no ambiente escolar.
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