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RESUMO: Objetivo: Elaborar uma
Tecnologia Educativa (TE), em formato
de video, abordando o assunto Risco
Biologico. Metodologia: Este Trabalho
baseou-se em um estudo metodolédgico
para desenvolver uma tecnologia educativa
na forma de videos. O processo envolveu
pesquisa sobre tecnologia de videos,
elaboracéo do roteiro com foco na Norma
Regulamentadora 32 (NR 32). Resultados:
Apbs a revisdo pela orientadora e as
devidas adequacgées, o video final recebeu
o titulo “O que é Risco Biolégico?”. Com
uma duragcdo de um minuto e vinte e
sete segundos, o0 video esta dividido em

oito tdpicos. Consideracées Finais: A
biosseguranga é crucial diante dos riscos
biolégicos em ambientes como salde e
trabalho, exigindo prevencéo e gestao por
meio de protocolos, educagdo e uso de
Equipamentos de Protec¢éo Individual (EPIs).
A responsabilidade compartilhada entre
individuos, empregadores e autoridades
é essencial. Em desafios globais, como
pandemias, a conscientizagdo sobre
risco biolégico é vital, necessitando de
pesquisa e colaboracdo internacional. Em
resumo, a compreensao e controle do risco
biolégico sdo fundamentais para a saude
e seguranca, com énfase em vigilancia,
pesquisa e educagéo continuas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do
Trabalhador; Risco Bioldgico; Tecnologias.

CARE TECHNOLOGY: A VIDEO
ON BIOLOGICAL RISKS TO
HEALTHCARE PROFESSIONALS

ABSTRACT: Objective: To develop an
Educational Technology (ET), in video
format, addressing the topic of Biological
Risk. Methodology: This Thesis was
based on a methodological study to develop
educational technology in the form of videos.
The process involved research on video
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technology, script development focusing on Regulatory Standard 32 (NR 32). Results: After
review by the advisor and necessary adjustments, the final video was titled “O que & Risco
Biol6gico?” With a duration of one minute and twenty-seven seconds, the video is divided into
eight topics. Conclusion: Biosafety is crucial in the face of biological risks in environments
such as healthcare and workplaces, requiring prevention and management through protocols,
education, and the use of Personal Protective Equipment (PPE). Shared responsibility among
individuals, employers, and authorities is essential. In global challenges, such as pandemics,
awareness of biological risk is vital, necessitating research and international collaboration. In
summary, understanding and controlling biological risk are fundamental for health and safety,
with an emphasis on continuous surveillance, research, and education.

KEYWORDS: Worker Health; Biological Risk;Technologies.

INTRODUCAO

O ambiente de trabalho dos profissionais de salde apresenta diversos fatores que
podem levar ao surgimento de agravos e doencas, com destaque para os agentes biolégicos,
que incluem microrganismos como bactérias, virus, fungos e outros, capazes de provocar
infeccdes, alergias ou toxicidade (Santos, 2020). Visando a protecéo e promog¢éo da saude
desses trabalhadores, diversas politicas publicas foram elaboradas apds a criagcdo do
SUS, incluindo as Normas Regulamentadoras (NRs), que visam proteger os trabalhadores.
Atualmente, existem 38 NRs em vigor (Brasil, 2020), e a NR-32, especificamente, estabelece
as diretrizes para a protecdo da seguranca e saude dos trabalhadores nos servicos de
salde, abrangendo também aqueles que atuam na promocéo e assisténcia a saude em
geral (Brasil, 2022).

Apesar da conscientizagédo dos profissionais de salde sobre os riscos de acidentes
com material biolégico e das precaugdes necessarias, os indices de ocorréncia continuam
elevados, o que demonstra a necessidade de investiga¢gdes mais aprofundadas nos
cenarios de assisténcia para abordar essa questéo de forma mais eficaz (Gongalves et al.,
2019). Nesse contexto, a educagdo em saude, voltada para o desenvolvimento humano,
surge como uma ferramenta fundamental, e o video educativo se destaca como um recurso
de apoio com propaositos didaticos na facilitacdo do processo de ensino e aprendizagem em
diversos contextos educacionais (Lengruber et al., 2021).

Diante dessa problematica, o presente trabalho teve como objetivo elaborar uma
Tecnologia de Cuidado, em formato de video, abordando o tema do Risco Biologico.
Acreditamos que essa ferramenta audiovisual podera contribuir significativamente para a
conscientizacao e o treinamento dos profissionais de saude, auxiliando na prevencéo de
acidentes e na promog¢éo de um ambiente de trabalho mais seguro.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi o desenvolvimento de uma tecnologia educativa no formato de
video, que foi desenvolvido em trés etapas:
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1-CONHECENDO A TECNOLOGIA DOS VIDEOS

Para essa atividade, foi realizado uma busca no Google Chrome, que é um
navegador da web desenvolvido pela Google. Ele € um dos navegadores mais populares
e amplamente usados em todo o mundo, além de ser simples, ter recursos avancados e
ser rapido. Utilizamos o Google para essas buscas por se tratar de uma ferramenta de facil
utilizacao e de facil compreensao

As buscas realizadas nessa ferramenta foram todas voltadas ao assunto, sendo a
grande maioria sobre NR-32, usamos como base para busca as informagbes disponiveis
no site do Governo Federal, principalmente do ministério do trabalho e do Ministério da
Saude.

2- ELABORANDO O ROTEIRO DOS VIDEOS

Para elaborar o roteiro dos videos foi realizado uma leitura da NR-32, que € uma
norma de seguranca do trabalho no Brasil que estabelece diretrizes e requisitos para
a prevencado de acidentes e a protecdo da saude dos trabalhadores que atuam na area
da saude. Ela aborda questdes como o uso de equipamentos de protecdo, 0 manejo de
residuos, a prevencéo de riscos bioldgicos, a capacitacdo dos profissionais de saude, entre
outros. ANR-32 é fundamental para garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel para
os profissionais da saude, protegendo-os de possiveis riscos e infec¢des. Depois da leitura
da norma e entendimento da NR, demos énfase em trabalhar com a parte de Risco Biologico.

3- CRIANDO O VIiDEO

Ap6s o roteiro dos videos serem definidos, iniciou-se o processo de criagéo, o
primeiro video foi desenvolvido na plataforma do Canvas, que € uma plataforma online de
design grafico que permite que pessoas sem experiéncia em design criem facilmente uma

ampla variedade de materiais visuais

RESULTADO

O primeiro momento do video explica, “O que € Risco Bioldgico?”, de modo a
compreendermos 0 que seria este risco. A segunda imagem do video contextualiza o
que seria 0 risco biolégico. A terceira imagem apresentada no Video mostra os principais
causadores dos acidentes por decorréncia do Risco Biologico.

A quarta imagem contextualiza algumas doencas que podem ser causados por
virus em trabalhadores expostos a esse patdgeno. A quinta imagem também contextualiza
doencgas que podem ser causadas pelas bactérias. A sexta mostra exemplos de doencas
que podem ser causadas por fungos existentes nos ambientes de trabalho.
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A sétima imagem mostra exemplos de doengas que podem ser causadas por
protozoarios no ambiente de trabalho. A oitava imagem é s6 uma introdugdo para os
principais profissionais expostos ao Risco Biologico. A nona imagem mostra que 0s
trabalhadores da area da satde séo os mais expostos. Ja a décima parte nos mostra outros
profissionais expostos a esse tipo de risco. A seguir apresentamos imagens do video sobre
Riscos Biologicos e os profissionais de saude.

Causadores
n ' Virus
E a probabilidade da
. exposicdo ocupacional a ' Bactérias
agentes biolégicos como:
” @ v

- 'Pmmumos
[c==== ]

Bactérias: Podem causar

desde uma infecgdo Virus: Causam nos :: %
alimentar a até mesmo trabalhadores desde simples -..' 1
doencas graves como resfriados a doengas como, ':.,.
» pneumonia, tuberculose e HIV, e a COVID-19. 50
meningite

0s principais profissionais que estdo
exposto sdo aqueles que atuam em
ambiente hospitalar,

Protozodrios: Existentes no
ambiente de trabalho podem
causar desde problemas no 4
intestino a doenga de nis ,
chagas.

e

-

O video intitulado de “O que é Risco Biologico?” esta disponibilizado para
visualizagéo através do canal do Youtube da UDESC Oeste pelo link: https://www.youtube.
com/watch?v=L3LzdFXfB8s&t=14s. Por se tratar de uma plataforma on-line o video pode

ser acessado por qualquer pessoa em qualquer lugar, somente tendo a necessidade do
acesso a internet.
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DISCUSSAO

As legislagbes trabalhistas voltadas & saude do trabalhador, como a NR-32,
estabelecem que as instituicdes devem implementar acdes de promocédo, protecédo e
recuperacédo da saude dos trabalhadores envolvidos em todas as atividades relacionadas a
prestacao de servigos (Santos, 2020). Essas normas visam garantir os direitos inerentes ao
empregado diante da exposi¢do a fatores condicionantes que possam prejudicar a saude
humana. Nesse contexto, os videos educativos se destacam como estratégias atrativas,
pois combinam eficazmente &udio e imagem para manter a aten¢cdo do espectador
(Lengruber et al., 2021). Esse recurso audiovisual tem sido empregado como instrumento
de ensino-aprendizagem, disseminacéo de conceitos, compartilhamento de conhecimentos
e esclarecimento de duvidas, devido a sua acessibilidade e amplo alcance institucional.

Ainda segundo Lengruber et al. (2021), é importante criar videos educativos
com duracdo limitada a dez minutos, uma abordagem fundamentada na necessidade
de assegurar a verdadeira sensibilizagcdo do publico-alvo. Essa pratica visa manter a
atencao e facilitar a retencéo de informagdes, uma vez que videos extensos tendem a ser
mono6tonos e ndo propiciam um aprendizado significativo para o espectador. Dessa forma,
as metodologias ativas podem ser uma ferramenta valiosa para fortalecer os processos
de Educacao Permanente em Saude, possibilitando um acesso rapido e preciso a uma
variedade de informacgbes confiaveis, adaptadas a situagao e atualizadas (Francisco, 2019).

Os fatores de risco bioldgico estao particularmente presentes em ambientes com um
elevado numero de trabalhadores, destacando-se locais como laboratérios de microbiologia
ou aqueles que desenvolvem atividades de recolha, triagem, tratamento e eliminacéo de
residuos provenientes de maquinas industriais. Apesar de a exposi¢céo a esses fatores de
risco ser predominante em diversos setores de trabalho, o conhecimento sobre a exposicao
ao risco biolégico ainda é escasso (Santos, 2020). O uso do Equipamento de Protecéo
Individual (EPI) € um grande aliado, formando uma barreira protetora crucial para os
profissionais, prevenindo acidentes com materiais biolégicos. E imperativo que os lideres
lembrem constantemente da importancia do EPI, promovendo educac¢des continuadas
e permanentes para minimizar ou eliminar acidentes com material biolégico (Francisco,
2019).

O risco de exposicdo esta presente em diversos ambientes de trabalho, como
unidades basicas de saude, hospitais, clinicas, ambulatérios, consultérios médicos, entre
outros (Benathar, 2022). Uma das medidas para evitar ou minimizar esses acidentes é a
utilizacdo dos EPIs. Dentre as medidas padronizadas adotadas apés exposi¢cao a um agente
biologico, existem medicamentos antirretrovirais especificos para exposicdes envolvendo o
HIV. No caso da hepatite B, ha a op¢éo de vacinacdo e o uso da gamaglobulina hiperimune,
enquanto, para a hepatite C, ainda néo existe tratamento especifico aprovado. Dessa
forma, torna-se necesséario o acompanhamento clinico-laboral e a aplicagcdo do protocolo
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clinico estabelecido pelo Ministério da Saude (Santos, 2020).

Acredita-se que a implementacdo de agbes educativas por meio da educacéo
permanente em saude (EPS), utilizando Recursos Educacionais Digitais (REDs) que
disparem um processo critico-reflexivo sobre os riscos a que os profissionais estdo
expostos, tem o potencial para alcangar um comportamento seguro e eficaz na prevengéao
de acidentes e doengas do trabalho (Antoniolli et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em face da crescente conscientizacdo sobre os riscos biolégicos, torna-se
fundamental reconhecer a importancia da biosseguranga em todos os aspectos da vida
cotidiana, desde os ambientes de trabalho até os espacgos de saude e outros setores. Os
riscos representados por agentes bioldgicos, como virus, bactérias e outros patogenos,
podem acarretar impactos significativos na salde humana e no meio ambiente.

Assim, a prevencgao e a gestao eficazes desses riscos sdo cruciais para salvaguardar a
saude dos trabalhadores e dacomunidade em geral, e exigem aimplementagéo de protocolos
rigorosos, educacao e conscientizagdo continuas. Isso abrange a adogdo de medidas de
seguranca abrangentes, o uso adequado de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs),
a formacéo de profissionais capacitados e a observancia estrita das regulamentacées e
diretrizes estabelecidas pelas autoridades competentes. A biosseguranca €, portanto, uma
responsabilidade compartilhada entre individuos, empregadores, instituicdes de saude e
autoridades reguladoras, que demanda um esfor¢o conjunto para garantir a protecdo de
todos.
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