CAPITULO 8

MUTIRAO DE COLETA DE CITOLOGIA
ONCOTICA EM UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA: RELATO DE CASO E IMPLICACOES
PARA O ENSINO MEDICO E ATENCAO PRIMARIA

Data de submissédo: 25/02/2025

Fernanda Casals do Nascimento

Mestre em Ciéncias pela Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto-USP
Académicos da Liga de Saude da Familia
de uma Instituicdo de Ensino Superior de
Medicina da cidade de Ribeirdo Preto-SP
Liga de Saude da Familia de uma
Instituicdo de Ensino Superior de Medicina
da cidade de Ribeirdo Preto-SP

Unidade de Saude da Familia 3, Serrana

- SP

Data do Mutirdo: Janeiro de 2024

INTRODUCAO:

O céncer de colo do utero € um dos
principais problemas de salde pulblica no
Brasil, sendo a quarta causa de morte por
cancer em mulheres. A detecgéo precoce,
por meio do exame de Papanicolau
(citologia oncética), € fundamental para
reduzir a incidéncia e mortalidade da
doenca. A Estratégia de Saude da Familia
(ESF)

prevencdo e controle do céancer de colo

desempenha papel crucial na

do utero, e a formacgéo de profissionais de

salde capacitados para realizar a coleta
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do exame é essencial.

RELATO DE CASO:

Em janeiro de 2024, foi realizado
um mutirdo de coleta de citologia oncética
na Unidade de Saude da Familia 3,
localizada em Serrana - SP. A acgédo foi
organizada pela Liga de Saude da Familia
de uma Instituicdo de Ensino Superior de
Medicina da cidade de Ribeirdo Preto-
SP, com o objetivo de ampliar o acesso a
prevencdo do céncer de colo do Utero e
proporcionar aos académicos de medicina
a oportunidade de aprender na pratica a
realiza¢do do exame.

Previamente ao dia do mutirdo, os
alunos se prepararam por meio de aulas
e estudos tedricos oferecidos pela liga.
Além disso, realizaram treinamento pratico
com bonecos realisticos no laboratério de
habilidades da instituicdo de ensino. Essa
etapa de preparacado teorica e pratica foi
fundamental para o desenvolvimento das
habilidades necessérias para a realizagéo

do exame.
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Foram agendadas 40 pacientes para o mutirdo, porém 32 compareceram, resultando
em um absenteismo de 20%. Dentre as pacientes atendidas, havia um homem trans que se
encontrava com a rotina ginecoldgica atrasada. O atendimento a essa paciente ressalta a
importancia de a¢gdes como essa para garantir o acesso a saude de populagdes especificas,
como a populagdo LGBTQIA+.

A equipe do mutirdo foi composta por membros da liga e pela autora deste relato,
médica de familia e comunidade. Os académicos, ja devidamente preparados, foram
divididos em duplas e atenderam as pacientes individualmente, realizando a coleta do
exame de citologia oncotica sob a supervisdo da médica.

DISCUSSAO:

O mutirdo de coleta de citologia oncética proporcionou aos académicos de medicina
a oportunidade de vivenciar na pratica a realizagdo do exame, desde a abordagem da
paciente até a coleta do material. A etapa de preparagédo prévia, com aulas teéricas e
treinamento pratico, permitiu que os alunos desenvolvessem as habilidades necessarias
para a realizacdo do exame com seguranca e eficacia. Essa experiéncia é fundamental
para a formacéo de profissionais de saude capacitados para atuar na atengéo primaria,
especialmente na prevencao e controle do cancer de colo do utero.

A iniciativa também contribuiu para aumentar o acesso a prevengédo do cancer de
colo do Utero no municipio de Serrana. A realizacdo de mutirdes como esse, com maior
frequéncia, pode ajudar a diminuir o tempo de espera das pacientes para consultas e
exames, além de sensibilizar a populagé@o sobre a importancia da prevengao.

E importante ressaltar que o absenteismo de 20% no mutirdo demonstra a
necessidade de estratégias para aumentar a adeséo das mulheres a realizacdo do exame
de Papanicolau. Estudos tém apontado diversos fatores associados ao absenteismo, como
falta de informacgéo, medo, vergonha e dificuldades de acesso aos servigos de saude.

CONCLUSAO:

O mutirao de coleta de citologia oncética realizado na Unidade de Saude da Familia
3, em Serrana - SP, foi uma iniciativa exitosa, que beneficiou tanto as pacientes quanto os
académicos de medicina. A acdo demonstra a importancia da parceria entre a universidade
e a ESF para a formacgéao de profissionais de saude e para a melhoria da atengédo primaria
no municipio.
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