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“Todo mundo é um génio.
Mas, se vocé julgar um peixe
por sua capacidade de subir
em uma arvore, ela vai passar
toda a sua vida acreditando
que ele é estupido.”

Albert Einsten

RESUMO: O Brasil é o segundo maior
produtor das folhas de tabaco (Nicotiana
tabacum) no mundo, sendo o Rio Grande

Data de aceite: 05/03/2025

do Sul responsavel pela maioria da
producgéo. A baixa na demanda do produto
afeta principalmente as familias produtoras,
extremamente dependentes dessa cadeia
produtiva. Possuindo os maiores indices
de mortes autoprovocadas, os municipios
fumicultores do Rio Grande do Sul estdo
entre aqueles que mais registram suicidios
e contabilizam, ao longo dos anos, indices
superiores a média nacional. Pensamentos
e tentativas de suicidio sdo problemas
de salde mental entre os fumicultores,
0s quais também estdo associados
com as intoxicagbes por agrotdxicos no
meio rural. Considerando a producgéo
de tabaco uma cultura extremamente
predominante no cenario brasileiro, este
projeto objetivou compreender, no ambito
da Bacia Hidrografica do Rio Camaqua,
as condicbes de trabalho sob as quais a
fumicultura é desenvolvida, suas relacoes
com as intoxicagbes por agrotoxicos e a
precarizagdo da saude mental e fisica dos
trabalhadores. Trata-se de uma reviséo
bibliografica de literatura, realizada por
meio de artigos de bases de dados Portal
de Periodicos Capes, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Sciencedirect,
National Library of Medicine, Agricultural
Health Study. Esta revisao evidenciou, com
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base nos 17 artigos que satisfizeram o objetivo da pesquisa, os seguintes resultados: foram
implementadas politicas de incentivo a diversificagdo de cultivos; o suicidio € um problema
de salde publica e suas taxas permaneceram consistentemente maiores entre homens do
que mulheres; as taxas de suicidio foram positivamente associadas a baixa escolaridade,
dificuldade para pagar dividas e ser tabagista; quanto a satde mental dos fumicultores, a
maioria relata ideacao suicida e alega ja ter tentado suicidio em algum momento da vida; o
contato com agrotoxicos organofosforados tem relagcédo com o desenvolvimento de disturbios
psicologicos. A literatura atual reconhece que as exposi¢cdes aos agrotoxicos podem afetar
adversamente a salde mental, no entanto, pesquisadores do campo ainda possuem
dificuldade em mensurar o nivel de exposic¢ao ou intoxica¢ao e suas consequéncias. A revisao
de literatura realizada permite afirmar que a pesquisa epidemioldgica sobre as intoxicagdes por
agrotoxicos no Brasil ainda € uma area com varias lacunas a serem preenchidas. Apesar da
viabilidade de producéo e da probabilidade de ganhos financeiros, foram observados efeitos
nocivos do fumo na salde humana. Ha a necessidade de aprofundamento de pesquisas
sobre suicidio nesta vertente agricola para a ampliacdo do entendimento e providéncias
de vérias areas ligadas a saude do trabalhador. Conclui-se que, a redugédo da exposicéo a
agrotoxicos e a nicotina pode reduzir, bem como melhorar as condi¢bes socioeconémicas,
comportamentos suicidas e melhorar a saude mental dos trabalhadores rurais.
PALAVRAS-CHAVE : Tabaco mental, ideacao suicida, saude do trabalhador e agrotoxicos.

11 INTRODUGAO

O tabaco (Nicotina Tabacum) consiste em uma planta cuja composi¢do possui uma
substancia chamada nicotina, capaz de provocar diferentes reagdes no organismo humano
(Kraiczek & Antoneli, 2012). Apesar de consistir em uma alternativa de fonte de renda,
principalmente para as areas rurais, a fumicultura apresenta maleficios tanto para o meio
ambiente, pela poluicdo dos cursos hidricos devido aos iniUmeros agroquimicos que séo
aplicados na cultura e a ocorréncia de desmatamento em atendimento aos periodos de
secagem, como para a saude dos proprios fumicultores que desempenham as etapas
do processo, incluindo o corte da vegetagédo (Castro & Monteiro, 2015; Dutra & Hilsinger,
2013).

O Rio Grande do Sul responde por metade da produgéo nacional do fumo em folha
(Nicotiana Tabacum), sendo que a Bacia Hidrogréafica do Rio Camaqua responde a 28%
do produzido no estado. A Bacia Hidrografica do Rio Camaqua, estéa localizada na Regido
Hidrografica das Bacias Litoraneas, e possui area de 21.657 km?, populacdo estimada
de 245.646 habitantes (2020), sendo 124.740 habitantes em areas urbanas e 120.907
habitantes em areas rurais (Sema RS). A cultura do tabaco ndo € uma cultura disseminada
em todos os municipios da Bacia, sendo Camaqué, Cangugu e Sao Lourenco do Sul os
maiores produtores no ano de 2013, segundo informagdes da PAM/IBGE.

Diversos estudos atribuem a baixa escolaridade de trabalhadores rurais a falta de
cuidado quanto ao manuseio de substancias toxicas, mas com o surgimento de novas

pesquisas, foram atribuidas outras problematicas, como questdes socioecondémicas. Com
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o crescimento do uso de defensivos agricolas, houve também um aumento no niumero de
lavouras de tabaco, para muitos, se tornou inconcebivel a produ¢do sem o uso dessas
substancias, apesar dos riscos evidenciados e alternativas agroecolégicas, os produtores
rurais ndo abriram méao da aplicabilidade de agrotoxicos. De acordo com Mascarenha (2014,
p. 4) “outro aspecto perceptivel no agricultor € o fator cultural, evidenciado por crengas que
vém sendo propagadas por geragbes”.

O Rio Grande do Sul € um dos maiores produtores das folhas de tabaco no Brasil
e, consequentemente, a baixa na demanda do tabaco afeta principalmente as familias
produtoras, extremamente dependentes dessa cadeia produtiva. O que acarreta no
surgimento de disturbios psicoldgicos como: depressao, transtorno afetivo bipolar, e
outras psicoses, podendo levar a ideacgbes suicidas devido ao transtorno psicologico
sofrido. “Estudos brasileiros e em outros paises tém destacado os elevados custos para a
saude humana, ambiental e mesmo perdas econémicas na agricultura, devido ao uso de
pesticidas” (GARCIA, 1998, p.383-7).

O uso de agrotéxicos tem se tornado indispensavel para viabilizar uma boa producao
do cultivo da Nicotiana tabacum, mantendo-a livre das pragas que atrapalham seu
desenvolvimento. Seu uso inadequado, no entanto, vem trazendo diversos danos ao meio
ambiente e a salude do trabalhador rural, expondo-o a riscos ocupacionais. Um assunto
negligenciado, que justifica a importancia deste projeto com base na reviséo bibliogréfica,
que objetiva alertar e convidar a reflexdo tanto a classe académica, quanto a sociedade
como um todo.

Esta discuss@o parte das seguintes probleméticas: “Qual a relagdo do uso de
agrotoxicos com as taxas de ideagdes suicidas, desejos, planos e morte?” e, Ha estudos
atualizados, de base populacional, sobre as caracteristicas da utilizacdo ocupacional de
agrotoxicos no cultivo do tabaco e as intoxicagdes causadas pelos mesmos?”.

21 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com o SINDITABACO (2019) a producdo de tabaco no Sul do pais é
realizada em pequenas propriedades, com area média de 14,6 hectares e, destes, 17%
séo dedicados ao cultivo, representando 53,2% da renda familiar. A atividade é propagada
como vantajosa, tanto pelo valor de mercado das folhas de tabaco quanto pela comodidade
oferecida pelo sistema integrado de produgéo.

Além da fumicultura ser prejudicial a salude dos trabalhadores, o consumo do
produto final, o cigarro, também traz diversos maleficios. Estudo realizado na Regido Sul
do Brasil com familias de fumicultores e de ndo fumicultores apontou que 36,4% conviviam
com fumantes no domicilio, sendo a maior prevaléncia de fumantes (39,4%) entre os
agricultores que cultivam o tabaco, com média de 1,3 pessoa fumante por familia (Cargnin,
Marcia Casaril dos Santos et al).
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No periodo da plantagéo do tabaco até a colheita todas as atividades séo realizadas
sob céu aberto, expondo o trabalhador ao risco de doengas provocadas pela radiacéo
solar, como cancer de pele. Além disso, a atividade € marcada pelo uso consideravel
de pesticidas e outros agroquimicos, podendo provocar intoxicagcdes agudas e cronicas
(Silveira, 2015; Martins, Rener, Corbelini, Pappen & Krug, 2016; Reis et al., 2017). A
exposicdo a agrotoxicos traz sofrimento mental e esgotamento de familias agricultoras
que garantem ao pais lideranga mundial no mercado de exportagéo de tabaco (A Publica,
2022). As fumageiras (industrias responsaveis pela comercializacdo e exportagdo de
tabacos e seus subprodutos), compete a assisténcia técnica, a garantia de comercializacéo
da safra e a concesséao de financiamentos para investimentos na produgéo. Por outro lado,
o produtor de tabaco € obrigado a utilizar os insumos determinados pela fumageira, arcar
com os custos dos meios de trabalho, sujeitar-se a exposicéo de agrotoxicos e entregar
ao final da safra a produgéo determinada, ficando dependente do preco pago pelo tabaco
(Murakami et al., 2017; Zajonz, Villwock & Silveira, 2017). Segundo Castro e Monteiro
(2015) “nesse negocio oligopolista ndo ha espacgo para a valorizagdo dos trabalhadores
diante da rentabilidade que este produz”.

Devido aos problemas, principalmente vinculados a saude, esforgcos mundiais e
locais tém sido realizados para reduzir a producdo e o consumo do tabaco (Zajonz et
al, 2017). Ha uma politica publica denominada Programa Nacional de Diversificagdo em
Areas Cultivadas com Tabaco (PNDACT), criada ap6s o Brasil ter ratificado, em 2005, a
Convencao Quadro para o controle do tabaco (CQT), o primeiro tratado internacional de
salde publica firmado no mundo. O artigo 17 da Convengédo menciona, especificamente,
sobre o desenvolvimento de alternativas de cultivo, visto que uma diminuicdo de consumo
de tabaco em nivel mundial significaria uma baixa na demanda de producao das folhas,
situacé@o que de fato é observada hoje, 17 anos depois.

Um dos problemas apontados é a falta de informacbes sobre o consumo de
agrotoxicos e a insuficiéncia dos dados sobre intoxicagbes por estes produtos (FARIA
et al, 2007). A principal questdo envolvendo a classificacao toxicologica é que ela reflete
basicamente a toxicidade aguda e néo indica os riscos de doencas de evolugdo prolongada
como, por exemplo, cancer, neuropatias, hepatopatias, problemas respiratérios crénicos e
outros. Existem classificagdes internacionais sobre riscos de cancer e de neurotoxidade
dos agrotédxicos (LARINI et al, 1999).

GARCIA et al, 2005 afirma que deve-se reconhecer que “apesar dos avangos
cientificos, h& limites técnicos para as avaliagdes toxicoldgicas e ambientais que implicam
em diversos graus de incertezas e insuficiéncia de informagdes, que nao permitem uma
analise de risco perfeitamente conclusiva”.
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31 OBJETIVO

Analisar e comparar estudos sobre o cultivo de Nicotiana tabacum e suas relacdes
com os problemas ambientais e de salde publica. Verificar se existem estudos que
relacionem o uso de agrotdxicos no tabaco a doengas mentais em fumicultores. Pesquisar,
compreender e difundir os estudos ja existentes na area a populagéo local destacando a
importancia e relevancia do tema.

41 METODOS

Para o desenvolvimento acerca da problematizacdo apresentada neste trabalho,
foi utilizado o método de reviséo bibliografica de literatura, com bases de dados Portal de
Periddicos Capes, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Sciencedirect, National
Library of Medicine, Agricultural Health Study.

As pesquisas foram realizadas durante o periodo de 4 de julho de 2022 a 4 de
dezembro de 2022. O periodo de publicagdo compreendeu os anos 2007 a 2022.

51 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 17 publicacdes que satisfizeram o objetivo da pesquisa.

Apds a analise das publicacbes, o numero de publicacbes relacionadas a relagdo
do uso de agrotéxicos com as taxas de ideacdes suicidas, desejos, planos e morte foram:
9 artigos cientificos e 1 dissertacao.

O numero de publicagdes encontradas relacionadas ao cultivo de tabaco no ambito
da Bacia Hidrografica do Rio Camaqua foram: 2 artigos cientificos.

Apés a analise dos documentos bibliogréaficos, pode-se observar 13 estudos que
relatam intoxicagOes devido ao uso de agrotoxicos (Tabela 1).

Intoxicacdes causadas pelo uso de agrotoxicos
MEYER (2007)

a FARIA et al. (2007)
FARIA et al. (2014)
YOSUB et al (2016)

CAMPOS et al (2016)

BORGES et al (2016)

GONZAGA et al (2020)
ALVARENGA et al (2020)
SZORTYKA et al. (2021)

COSTA et al (2021)

FASSA et al (2021)
GUIMARAES et al (2021)
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STURM et al (2022)
13

Tabela 1- utilizagdo ocupacional de agrotdxicos no cultivo do tabaco e as intoxicacdes causadas pelos
mesmos.

Meyer et al. (2007) aborda que o mecanismo de suicidio foi, em 57,9% dos casos,
envenenamento com agrotéxicos. Estudo de Faria (2014) e Borges et al. (2016) sobre
associagcado entre exposicdo a pesticida e taxa de suicidio no Brasil também reforcou a
hipétese de que o uso de pesticidas e intoxicagdes por agrotdxicos aumentam as taxas
de suicidio. Além disso, os resultados de CAMPOS et al. (2016) sugerem que a exposicao
a agrotoxicos pode estar relacionada a transtornos mentais. Os agricultores expostos a
agrotodxicos, em relacdo aos envolvidos com praticas agroecoldgicas, tiveram maiores
chances para ideacdo suicida, consumo problematico de alcool e episodios prévios de
intoxicag@o aguda por agrotdxicos (GONZAGA et al., 2020).

Os individuos estéo sujeitos a exposi¢ao e a contaminagéo por pesticidas, ainda que
o produto traga informagdes grafadas em sua embalagem, informando quanto aos riscos e
o0 modo correto de manuseio (ALVARENGA et al., 2020).

Esses resultados destacam que a exposicdo genotéxica a pesticidas afeta
negativamente o perfil de expressao de importantes genes de reparo de DNA, favorecendo
lesbes cromossOmicas irreparaveis (COSTA et al., 2021).

Fassa et al. (2021) evidencia que estudos com adultos indicam que o trabalho
na agricultura principalmente na época da colheita, exige longas jornadas de trabalho,
trabalho em posi¢des incbmodas, com movimentos repetitivos e esforgo fisico, envolvendo
exposicdo a pesticidas, poeira e clima, e condicdes adversas. Além do exposto, o autor
também destaca que o cultivo do tabaco também inclui a exposicéo a nicotina.

Guimarés et al. (2021) evidencia os riscos ocupacionais aos quais os fumicultores
estdo expostos e as formas de adoecimento, sendo as mais recorrentes a Doenca da
Folha Verde do Tabaco, doencas respiratorias, musculo esqueléticas e intoxicacdo por
agrotoxicos.

Através de revisdo bibliogréfica, foi possivel identificar estudos que relacionam
fatores como: negligéncia por parte da industria, falta de informagao, baixa escolaridade
e qualidade dos equipamentos com as consequéncias geradas devido a interagdo com
agrotoxicos, obteve-se os seguintes resultados: quatro artigos abordam negligéncia; quatro
artigos abordam falta de informacao; quatro artigos abordam a qualidade de equipamentos

e apenas um relata a baixa escolaridade (Tabela 2).
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Negligéncia por parte
da indUstria

Falta de informacao

Baixa escolaridade

Uso inadequado de
equipamentos de
protecao individual

FARIA et al (2007)

MEYER et al (2007)

COTRIM en al (2016)

MEYER et al (2007)

BORGES et al (2020) ALVARENGA et al BORGES et al (2016)
(2020)
FARIA et al (2020) FARIAet al (2020) ALVARENGA et al
(2020)
GUIMARAES et al GUIMARAES et al GUIMARAES et al
(2021) (2021) (2021)
4 4 1 4

Tabela 2- Negligéncia por parte da industria tabagista, falta de informacéo, baixa escolaridade e uso
inadequado de equipamentos de protecéo individual e os estigmas a eles associados.

Borges et al. (2020) afirma que, através de analise de casos, foram identificados
fatores politicos e juridicos que dificultam a implementagdo da Convencgéo, incluindo a
inibicdo regulatéria produzida pela abertura de litigios por parte da industria do tabaco, que
utiliza-se das clausulas de arbitragem investidor-Estado existentes em acordos bilaterais
de investimentos. Guimaraes et al. (2021) evidenciou a relagdo de exploragdo em que
se encontram o0s agricultores, visto que estao sujeitos as determinacdes das empresas
fumageiras.

Um dos problemas apontados é a falta de informagbes sobre o consumo de
agrotoxicos e a insuficiéncia dos dados sobre intoxica¢des por estes produtos (FARIA et al.,
2007). Os resultados encontrados no presente estudo evidenciam o apreciavel grau de risco
de agravos a saude a que estao sujeitos trabalhadores rurais em contato com agrotéxicos
e frisam a necessidade de que a informacgéo sobre os riscos do uso inadequado deles seja
adequadamente incorporada a politicas publicas de prevencgao e saude do trabalhador rural
(MEYER et al., 2007).

Cotrim et al. (2016) afirma que foi possivel constatar que esses agricultores, em sua
maioria, possuem uma educacgéo formal no nivel fundamental, sendo que o ensino superior
e técnico ndo se configura como uma realidade atual.

O Ministério Publico do Trabalho, que tem a fungéo de fiscalizar o uso adequado e
a qualidade dos EPIs apurou que 0s equipamentos sdo de baixa qualidade, caros e sédo
vendidos pelas empresas fumageiras, apesar da legislacéo brasileira obrigar o empregador
a fornecer, gratuitamente, equipamentos adequados ao risco ocupacional desempenhado
pelo trabalhador (BORGES et al., 2016). O indice de suicidio é um alerta para a populagéo,
sobretudo, para os profissionais de diversas areas da saude para propor uma intervencéao
multidisciplinar e trabalhar, principalmente, nos estudos e orientagdo sobre o uso correto dos
EPIs, onde podera reduzir o contato direto do trabalhador com o agrotéxico (ALVARENGA
et al., 2020).
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Foi possivel identificar diversos estudos que tratam sobre temas como: ideacao
suicida, suicidio e tentativa de suicidio na fumicultura como efeito colateral do uso de
agrotoxicos. Foram identificados 4 estudos que tratam de ideacéo suicida, 5 que abordam
suicidio e 2 que relatam tentativa de suicidio (Tabela 3).

Ideagéo suicida Suicidio Tentativa de suicidio
BORGES et al., (2016) MEYER et al (2007) ALVARENGA et al (2020)
YOSUB et al (2016) FARIAet al (2014) SZORTYKAet al (2021)
GONZAGA et al (2020) BORGES et al (2016)
SZORTYKAet al (2021) ALVARENGA et al (2020)
SZORTYKAet al. (2021)
4 5 2

Tabela 3- relagcdo do uso dos agrotéxicos na fumicultura com ideacéo suicida, suicidio e tentativa de
suicidio.

Yosub et al. (2016) afirma que ao se tratar de fatores ocupacionais que afetam
a depressdo e ideagdo suicida, a neurotoxicidade aumenta significativamente tanto
depresséo e pensamentos suicidas. Individuos que trabalhavam em atividades que exigiam
posturas inadequadas (curvado ou outras posi¢des forgcadas), bem como agricultores que
realizaram 6-9 tarefas relacionadas com pesticidas demonstraram maior risco de ideacao
suicida (SZORTYKA et al., 2021).

Microrregides com maior uso de agrotoxicos e com alta proporcéo de agrotoxicos
envenenamento teve as maiores taxas de suicidio para todos os trés grupos analisados:
ambos os sexos, homens e mulheres (p variando de 0,01 a p <0,001) (FARIA et al., 2014).
A relacao entre indices de suicidio e o uso indiscriminado de agrotoxicos, principalmente
no estado de Mato Grosso que se destaca por ser um estado geograficamente grande e
relevante no cenario agricola brasileiro, chama a atengéo para entéo pesquisar e buscar
informacgdes sobre a correlagédo desse assunto (ALVARENGA et al., 2020).

Alvarenga et al. (2020) afirma que do equivalente a 57.168 notificados pelas unidades
federativas, 2.041 resultaram em 6ébito por intoxicacdo exbégena, sendo que destes 1.759
foram por tentativa de suicidio por meio de intoxicacao via agrotoxico. Szortyka et al. (2021)
relata que é importante notar que as pessoas podem usar pesticidas como um método de
suicidio, e o facil acesso ao produto nas areas rurais pode facilitar as tentativas de suicidio.

61 CONCLUSOES

Estarevisao evidenciou os riscos aos quais o fumicultor esta exposto no seu cotidiano,
especificamente dos riscos psicolégicos. Apesar da fumicultura proporcionar diversos
beneficios financeiros, na maioria das vezes, seus maleficios superam e sao irreversiveis.

Alteracdes neuropsicologicas como a depressao, ideagao suicida e o suicidio, juntamente
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com o uso das drogas licitas como cigarro e alcool foram os principais agravantes da satde
do trabalhador A resisténcia dos trabalhadores e sua negligéncia perante aos danos fisicos
e psicolégicos muitas vezes é fator cultural, o qual & herdado de geragéo para geragéao.
Ademais, fica evidente a vulnerabilidade e os riscos que a Nicotiana Tabacum acarreta
para a vida do fumicultor. Portanto, apesar das limitagbes do estudo, espera-se que o
assunto seja mais difundido no meio cientifico para que seja ampliada a compreensao do
assunto e evidenciados possiveis problemas ndo mencionados devido a falta de estudos
mais especificos sobre a tematica.
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