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Resumo: O presente estudo tem como
objetivo identificar e caracterizar as
tendéncias das teses e dissertagbes na area
de conhecimento da Enfermagem do Brasil,
acerca da vulnerabilidade da mulher e o uso
de método contraceptivo. Para isso, realizou-
se uma revisdo bibliografica, baseado nas
tendéncias das teses e dissertagdes acerca
da tematica descrita, do tipo narrativo e
qualitativo. Para obtenc&o das publicacbes
foi realizada busca no Banco de Teses e
Dissertacbes da CAPES. Como estratégia
de busca avancada utilizou-se a seguinte
palavra-chave: “métodos contraceptivos”
e “planejamento familiar”, dentro da area
de conhecimento da enfermagem nos
anos de 2018 a 2023. Como critério de
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inclusédo definiu-se estudos académicos
nacionais do ano 2018 a 2023, na éarea
de conhecimento da Enfermagem, que
abordasse a vulnerabilidade das mulheres e
0 uso de método contraceptivo. Os critérios
de exclusdo compreenderam estudos que
possuiam resumos incompletos, estudos
duplicados, validagdo de métodos para
conhecimento acerca do tema, titulos
e trabalhos que n&o corroboram com o
objetivo da pesquisa que resultou em
um corpus de 10 estudos cientificos para
analise. Os resultados apontam que as
produ¢des em geral trouxeram fatores que
servem de alerta para os profissionais e
servicos de salde e a escassez de estudos
na area, com mulhere que identifiquem suas
vulnerabilidades. Essas informacgbes podem
servir para o desenvolvimento de projetos
que investiguem e preencham estas lacunas.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS)
atua por meio da Atencdo Primaria a
Saude (APS) para que seja possivel o
desenvolvimento de cuidados integrais a
saude da populacao no Brasil e 0 acesso a
saude € item essencial no que se refere a
qualidade de vida de uma populacdo. Nos
Gltimos anos, evidéncias cientificas vém se
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concentrando na explicagcdo do quanto a saude é fragil ao ambiente social, por meio de
modelos conceituais de determinantes sociais da satude (DSS) (PAPPEN et al., 2023).

Nos anos 80, a partir da criagdo do Programa de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PAISM), através do Ministério da Salde, inseriu-se uma nova abordagem a
saude da mulher, que incluiu dentre suas acgdes, questdes relativas ao planejamento
familiar, adotando politicas e medidas para permitir o acesso da populacdo aos meios de
contracepcgao onde o mesmo tem adquirido papel importante na satde reprodutiva e seu uso
de forma inadequada implica agravos a salde, como aumento de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST), gravidez indesejada, gravidez na adolescéncia, abortos ilegais e até
mesmo aumento na mortalidade materna (NICOLAU et al., 2012).

Muitos comportamentos relacionados a prevengdo de saude sdo determinados
pelos recursos econdmicos, sociais e pessoais, situagdo que se aplica ao comportamento
nas relagbes sexuais e uso de contraceptivos. As iniquidades sociais entre as populacdes
séo fatores que levam a dependéncia e subordinacao das mulheres na tomada de decisbes
sobre seus cuidados com a saude, incluindo comportamentos relacionados a pratica sexual
(MOTA et al., 2021).

O alcance das decisdes reprodutivas, caracterizado pela capacidade de controlar o
numero, o tempo e o0 espagamento de gravidezes e nascimentos sofre influéncias das DSS e
também dos fatores individuais, familiares e comunitarios, tais como o conhecimento sobre
métodos contraceptivos e saude reprodutiva, habilidades relativas ao uso correto desses
métodos, sentimentos e atitudes em relagéo a contracepgéo e padrdes de comportamento
sexual, além do acesso aos contraceptivos (FERNANDES et al., 2021).

No que diz respeito aos DSS, comunidades rurais vivenciam contextos marcados
pela simplicidade e desigualdade social, enfrentando desafios e obstaculos com relacéo ao
acesso aos servigos sociais, educagdo e salde, se comparadas as areas urbanas (MOTA
et al., 2021). Acredita-se que a partir dos resultados deste estudo poderao ser elaboradas
acOes educativas de cunho comunitario e individual, que visem trazer conhecimento
das usuarias do servico de saude de acordo com DSS. Conhecendo e entendendo a
funcionalidade e beneficios de cada método contraceptivo, as usuarias terdo a oportunidade
de escolher qual se adéqua melhor as suas necessidades, levando em consideragcéo
aspectos bioldgicos, sociais, econémicos, culturais e religiosos.

Trata-se do fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos, para que nao hajauma
escolha contraceptiva precipitada, sem conhecimento, experiéncia e clareza necessaria.
A avaliacdo do conhecimento destas mulheres podera contribuir para a reorientacao das
condutas profissionais que sdo hoje adotadas pelos profissionais de saude, aperfeicoando
a visao dos profissionais (FERNANDES et al., 2021).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), mesmo diante de um enorme
leque de métodos anticoncepcionais, ainda € perceptivel a limitacdo da informacao e da
disponibilidade dos métodos o que limita o processo decisorio consciente e espontaneo,
além da adequacéo ao perfil dos usuarios, estabelecidos pelos critérios de elegibilidade da
OMS (SILVA; CAVALCANTI; DO NASCIMENTO, 2020).
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Diante do exposto, a atuagéo da enfermagem nos cuidados em saude reprodutiva da
mulher deve se atentar aos processos geradores de vulnerabilidade, aos direitos histéricos
sexuais, as demandas especificas dos sujeitos que sao alvos das agbes em saude e dos perfis
socio epidemioldgicos da populacdo feminina. Frente as afirmacdes e a presente necessidade
do conhecimento e aprimoramento dos profissionais de saude, acerca da tematica, o presente
estudo teve como questao guia: qual a tendéncia das teses e dissertacbes defendidas pelos
Programas de Pds-Graduagao na area de conhecimento da Enfermagem do Brasil sobre a
vulnerabilidade da mulheres e o uso de método contraceptivo?

Entende-se que analisar as determinantes sociais da saude da comunidade, além
do nivel de conhecimento sobre os métodos contraceptivos, funcionalidade, forma de
uso, indicagcbes e contra indicagdes colabora com a construcdo de estratégias e acbes
de prevencao e promogao da saude considerando as especificidades desta populagéo e
os principais fatores associados na ocorréncia de aumento dos casos de DST, gravidez
indesejada, gravidez na adolescéncia, abortos ilegais e até mesmo aumento na mortalidade
materna. Buscando responder a questdo de pesquisa, elencou-se como objetivo geral,
identificar e caracterizar as tendéncias das teses e dissertacdes na area de conhecimento da
Enfermagem do Brasil, acerca da vulnerabilidade da mulher e o uso de método contraceptivo.

METODO

Para atender ao objetivo, realizou-se um estudo de revisao bibliografica, baseado nas
tendéncias das teses e dissertacdes acerca da teméatica descrita, do tipo narrativo, as quais
séo consideradas estudos qualitativos e, que possuem foco, a descri¢éo e a discusséo, de
forma ampla, de um determinado assunto, ainda possibilitando o pesquisador apresentar
uma analise critica e pessoal (ROTHER, 2007).

Para obtengéo das publicagdes foi realizada busca no Banco de Teses e Dissertacbes
da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no més de
junho de 2024. Como estratégia de busca avangada no Banco de Teses e Dissertagdes da
CAPES, utilizou-se a seguinte palavra-chave: “métodos contraceptivos”, sem restricdo de
area de conhecimento, desta forma, foram encontrados 401 producdes.

Em seguida aplicou-se o filtro de area de conhecimento a fim de captar somente artigos
na area de conhecimento da enfermagem, sendo possivel encontrar 8 publicagdes. Apos foi
realizada uma segunda busca utilizou-se a seguinte palavra-chave: “planejamento familiar”,
este dentro da area de conhecimento da enfermagem nos anos de 2018 a 2023, sendo
possivel encontrar 13 publicacdes. Cabe ressaltar que a busca pela palavra planejamento
familiar dentro da area de enfermagem, ocorreu como forma de estratégia para captar maior
nuamero de produgdes acerca do assunto, pois alguns estudos abordam a prevaléncia,
padrdes e fatores associados a contracepgdo sem mencionar métodos contraceptivos.

Como critério de inclusédo definiu-se que seriam selecionados estudos académicos
nacionais do ano 2018 a 2023, na area de conhecimento da Enfermagem, que abordasse
a vulnerabilidade das mulheres e o uso de método contraceptivo, como resultado de
teses e dissertacdes, sendo possivel encontrar 20 produgdes. Os critérios de exclusao
compreenderam estudos que possuiam resumos incompletos, estudos duplicados,
validacdo de métodos para conhecimento acerca do tema, titulos e trabalhos que néo
corroboram com o objetivo da pesquisa.
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Ap6s aplicacdo dos critérios supracitados e leitura das producgdes, constituisse
o corpus de 10 estudos cientificos para analise, conforme a Figura 1, sendo os dados
interpretados por meio de uma abordagem qualitativa e com analise critica pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da leitura, analise, interpretacao e caracteriza¢@o dos estudos selecionados,
foi possivel evidenciar as tendéncias da producéo na Enfermagem no Brasil, a respeito da
tematica: vulnerabilidade da mulher e 0 uso de método contraceptivo, conforme visto no
Quadro 1.

“Métodos “Planejamento
contraceptivos” familiar”
401 producdes 13 produgdes

Filtro ano e area
de conhecimento
20 produgdes

Excluidos:
Duplicados = 02

Validacdo de métodos =
¢ 04 Incluidos:

Titulos = 03 10 produgdes
corpus final

Trabalho que ndo
corroboraram= 01

Quadro 1 - Fluxograma do corpus das produgdes selecionadas.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

A partir dos dados obtidos, o Quadro 1 apresenta as dez produgdes selecionadas,
sendo 3 (27,2%) publicadas no ano de 2018, 2 (20%), em 2019, 1 (10%), em 2020, 2 (20%),
em 2022 e 1 (10%) em 2023, sem publicagcOes selecionadas no ano de 2021, obtendo uma
média de 2,2 pesquisas por ano. Destas, 3 (30%) dos trabalhos encontrados séo teses e
7 (70%) trabalhos de dissertacédo, sendo todas correspondentes a area de conhecimento
da enfermagem.

Quando analisada a regido geografica das pesquisas selecionadas, foram localizados
somente estudos na regido sudeste (100%). Dentre as universidades que fazem parte da
regido, 1 (10%) na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), 2 (20%) na Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), 2 (20%) na Universidade de Sao Paulo (Ribeirdo Preto)
(USP), 1 (10%) na Universidade Federal doestado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e 4 (40%) na
Universidade de Séo Paulo (USP).
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Os dados descritos corroboram com a estatistica registrada pelo Diretorio dos
Grupos de Pesquisa no Brasil, disponivel na Plataforma Lattes — CNPq, o qual descreve
uma predominancia de Grupos de Pesquisa (GP) na regido sudeste do Brasil, 0 que pode
justificar o grande niumero de estudos nesta regido. Sendo estes registros correspondentes

ao periodo de 1993 e 2016 (MUNHOZ, et al.2018).

Titulo

Autor, ano e
referencia

Nivel académico
e instituicao

Determinantes do inicio do uso de métodos contraceptivos apos
o parto em usuarias da atengéo primaria a saude.

Silveira, 2022

Dissertagdo -UFMG

Sentindo-se responsabilizada: a decisdo da mulher sobre o uso
de métodos contraceptivos e aborto inseguro.

Pereira, 2020

Dissertacédo —UERJ

Avaliacédo do conhecimento de alunos de uma

Dissertacéo - USP/

ragao entre os inquéritos nacionais de 2006 e 2013

_escola~ publica de pouso alegr_e/rplngs gerais sobre gravidez e | Vieira, 2018 Ribeirio Preto
infeccoes sexualmente transmissiveis.

Contracepgéo e fatores associados ao ndo uso de métodos Siqueira

contraceptivos pelas mulheres brasileiras apés o parto: compa- gOZO ’ Dissertagéo -UFMG

Planejamento reprodutivo, pré-natal, parto e nascimento numa
regiao do nordeste brasileiro: andlise da realidade e proposta
de matriz de avaliagéo.

Santos, 2022

Tese -USP/Ribeirao
Preto

uso de pilula oral, hormonal injetavel e preservativo masculino.

Uso da anticoncepcgdo de emergéncia entre mulheres usuarias | Gongalves, . s

de unidades basicas de saude em trés capitais brasileiras. 2018 Dissertaggo - USP
Saberes e praticas sobre anticoncepg@o de emergéncia entre Oliveira, Dissertacéo —
jovens mulheres usuérias da estratégia saude da familia. 2019 UNIRIO
Prevaléncia, padrGes e fatores associados a contracepgao no

brasil e meta-analise da descontinuidade contraceptiva no ce- | Araljo, 2023 Tese - UFMG
nario mundial.

PadrGes e determinantes das descontinuidades contraceptivas no Santos, 2018 Tese - USP

Pandemia de COVID-19: planejamento da gravidez das mulhe-
res assistidas em um hospital publico na cidade de Sao Paulo.

Funcao,
2023

Dissertacéo -USP

Quadro 2 - Quadro sinéptico: Produgdes selecionadas, acerca da tematica da vulnerabilidade das
mulheres rurais e 0 uso de método contraceptivo - Palmeira das Missoes, RS, 2024.

UFMG: Universidade Federal de Minas Gerais; UERJ: Universidade Estadual do Rio de Janeiro;

UFMS: Universidade Federal do Mato Grosso do Sul; USP/Ribeirdo Preto: Universidade de Sao Paulo

(Ribeirao Preto); UNIRIO: Universidade Federal doestado do Rio de Janeiro; USP: Universidade de

Sao Paulo.

No que diz respeito a abordagem metodologica das teses e dissertagdes, 3 (30%) dos
trabalhos encontrados séo teses, 7 (70%) trabalhos de disserta¢édo, onde 6 (60%) utilizaram
método quantitativa e 4 (40%) método qualitativo. Dentre os trabalhos que utilizaram a
metodologia quantitativa 4 (40%) sao trabalhos transversal e 2 (20%) longitudinal. J&4 dentre
a metodologia adotada pelos trabalhos qualitativos obtivemos 2 (20%) descritivos, 1 (10%)
revisdo sistematica e 1 (10%) trabalho com grupos focais.
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Com relagdo aos participantes, 5 (50%) aplicaram suas pesquisas em mulheres
em idade reprodutiva (18 a 50 anos), 3 (30%) em gestantes e puérperas, 1 (10%) com
mulheres que engravidaram entre os anos de 2020 e 2021 e 1 (10%) com adolescentes de
ambos os sexos. As populac¢des estudadas contemplam o objetivo do presente estudo, ja
que buscaram avaliar saberes, praticas, prevaléncias e influencias sobre o uso de método
contraceptivo e ainda avaliou a opinido do homem acerca do uso dos métodos ja que esta
influéncia de forma direta nas decis6es de mulheres em situacao de vulnerabilidade.

Tendéncias acerca da vulnerabilidade da mulher e o uso de métodos
contraceptivos

Evidenciou-se a vulnerabilidade das mulheres frente ao acesso a informagdes
sobre o uso de método contraceptivos, onde as mulheres mostram que se sentem
responsabilizadas diante a saude reprodutiva no que diz respeito ao nUmero de gestacgoes,
tempo entre elas, gravidez indesejadas e as situagdes de abortos, contudo, ndo possuem
acesso a informacdo sobre os métodos contraceptivos e também ao ndo acesso aos
métodos de contracepcdo (PEREIRA, 2020).

Quando tratado do planejamento reprodutivo, evidencia-se a vulnerabilidade
socioeconOmica, onde os resultados do estudo de Santos, 2022, mostraram prevaléncias
significativas de inadequacdes do planejamento reprodutivo e suas respectivas associacbes
tendo predominio de mulheres com maior vulnerabilidade socioeconémica seguido de
mulheres que nao receberam orienta¢cdes sobre métodos contraceptivos (40,31%) e/ou
planejamento familiar (76,34 %).

No Brasil as mulheres em idade reprodutiva tém elevada prevaléncia de uso
de contraceptivos, mas apesar da alta prevaléncia do uso ressalta-se a necessidade
da promogédo do uso de métodos contraceptivos eficazes a fim de reduzir a gravidez
indesejada e também os riscos relacionados a ocorréncia de gestagdes pouco espacadas
(DA SILVEIRA, 2022).

Quanto ao uso de método anticoncepcional de emergéncia & possivel evidencial
alta prevaléncia entre mulheres de 25 a 34 anos, apesar disso, a maioria das mulheres
que usava anteriormente pilula oral, injetavel e preservativo masculino continuou usando o
mesmo método apds o uso da anticoncepcao de emergéncia, o que nao contribui para que
as mulheres interrompam ou trocassem o seu método contraceptivo regular (GONCALVES,
2018).

Observou-se que mulheres jovens possuem conhecimentos e praticas sobre
anticoncepcional de emergéncia, entretanto ndo descarta-se a necessidade de revisdo das
acoes educativas na area de saude sexual e reprodutiva na Atencao Primaria e Estratégia de
Saude da Familia, desenvolvidas no Planejamento Reprodutivo pelos enfermeiros e outros
membros da equipe multiprofissional, para que corrobore na diminuigéo da vulnerabilidade
gestacional, ampliando seus saberes e viabilizando mais escolhas contraceptivas as
mulheres (OLIVEIRA, 2019).
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Quando avaliado o conhecimento de jovens, entre 12 e 17 anos, sobre gravidez e
infeccoes sexualmente transmissiveis o estudo de Vieira, 2018, mostrou que a iniciagao
sexual ocorreu em média aos 13,8 anos com os meninos e 14,4 anos em relagdo as
meninas, demonstrou-se que 90,18% dos participantes valorizam e concordam com a
ocorréncia de oficinas e projetos de sexualidade no interior do ambiente escolar. Frente a
isso, mostra-se pertinente e necessario a implementagéo de programas e politicas publicas
voltadas a informar, conscientizar e estimular esses individuos a se prevenirem, bem
como entenderem sobre 0os métodos contraceptivos. Além disso, € pertinente discutir ndo
somente entre os adultos, mas entre os adolescentes sobre praticas sexuais, planejamento
reprodutivo e saude sexual.

Outras tendéncias observaram as altas taxas de descontinuidades no uso de métodos
contraceptivos, seno sustentada pelos efeitos colaterais relacionados, por outro lado, a troca
por método mais eficaz foi pouco frequente, reforcando a necessidade de ampliar 0 acesso aos
métodos contraceptivos e melhorar a assisténcia em contracep¢ado nos servigos do Sistema
Unico de Saulde, de forma a contemplar as necessidades de saude das mulheres e seus
direitos sexuais e reprodutivos num todo (SANTOS, 2018; ARAUJO, 2023). Vale ressaltar que
as tendéncias encontradas trouxeram estudos acerca da realidade de mulheres brasileiras
em idade reprodutiva. Diante ao exposto, faz-se necessario identificar a vulnerabilidade das
mulheres frente ao acesso e conhecimento aos métodos contraceptivos e ao planejamento
reprodutivo nas diversidade da populagdo feminina.

Nessa perspectiva, entende-se que as mulheres, as quais encontram-se muitas
vezes em situacdo de vulnerabilidade nas suas diferentes esferas (social, individual e
programatica) requerem a atuagdo da enfermagem nos cuidados em saude reprodutiva
e sexual, ampliagdo o acesso aos métodos contraceptivos e melhorar a assisténcia em
contracepcdo nos servicos do Sistema Unico de Satide, bem como estudos que tragam
as vulnerabilidade desta populagéo frente a saude sexual, acesso e conhecimento sobre
métodos contraceptivos e planejamento familia. Com finalidade de corroborar com a
constru¢do de estratégias e acdes de prevencdo e promogao da saude considerando as
diversidades e especificidades desta populagao.

Por fim, considerou-se como limitante deste estudo a busca realizada apenas no
Portal de Teses e Dissertagdes da CAPES, uma vez que, diversas universidades tém sua
prépria plataforma para disponibilizar estes estudos. Ainda, o surgimento de poucos estudos

com a populagéo, o que dificultou a analise e também as discussdes acerca do assunto.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo das tendéncias, foi possivel observar que as produgbes em geral
trouxeram fatores que servem de alerta para os profissionais e servicos de saude, como
a descontinuidade do uso diante ao acesso aos métodos contraceptivos, tanto quanto
as informacgbes perante o assunto, como eficacia, forma de uso, tipos de métodos, entre
outros fatores.

Outro fator identificado foi a escassez de estudos na area, bem como estudos com
mulheres em suas diversidades populacionais, que identifiquem suas vulnerabilidades
relacionadas ao uso de método contraceptivo, acesso e informacdo quanto ao uso,
indicacbes e contraindicagdes. Essas informacdes podem servir para o desenvolvimento
de projetos que investiguem e preencham estas lacunas.

Vale ressaltar que diante os critérios inclusdo foram selecionados apenas estudos
académicos nacionais do ano 2018 a 2023, na area de conhecimento da Enfermagem, que
abordasse a vulnerabilidade das mulheres e 0 uso de método contraceptivo, o que pode ser
considerado fator limitante, tendo em vista que a area da satde abrange dimensdes maiores
que somente a area enfermagem. Em contraponto, obteve-se a oportunidade de conhecer
producdes dentro da tematica e que contribuem para a construcao do conhecimento na
area da enfermagem.
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